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प्रस्तावना 


यह पुस्तक कुछ प्रेमी सज्जनों के अनुरोध से--विशेष रूप 
से साहु नन्हेंमल चौधरी के आग्रह से--कई वर्ष पहले लिखी 
जा चुकी थी परन्तु कागज के न मिलने, प्रेस ओर प्रकाशन 
संबंधी भ्रतिबन्धों तथा धनाभाव इंध्यादि कठिनाइयों के कारण 
पुस्तक प्रकाशित न हो सकी; जिसकी मुमके बहुत ही 
चिन्ता रही क्योंकि एक तो में वृद्ध हो गया हैँ, दूसरे कुद्ध वर्षो 
स स्वास्थ्य भी ठीक नहीं रहता । इससे म निराश-सा हो गया 
ओर सोचा कि यह पुस्तक मरे जीवन में शायद न छप सकेगी 
किन्तु महाबोधि सभा के परम उदार, बाल अह्मचारी एवं कमंतरीर 
मंत्री भिक्त एम? संघरत्न जी ने इस पुस्तक के प्रकाशन व्यय की 
समस्त जिम्मेदारी लेकर मरी चिन्ता और निराशा को दूर कर 
दिया। में उनका बहुत ही ऋृतज्ञ हूँ । त्रिरज्लान भाव स॑ वे निरूज 
ओर दीघजीवी हों ; जिससे उनके द्वारा पृश्यमय कार्य सम्पा- 
द्वित होते रहें, यही मरी आन्तरिक कामना है । 

इस पस्तक की पांडलिपि लिखने एवं उसे दोहराने में अपने 
परम प्रिय भिक्ु शान्ति जी शात्री ओर अप॑ने शिष्य श्रामशेर 
प्रज्ञानन्द तथा पं० चंद्रिकाप्नसादजी जिज्ञासु एवं बाबू भूलन प्रसाद 
जी की सेवाओं के प्रति हम ऋृतज्ञ हैं। पं? लालबहादुर जी 
शास्त्री, वाई० सी० शंकरानन्द जी शास्त्री व बाबू छेदीलाल वर्मा 
की सहानुभूति के लिए हम कम ऋृतज्ञ नहीं हैं । 

जिन लेखकों की पुस्तक-पुस्तिकाओं सै इसके लिखने में 
मुझे सहायता मिली है, उनके प्रति में विशेष रूप से कृतज्ञ हैँ । 

अन्त में भारतीय बौद्ध विद्वान स्थविर आनन्द कौसल्यायनजी 


८ [ प्रस्ताचना 


एवं त्रिपिटकाचाय स्थविर जगदीश काश्यप जी की सदभाव- 
नाओं के लिए भी में ऋतज्ञ हूँ। 
सावधानी और सतर्कता रखने पर भी कु प्रूफ की भूलें 
रह गई हैं; जिनके लिए पुस्तक के अन्त में एक शुद्धि पत्र 
लगा दिया गया है | पाठक कृपया सुधार कर पढ़ ! 


०५९. 0 + ०-5 


बुद्ध धर्म के उपासकों को चाहिए कि प्रतिदिन प्रातःकाल 
ओर सायंकाल शौचादि से छुट्टी पाकर किसी निकट के बौद्ध 
विहार ( मन्दिर ) या अपने घर में अथवा बाहर किसी उप- 
युक्त एकान्त स्थान में वेठकर अपने ओर जगत के कल्यारा 
के लिए इस पुस्तक में लिखे हुए पूज़ा-मन्त्रों को ध्यानपूबक 
पढ़ते हुए भगवान बुद्ध की पुष्प-घूप आदि से पूजन करे। 

इसके बाद त्रिशरण सहित पंचशील मंत्रों का पाठ करना 
चाहिए, फिर त्रिरत्न बंदना और अपष्टविशति बुद्ध वंदना का 
पाठ करना चाहिए और अन्त में अपने तथा सबके हित के 
लिए ब्रद्म-विहार-भावना के मंत्रों का पाठ करना चाहिए। यह 
स्मरण रहे कि इन सब मंत्रों का पाठ करते समय इनके अर्थों 
का भी अवश्य ध्याल रखना चाहिए। यदि काई बोद्ध भिक्ष 
( मुनि ) मिले तो यह सब पाठ उनके मुग्ब से सुनना चाहिए। 
आचाय के आवृत्ति करते समय सब मत्र तो वसे हो रहेंगे परन्तु 
पंचशील के पाठ में परिबर्तेन हो जायगा अतणव आचाय द्वारा 
पंचशील ग्रहण करने के प्रकार भी दे दिये गये हैं । 

भगवान्‌ सम्यक्‌ सस्बुद्ध सब देवताओं और मनुष्यों के 
परम पूजनीय हैं। उनकी पूजा और वंदना निर्वाण पथ में 
सहायक होती है | बुद्ध, धम और संघ ये तीनों त्रिरज्ष कहलाते 
है। संसार के समस्त मूल्यवान्‌ रत्नों में ये सबश्रप हैं । इस- 


अस्तावना ] ५९ 


लिये उनकी पूजा, बंदना करना सबका परथ धम है। बुद्ध, 

घम और संघ की पूजा-बंदना के समय उनके पुनीत गुणों का 

स्थरण करने से वे सदर्युण अपने में विकसित होते हैं । बुद्ध 

के साक्षात्कार न होने पर बुद्ध चेत्य की बंदना करनी/चाहिए । 
बुद्ध चत्य तीन प्रकार के हैं :-- 

( १ ) धातु घत्य--भगवान बुद्ध के सृतक-संस्कार के 
बाद उनकी अस्थियों का संचय करके उन पर जो समाधि-स्तूप 
बनवाये गये, उनको धातु चेत्य कहते हैं । 

( २ ) पारिभोगिक चेत्य--भगवान बुद्ध की व्यवहार 
की हुई बस्तओं के ऊपर बने हुए समाधि-स्तूपों को पारिभोगिक 
चेत्य कहते हैं । 

( ३ ) उद्देशिक चेत्य--भगवाम बुद्ध की धातु, पाषाण, 
आदि से बनी हुई प्रतिमाओं या समाधि-स्वृप की प्रतिमाओं को 
उद्शिक चंत्य कहते हैं । हि 

धम्म-पूजा, बुद्धपूजा और संघ-पूजा के अन्तगत है तथा 
श्रद्धापवक धम का पालन करना भी धम-पूजा करना है । 


अन-+क 4-५": 


बौद्ध धर्म में शील, समाधि ओर प्रज्ञा के सम्यक अनुशीलन 
से ही मनुष्य का परम कल्याण होता है तथा शील की शिक्षा से 
धम का क ख्र ग॒ शुरू होता है। बोद्ध धर्म का अनुयायी जो भी 
हो, उसके लिए यह आवश्यक है कि वह त्रिश्चारण ग्रहण करे 
अर्थात बुद्ध, धम और संघ में उसे पूर श्रद्धा तथा विश्वास हो 
डगमग श्रद्धा वाले जो जरा-जरा-सी कठिनाइयों में त्रिशरण 
को भूलकर इधर-उधर भटकने लगते हैं, उनको लक्ष्य करके 
अगवान्‌ ने कहा है-- 


१० [ प्रस्तावना' 


बहुँ वे सरणं यन्ति पत्बतानि बनानि च, 
आरामरुक्खचेत्यानि मनुस्सा भयतज्जिता | 
नेतं' खो सरण खेम॑ नेत॑ सरण मुत्तम, 
नेत॑ सरणमागम्म सब्ब दुक्‍्खा पमुअ्चति। 
धम्मपद १४१०,११ 
बहुत से मनुष्य भय से घबराकर पवत, वन, बाग-बगीचे 
वृक्ष ओर चेत्य की शरण जाते हैं, पर यह शरण जाना कल्याण 
कर नहीं है । यह उत्तम शरण नहीं है । इनकी शरण जाते से 
सब दुःखों से छुटकारा नहीं होता । 
बोद्ध धर्म के अनुयायी के लिए जहाँ यह. आवश्यक है कि 
वह बुद्ध, घम ओर संघ की शरण जाय, वहाँ उसके लिए यह 
भी आवश्यक हे कि वह अंधविश्वास से मुक्त हो, उसे अपने 
आप पर भी विश्वास हो । त्रिशरण से मनुष्य के अविकसित 
दिव्य गुणों को पूण विकसित करने में सहायता मिलती है। 
बुद्ध शास्ता है, शिक्षक हैं। धम ओर संघ उन्हीं का प्रतिनिधित्वः 
करते हैं। बुद्ध प्रलोभन-बाक्य कहकर किसी को अपनी शरण 
में नहीं बुलाते, जसा कि भीता में लिखा है-- 
सवधर्मान्परित्यज्य मामेके शरण ब्रज, 
अहं त्वा स्वपापेभ्यों मोक्षय्रेष्यामि मा शुत्रः । 
गीता १८।६६ 
हे अजु न ' सब धर्मो को त्याग करके एक मेरी ही शरण 
ले। में तुके सब पापों से मुक्त करू गा । शोक मत कर | 
प्रत्युत भगवान बुद्ध ने स्पष्ट शब्दों में आनन्द को सम्बोधित 
करते हुए कहा हे-- 


प्रस्तावना ] ११ 


“आनन्द  झत्तदीपा विहरथ अत्तसरणा” 
--महापरिनिब्बान सुत्त २ भाणवर 
हे आनन्द ! तुम अपना प्रदीप आप बनो अपनी शरण जाओ। 
“तुम्हे हि' किच्चं आतप्पं अवखातारा तथागता 
धम्मपदं २०४ 
काम तो तुम्हें ही करना है, तथागत तो सिफ राह बताने 
वाले हैं । 
बुद्ध के कथन का सार निम्नोक्त गाथा से प्रकट है-- 
सब्ब पापस्स अकरण कुसलस्स उपहम्पदा | 
स-चित्त परियोदपनं, एतं बुद्धान सासन॑ ॥ 
घम्मपदं १४॥५ 
किसी प्रकार के पापों का न करना पुण्यकर्मो का संपादन 
करना ओर अपने चित्त को परिशुद्ध रखना, यही बुद्धों का 
आदेश है । 





हिन्दी भाषा-भाषी बौद्ध उपासकों ( सद्गृहस्थों ) के धामिक 
सामाजिक और पारिवारिक नित्य नमित्तिक हृत्यों को बताने के 
लिये राप्द-भाषा हिन्दी में कोई पुस्तक न थी यह बात हमें 
बहुत दिनों से खटक रही थी | इस अभाव को दूर करने के 
लिये यह “बेद्ध-्त्रय्या-पद्धति” नामक पुस्तक लिखी गई । इसमें 
प्रस्ताकता श्रीर संडइलाचरण के अतिरिक्त पूजा, शील, वंदना, 
भावना, परित्राण, विवाहादिक संस्कार, शिष्टाचार, पं और 
त्योहार, तीथ और स्मारक, दान, उपदेश और तत्वज्ञान नाम ' 
से बारह परिच्छेद तथा अन्त में पारिभाषिक शब्दों के अर्थ 
बताने के लिये गृढ़ाथ बोधनी ओर शुद्धि-पत्र, एवं लेखक 


५२ ( अस्तावना 


का परिचियात्मक निवेदन भी दे दिया गया है। परिच्छेदों का 
परिचय इस प्रकार हैः-- 


पूजा - से अभिग्राय है सककार या आदर । माता,पिता,आचाय 

आदि पृज्य व्यक्ति हैं। बुद्ध ओर उनके श्रावक सब पृजनीयों 
मे श्रप्ठ हैं। यद्यपि सत्कार या आदर मानसिक भाष हैं पर 
उनका हमारी सभी कायिक ओर वाचिक क्रियाओं से संवन्ध 
है | पूजा के समय पृष्प आदि का अपरा हमारे मन में विद्यमान 
सत्कार का द्योतक है। पूजनीय पात्रों के भेद से यह पूजा तीन 
प्रकार की होती है । यदि पृजनीय व्यक्ति अकेला है ओर हमारे 
समक्ष है, तो यह्‌ प्रजा पुद्लल-पृजा या व्यक्ति विशेष की पूजा 
कहलाती है। यदि पूजनीय एक व्यक्ति न होकर संघ है तो वह 
संत्रपजा कहलाती है। यदि पजनीय विद्यमान नहीं है, वह 
अतीत हो चुका है, तो ऐसी पूजा उद्दश्य-पूजा कहलाती है। 
पृजनीयों मे बुद्ध ओर उनके शिप्पों की पजा का महाफल होता 
है । आज़ भावान का भौतिक शरीर हमारे बीच में नहीं है 
पर भगवान के शिप्य हमारे बीच हैं ओर उनसे हमें धम का 
यथाध ज्ञान होता है, इसलिए वे हमारे लिए पन्य हैं। कग 
गया हैः-- हे 

पूजारहे पूजयतो बुद्ध यदि व सावके | 

पपथ्ममतिक्कन्ते_ तिश्णमोकप रिदवे ॥ 

ते तादिसे पूजयतो निब्बुने अकुतोभये ।॥ 

न सकका पुठ्ज संखातु' इमेत्तमिति केनचि ॥ 

धम्मपदं १४॥१७-१८ 
संसार के प्रपंच से जो छूट गए हैं, जो शोक भयादि उपद्रव 

को पार कर चुके है, उन पूजनीय बुद्ध और उनके शिष्यों तथा 
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बसे ही मुक्त ओर निभय पुरुषों को पूजा से जो पुण्य होता 
उसके परिमाण को यह कहकर नहीं बतलाया जा सकता कि यह 
“इतना” हेै। 
पूजनीयों का पजा परम मंगलदायक होती है । भगवान ने 
कहा हैः-- 
“पूजा च पूजनीयानं एत॑ मंमलमुत्तमं ' ( मंगलसुत्त ) 
यह पजा दी परम यज्ञ है जिसमें न तो आग जलानी पड़ती 
है, न बलिदान करना पड़ता है, न आज्य ( घी) ओर हथि 
( साकल्य ) को स्वाह्य करना पड़ता है। इस पजा यज्ञ का गुणा- 
न्ुवाद करते भगवान ने कहा हैः-- 
माप्ते मासे सहस्सन यो यजेथ सर्त सम॑। 
एकशञ् भावित्तत्तानं. मुहृत्तमपि पूजये। 
सा येव पूजना सेय्यो य॑ चे वस्ससत हुत॑ ॥ 
घम्मपर्द ८७ 
हात्माओं की मुहृत भर की पूजा सौ वर्ष तक किए जाने 
बाले उस यन्न से श्रेष्ठ हे जो प्रतिमास हज़ार हज़ार दक्तिणा 
देकर क्रिया जाता हे 
यो च वस्पसतं जन्तु अग्गि परिचरे बने। 
एक च भावित्तानं मुहृत्तमपि पूजये। 
सा येतर पूजना सेय्यो यंचे वस्पसत हुत॑ ॥ 
धम्मपद ८८ 
महात्माओं की मुहूत भर की हुई पूजा सो ब्ष तक की गई 
अग्निचयों तथा सौ वर्ष तक किए गये हवन से अ्रष्ठ होती है । 
यज्ञ आदि के निमित्त भौतिक सामग्री जुटानी पड़ती है ओर 
उत्तमोत्तम पुष्टिकर खाद्य सामग्री अग्नि में जलाई जाती है, 
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जिसमें एक प्रकार से अनर्थ और हिंसा ही होती है.। परन्तु 
पूजा-यज्ञ के लिए यदि मनमें श्रद्धा है, अध्यात्म-समपण का भाव 
है तो पयाप्त है। ६ 

शील--बौद्ध त्रिशरण के अटल विश्वासी का शील' ही 
मूलधन तथा शील 'ही मूल संबल हे। शील का अथे सदाचार 
से है। बौद्ध सदाचार में आडबंर को बिल्कुल स्थान नहीं है ! 
भगवान ने कहा हैः-- ५ 

न नग्गचरिया न जटा न पंका, 
नाना सका थंहिल सामिक्रा वा। 


रजोव जल्लं उक्कुटिकप्पधा नं, 
सोधेम्ति मच्च॑ अवितिएण कड्ढू ॥ 
धम्मपर्द १:१३ 


जिसमें आकाक्षाए बनी हुई हैं वह चाहे नंगा रहें, चाहे 
जटा बढ़ाए,चाहे कीचड़ लपेटे, चाहे उपवास करे, चाहे जमीन 
पर सोये, चाहे धूल लपेटे ओर चाहे उकंडू बंठे, पर उसकी 
शुद्धि नहों हाती। 
असली शुद्धि तो शील पालन से ही होती है । विसुद्धिमग्ग 
में कहा हैः-- हि 
न गंगा यमुना चापि सरभू वा सरस्पती | 
निन्‍नगा वाचिखती मी चापि भहानदी ॥ 
मककुणन्ति विमोधेतु' त॑ भले इध पाशिनं । 
विभोधयति सत्तानं ये वे भीलतहक्ष मलं॥ 
प्राणियों के जिस मल को शील-रूपी जल धो डालता है, 
उसे गंगा, यमुना, सरभू, सरस्वती, अखचिरवती, मही एवं 
महानदी नहीं धो पाती । 


प्रस्तावना ] १५ 


जसे साफ़ कपड़े पर रंग अच्छी तरह चढ़ता है, बसे दी 
साफ़ मन में धभ के ग्रहण करने की शक्ति खूब हुआ करती है | 
शीलाचरण से मनुष्य का मन इतना योग्य हो जाता है. कि उस 
पर संसार की बुराइयों का असर नहीं होता। स्वयं उसमें 
चरित्रगत दुबलताएं नहीं होतीं और इसी से उसमें एक प्रकार 
की निभयता ओर शान्ति आ जाती है, जो दम्भी ओर धमंध्वजियों 
में नहीं होती । शील के महात्म्य को बताते हुए कहा हेः-- 
अचानुव।दादि भय विद्धंधधति सब्बसों | 
जनेति कितिहासअ् सील॑ सील व॒तं सदा ॥ 
गुणानं मूलभूतस्स दोसानं बलपातिनों । 


इति सीलस्स विजेय्य॑ आनिसंसकथामुखं ॥ 
विसुद्धिमग्ग 
शीलवानों को अपने शील के कारण अपनी निन्‍्दा-प्रशंसा 
का भय नहीं रह जाता । उन्हें यश ओर आनन्द मिलता है। 
शील गुणों का मूल है । शील से दोपों का बल क्षीण हो जाता 
है । यह शील का महात्म्य है । 

शील के मुख्य लाभों का बणन इस प्रकार क्रिया गया 
है । एक बार भगवान ने पाटलिग्रामबासी उपासक उप सिकाओं 
को सम्बोधन करके शील के विषय में यों कहा, ग्रहपति गण ! 
शील पालन के पांच महालाभ हैंः-- 

(१) पाप-विषय में लिप्त न हो, सदाचारी रह, अप्रमादी 
हो अपने कतेव्य का पालन करने से अपार भोग-वस्तुओं की 
ग्राप्ति होती हे | यह शील-पालन का प्रथम लाभ हे । 

(२) फिर, शीलवान का सुयश सबत्र फेलता है! यह दूसरा 
लाभ है। 
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(३) ज्ञिस सभा में भी जाते हैं. उसमें 508 पुरुष 
निभय रहते हैं, क्योंकि उन्हें किसी का भय नहीं। यह तीसरा 
लाभ है । 

(४) मरते समय शीलयान्‌ पुरुष का होश कायम रहता 
है | यह चोथा लाभ है । 

(५ ) शीलवान पुरुष देहत्याग करने पर स्वर्ग में जन्म 
श्रहणु करता है। यह पाँचवों लाभ है । 

शील के भौतिक लाभ चाहे जो भी हों, पर उसका मुख्य 
लाभ आध्यात्मिक है । शीलबान के मनमें जो आत्म-स्थिरता या 
आत्म-शक्ति होती हे, वह दुःशील को सुलभ नहीं । शील सम्पूर्ण 
मानसिक ताप को शान्त कर देता हे । अशान्त पुरुष सदा यही 
सोचा करते हैं किः-- 


अकोच्छि म॑ं अबधि म॑ अजिनि मं अहासि में ।” 
घम्मपद १३ 
' उसने मुझे गाली दी, मुझे मारा, मुझे हराया, मुझे! लूट 
लया | इस तरह सोचते-सोचते लोग अपने हृदय में बर-रूपी 
आग जलाते रहते हैं। बंर का मूल कारण दुःशीलता ही है। 
बराग्नि का शमन शील से ही हो सकता है । कहा है-- 
न त॑ सजलदा वाता न चापि हसरिचन्दन। 
नेव हारा न मणयो न चन्दकिरणंकुरा॥ 
समयनन्‍्तीय सत्तानं परिलाह  सुरविखत । 
ये समेति इृ्द अरियं सील अच्चन्तसीतलं ॥ 
विसुद्धिमग्ग 
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उत्तम शील अत्यन्त शीवल होता है । प्राणियों के जिस ताप 
को यह शान्त करता है, उसे तर हवा, हरिचन्दन, हार, मणि 
ओर चन्द्रमा की किरण भी नहीं शान्त कर सकतीं । 

मनुष्य सन, वचन ओर कमे से जो कुड करता है । वह 
सब सुशीलता और दुःशीलता से व्याप्त है। कायिक-बाचिक 
अर सानसिक सभी कर्म यदि शील के साथ किये जाते हैं तो 
महाफल-दायक होते हैं । यदि दुःशीलता के साथ किये जाते हैं. 
तो अनिष्टकर होते हैं। पूजा, वंदना, परित्रण पाठ, दान, 
परवोत्सव और तीर्थयात्रा आदि का शील से ही संबंध है । यदि 
शील है तो ये सब क्रियाएँ साथक हैं, वास्तविक हैं अन्यथा सब 
दिखावा मात्र हे। उनका वास्तविक मूल्य नहीं के बराबर हे । 
शील के विषय में भगवान्‌ बुद्ध ने तो यहाँ तक कहा है. किः-- 

सेय्यो अयोगुलो मुत्तो तत्तो अग्सि सिखूपमों ! 
यञ्चे भुजजेय्य दुस्पीलो रट्ठपिणड असजजतों॥ 
धम्मपद २२३ 

दुःशील ओर असंयमी होकर राष्ट्र का अन्न खाने से आग 
की लपट के समान तपे हुए लोहे के गोले को खा लेना अच्छा हे । 

वंदना--बंदना से अभिप्राय है श्रद्धा ओर नम्नता केसाथ 
त्रिरत्न का गुण कीतन । गुण कीतनात्मक स्तुति से एक ओर जहाँ 
बुद्ध, धम ओर संध रूपी रत्नों की विशेषताओं का बोध होता 
है बहां उन गुणों के निरंतर पाठ और बोध से हमारे मन पर 
प्रभाव पड़ता है; जिससे हमारे मन में अविकसित सदूगुशों के 
विकास का अवसर मिलता है। वंदना! से चित्त का कुकाव अच्छी 
बातों की ओर होता है । मन का अचरूझी बातों की ओर म्रुकाव 
अर्थात्‌ मन का सम्यक्‌ प्रशिधान परम कल्याण कारी होता है । 
भगवान ने कहा है कि-- 
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न त॑ माता पिता कयिरों अहञ वापि च बातका । 


सम्मापणिहित वित्त सेस्थश्रोनं ततो करे॥ 
धम्मपदं ३।९१ 
सम्यक प्रसिधान या अच्ची बासों में ग्थित चित्त जो कल्याण 
करता है । उसे साता-पिता तथा दूसरे रिश्तेदार नहीं कर 
सकते । 
भावना--घर्माचरण में शील के बाद भावना या ध्यान को 
स्थान है और भावना के बाद प्रज्ञा का । भावना और प्रज्ञा वस्तुतः 
अन्योन्याशित हैं-एक वृसरे के सहारे ठहरी हैं । भावना 
चित्त एकाग्र करन का नाम हे । चित्त के एकाग्र होने पर प्रज्ञा 
स्फुश्ति होती है । पर एकाग्रता भी तब तक नहीं होती, जब तक 
मनुष्य प्रज्ञावान न हो। भगवान ने कहा हैः-- 
नत्थि काने अपत्जस्स पञआ नश्थि अभकायतो | 
यम कानञ्व पञज्ञा च स वे निच्याण सन्तिके | 
धम्मपद॑ २०१३ 
जिसमे प्रज्ञा नहीं उसका चित्त एकाग्र ( ध्यानस्थ ) नहीं 
दोता लिसका चित्त एकाग्न ध्यानस्थ ) नहीं वह प्रज्ञावान नहीं 
हो सकता, जिसमें ध्यान ओर प्रज्ञा दोनों हैं वही निर्वाण के 
पास है | 
प्रज्ञा का विकास या उस अवस्था तक पहुँचना जिसमें 
सभी आश्रव या मल नष्ट हो जायें सब का परम कतेंव्य है। 
अधिकसित अवस्था में प्रज्ञा सभी के पास है, उसे शील और 
भावना डारा विकास करना मनुष्य का परम कतव्य हैे। शील 


ओर भावना के द्वारा प्रज्ञा का विकास करते हुए जीना उत्तम 
जीक्न है। भगवान ने कहा है किः-- 
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थो च वस्ससतं जीवे दृष्पत्जो असमाहितो। 


एकाई जीवितं सेय्यो पञ्ञावन्तस्स कायिनों ॥ 
धम्मपर्द ८।१२ 

दुष्प्रत्॒और असमाहित ( भावना रहित ) होकर सौ वष 
के जीने से ध्यानी और प्रज्ञाबान होकर एक दिन का जीना 
अधिक श्रयस्कर है । 

भावना और प्रज्ञा के मार्ग पर चलने की शील ही प्रथम 
सीढ़ी है। इतना ही नहीं, रुंसार में जीने के लिए शील ही एक 
मात्र समाज को सुसंग्कृत बनाने का साधन है। भावना और 
प्रज्ञा क बिना भी मानवीय जीवन सम्भव हो सकता है पर शील 
के बिना क्षण भर भी नहीं। 


परित्राण- परित्राण का श्रथं हे रक्षा । परित्राश उन 
सांगलिक और कल्याणकारी बचनों का पाठ है जिनके विषय 
में एक दीघ कालीन परंपरा से यह विश्वास किया जाता है कि 
उनके पाठ से विध्न बाधाए दूर होती हैं।ये कल्याण कारी 
वचन बहुत ही मधुर शिक्षाओं से पूण हैं। ग्ृहन्थों के विबाहादि 
मांगलिक कार्यों के अवसर पर तथा श्राद्ध इत्यादि के समय एवं 
रोगादि बाधाओं की शांति के निमित्त बौद्ध आचाय परित्राण 
देशना करते हैं । 

इसके अतिरिक्त हिन्दुओं की सत्यनारायण कथा और 
मुसलमानों के मोलद शरीफ की भांति बोद्ध उपासक भी बड़े 
सज धज के साथ परित्राण-देशना करवाते हैं। वेदी का-सा एक 
ऊँचा स्थान बनाकर उस पर फूल-पत्त और पताकाओं से सजा 
कर एक मंडप तयार करते हैं। मंडप के मध्य में कपड़े से ढका 
हुआ एक जल का कलश रख दिया जाता है। सामने सगवान्‌ 
बुद्ध की मूर्ति या चित्र का फूल-मालादि से सजाये हुए एक ऊँचे 
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स्थान पर रखते हू । चारों ओर धूप-गन्ध भी जला दी जातो 
है | नियत समग्र पर भिक्षुओं को बड़े सम्मान के साथ ले आते 
है। भिक्ष मंडप में जाकर कलश क चारों ओर गोलाकार में बठ 
जाते है । तत्पश्चात्‌ उपासक ओर उपासिकराएं बेदी क नीचे 


यथास्थान बठ जाती हैं । 

तब प्रधान उपासक पान ओर सुपारी प्रधान भिक्ु को अर्पित 
कर ओर घटने टेककर सीन बार प्रशाम करक परित्राण-देशना 
की याचना करता है | इसक बाद कलश क कनख में तिबयया 
हुआ एक लम्बा धागा बांध दिया जाता है। धागा मंडप में 
करों ओर भिक्षुओं के सामने से गज़रता है जिसे सभी मिच्ु 
अपने दाहिने हाथ से पकड़ लेते हैं। धाग को मंडप से निकाल 
कर उपासक उप!सिकाओं के वीच सी चारों ओर घृमा दिया 
जाता है; जिस सभी पकड़ लेते हैं। इस तरह मानों सभी एक 
सूत्र में सम्मिलित हो जाते हैं | 


परित्राण देशना का पाठ आरंभ होता है। भिक्तु एक स्वर 
से कुड् सूत्र ओर गाथाओं का उच्चारण करते हैं जिनमें बुद्ध, 
धम, संघ, शील, समा, प्रज्ञा इन्यादि के गुण और गोरब कहे 
जाते हैं। रतन सूत्र, मगल सूत्र, और करणशीय सूत्र इत्यादि 
समय के खास सत्र होते हैं। जब पाठ समाप्त हो जाता है तब 
भिकछु उपासकां को संत्रों का तापय सममाते हुए आशीर्वाद 
और स्वस्तिकार देते हैँं--इस सम्य वचन से तुम्हारी स्वस्ति हो 
मंगल हो । ( एतेन सच्चच बज्जेन होतु ते जय मंगलं, एतेन सच्चन 
सुवस्थि होतु ) मानों सूत्रों में कहे गये सत्य की दुह्मई देकर 
आशीर्वाद दिया जाता है । फिर कलश का मुह खोल दिया 
जाता है | उसके पानी को आशीवचन पढ़ पढ़कर पलल्‍लव से 
मिकछु सब लोगों पर छिड़कते हैं। कितने उसे पीकर साथा पर 
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थोप लेते हैं। धागे को समेट लिया जाता है। भिनक्तु उसे 
डपासकों की दाहिनी कलाई पर रक्ा-बन्धन बाँधते हैं और यह 
मंत्र पढ़ते हैंः-- 
सब्बीतियों विवज्जन्तु, सब्बरोगो विनस्सतु । 
माते भवतु अन्तरायो, सुखी दीघायुको भव ॥ 
तुम्हारे सभी विष्न छिन्न-भिन्‍न हो जाये, सभी रोग नष्ट 
हो जायें, तुम्हें किसी प्रकार की बाधा न हो, सुखी और 
दीर्घायु हो वो। 
अन्त में कुड् मिष्ठान्न वितरण पक यह काये सम्पूर्ण 


होता है । 


विवाहादि संस्कार--संस्कारों से मनुण्य-जीवन सुसंस्कृत 
होकर ऊँचा होता है। ऐसा सुसभ्य मानव-समाज का बहुत 
प्राचीन काल से विश्वास चला आता है। यद्टी कारण है कि 
अत्येक देश ओर जाति में जन्म से लेकर मृत्यु पयन्‍त के कुछ न 
कुड् संस्कार प्रचलित हैं। अतएवं बौद्ध समाज में भी १० 
संस्कार होते हैंः-- 

(१) मर्भ मंगल, (२) नाम करण, (३) अन्‍न्नाशन, 
(४) केस कप्पन, (५) कण्श-विज्मन, (६) . विद्यारंभ, 
(७ ) विवाह, ( ८ ) भ्रत्नज्या, ( ९ ) उपसम्पदा और ( १० मृतक 
सत्कार | 

अभिवादन व शिष्टाचार--अभिवादन का अथे है 
नमस्कार । प्रत्येक देश के शिष्टाचार में अभिवादन का बड़ा महत्व 
डै। अभिवादन के महत्व को बताते हुए भगवान्‌ ने कहा हैः-- 
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अं किचि यिटर्ठ च हुतं॑ च लोके , 
संवच्डर॑ यजेथ. पुञ्जपेक्खो। 
सब्बम्पि त॑ न चतुमागमेति , 
अभिवादना उज्जुगतेस सेय्यो ॥ 
धम्मपदं ८९ 
सरल चित्त साधु पुरुषों को किया गया अभिवादन श्रयस्कर 
होता है । पुण्य की इच्छा से किया गया यज्ञ-हवनादि उस अभि- 
वादन के चौथे भाग की बराबरी नहीं कर सकता | 
अभिवादनसीलस्स निच्च बद्धापचायिनों । 
चत्तागे धम्मा बढह॒न्ति आयु वण्णो सुख बल ॥ 
घम्मपद ८।१० 
जो अभिवादन शील है, जो बड़ों की सेवा करता हे, उसकी 
आयु, यश, सुख्मय ओर बल ये चार बाते ( - धम ) बढ़ती है । 
पय्र-त्याहा २-- पत्र शब्द का व्याकरणानुसार अथ है पोर 
या गांठ | पर सामान्यतया उस पथतित्र काल से इसका अम्निग्राय 
होता है; जिसमे कोई धार्मिक प्वबॉस्सव मनाया जाता है। 
इन समारोह के अवसर पर हम विशेष रूप से अपने शास्ता 
( - शिक्षक ) का स्मरण सामाजिक रस्मों के द्वारा करते हैं । 
पर्वात्सव धर्म का ही अंग है, क्योंकि त्रिशरण सहित शील ग्रहण. 
ओर दानादि धार्मिक क्रियाओं के साथ उनका सम्पादन होता है। 
यह सब धार्मिक क्रियाये शील के ही अंगभूत हैं। शील ही 
उनमें प्रधान है । 
तीर्थ स्मारक दीथ का व्याकरणानुसार अर्थ घाट है। 
पर व्यवहार में उन पत्रित्र स्थानों को कहते हैं जिनका संबंध" 
हमारे शास्ता के जीवन की किसी घटना से है अथचबा जहाँ 
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पर उनसे और उनके शिष्यों से संबंध रखने वाले स्पृति-चिह्न 
हैं। तीथ यात्रा का मुख्य प्रयोजन उन-उन ध।मिक घटनाओं का 
आँखों देखा स्मरण है । 
दान--दान क्रा अथ है दूसरे के निमित्त अपने स्कृत्व का 
'परित्याग । दानों में धर्मदान स्श्रष्ठ होता है। भगवान ने 
कहा है-- 
“धब्बदानं धम्मदानं जिनाति'' 
धम्मप्द २४॥२९ 
धमंदान देने वाले दानियों में सबश्रष्ठ होते हैं । 
जो मनुष्य अपनी प्रिय से प्रिय वस्तु का दान करता है वह 
वस्तु उसे अवश्य मिलती है। भगवान्‌ ने स्वयं इस विषय में 
कहा हैः-- 
“मनापदायी लमते मनापं। 


अग्गस्म दाता लभते पुनग्गं ॥/ 
दान लेने वालों में वे लोग श्रष्ठ होते हैं. जो राग, 6 ष, मोह- 
रहित,संयमी एवं महान आसमा हैं। यों तो जो भी दुःः्बी,असमथ, 
मिबल और असहाय हैं उन्हें दान देना चाहिए और वे दान के 
उपयुक्त पात्र हैं, परन्तु समर्थों और सबलों में जो संसार के हित्त 
के लिए अकिख्न ब्रतधारी हैं, असंग्रह का ब्रत लिया है, जो 
अपने ज्ञानोपदेश से संसार के कल्याण में निरत हैं वे दान के 
उत्तम पात्र हैं। इस प्रकार के राग-द्व पादि-रहित महात्माओं को 
'दान देने का अपार फल होता है। भगवान्‌ ने कहा है -- 
तिणदोसानि खेच्ानि रागदोसा अय॑ पजा । 
तस्मा हि वीतरागेसु दिनन॑ं होति मह्फल ॥ 
धम्मपद २४२३ 
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खेतों का दोप तृ है, मनुष्यों का दोष राग है। इसलिये 
बीतराग मनुष्यों को दिया गया दान महाफल देता है । 
तिण दोसानि खेचानि दोसदोसा- अर्य पजा। 
तस्मा हि वीतरागेसु दिन्न॑ होति महप्फलं | 
घम्मप्द २४।२४ 
खेतों का दोप ठण है, मनुष्यों का दोष राग है। इसलिए 
हवं ष-रहित मनुष्यों को दिया गया दान महाफल देता है । 
तिणदोसानि खेचानि मोहदोसा अं पञा । 
तस्मा हि वीतमोहेसु दिननं होति महप्फलं ॥ 
घम्मपद २४७२० 
खेतों का दोष ठश है, मनुप्यों का दोप मोह है । इसलिए 
मोह-रहित मनुष्यों को दिया गया दान महाफल देता है । 
तिणदोमानि खेत्तानि इृच्छादोमा अं पज्ञा ! 
तस्मा हि विगतिच्छेसु दिननं होति महप्फलं ॥ 
धम्मपद २४।२६ 
खेतों का दोप तृरा है, ओर मनुष्यों का दोष इच्छा है। 
इसलिये इच्छा-रहिंत मनुष्यों को दिया गया दान महाफल 
देता है । 


उपदेश 


उपदेश परिच्छेद में धम्मपद से चुने हुए भगवान्‌ बुद्ध के 
उपदेश हैं। खुदकनिकाय में धम्मपद १५ वां ग्रन्थ हे, जो 
भगवान बुद्ध के धर्म शिक्षाओं का संग्रह हे | इस धम्मपद ग्रन्थ 
में २६ बग्ग (अध्याय) तथा ४२३ गाथाएं (श्लोक ) हैं। यह 
पवित्र धम्मपद ग्रन्थ केवल बोद्धों के लिये ही उपयोगी नहीं, 
वरन्‌ भूमण्डल के समस्त लोगों के लिये परम उपयोगी तथा 
पठन-पाठन और मनन करने योग्य है । इस पक्तपात रहित सद्‌ 
ग्रन्थ का प्रथिवी की प्रायः सभी मुख्य-मुख्य भाषाओं में अनुवाद 
हो चुका है| श्री० अल्बटे, जे? एडमन्ड '70. 68९४६ 
.9४००१७। अपने अंग्रेज़ी अनुवाद की भूमिका में लिखते हैंः-- 

“यदि एशिया-खण्ड में कमी किसी अविनाशी अन्ध की 
रचना हुई, तो वह यह है. ।........ .. » 
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धम्मपद के सम्बन्ध में भदन्‍त आनन्द कोसल्यायन जी 

अपने धम्मपद के अनुवाद की भूमिका में इस प्रकार लिखा हैः -- 

“एक पुस्तक को ओर केवल एक पुस्तक को जीवन भर 
साथी बनाने की यदि कभी आपकी इच्ड्रा हुईं हे तो विश्व के 
पुस्व्रकालय में आपको “धम्मपद' से बढ़कर दूसरी पुस्तक 
मिलनी कठिन है ।” 

“पजिस प्रकार महाभारत में भगवद्गीता एक छोटी किन्तु 
अमूल्य कृति हे, उसी प्रकार त्रिपिटक में 'धम्मपद' एक छोटा 
किन्तु मूल्यवान्‌ रत्न है। काल की दृष्टि से अावदूगीता की 
अपेक्षा धम्मपद प्राचीनतर है । 
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भगवदगीता की विशेषता है, कई दाशनिक विचारों के 
समन्वय का प्रयत्न ; इसीलिये गीता के टीकाकारों में आपस में 
मतभेद है; लेकिन धम्मपद एक ही माग है, एक ही शिक्षा हे । 
उस पथ के पथिक का आदश निरिचत है । 

यह बात शायद साथक है कि गीता की अपेक्षा प्राचीनतर 
होते हुए भी धम्मपद की केवल एक टीका--'घधम्मपद-अटूकथां! 
उपलब्ध है, ओर भगवद्गीता की हैं जितने परिडत उतनी भिन्न- 

भज्ञ टीकाएं ।” 
धम्मपद के विषय में भगवान बुद्ध ने स्वयं कहा है किः-- 
यो च गाथा सतं भासे अनस्थपदसंहिता । 
एक धम्मपर्द सेय्यो य॑ सुत्ता उपसम्भति ॥ ३ ॥ 
( धम्मपदं, सहस्सवग्ग ) 

यदि कोई अनथ-पड़ों से युक्त सकड़ों गाथाएँ पढ़े । उनकी 
अपेक्षा धम्मपद की एक गाथा भी पढ़ना श्रष्ठ हे, जिसे सुनकर 
शान्ति लाभ हांता है । 

तत्वज्ञान - तत्वज्ञान में बोद्ध-तत्वज्ञान को अति संक्षेप में 
दिखाने की चेष्टा की गई है । बुद्ध का ज्ञान अनंत है। उन्होंने 
८४ हज़ार धर्म स्कंथों का उपदेश दिया है । बुद्ध के उपदेशों का 
सबसे बड़ा संग्रह त्रिपिटक शास्त्र है। त्रिपिटिक शासत्र तीन भागों 
में विभक्तहे विनय पिटक, सुत्त पिटक और अभिधम्म पिटक | 
विनय पिटक में भिक्षओं के पालनीय नियमों का वर्शन है। 
सुत्त पिटक में भिन्न-भिन्न स्थानों में भिन्न-भिन्न लोगों को दिया 
हुआ भगवान का उपदेश है । अभिधम्म पिटक बौद्ध दशन है । 

( क ) झुत्त पिटक पाँच निकायों में विभक्त हैः-- 

(१) दीघ निकाय, ( २) मज्मिम निकाय, (३) संयुक्त 
पनिकाय, अंगुत्तर निकाय, ( ५ ) खुदक निकाय । 
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।... खुदक निकाय में ९५ पंथ हैं -- 

(१ ) खुदक पाठ, ( २) धम्मपदं, ( ३ ) उदान, ( ४ ) इति- 
चुत्तक, (७ ) सुत्त निपात, ( ६ ) विमान वस्थु, (७) पेत वल्थु, 
५ ८) थेर-गाथा, ' ९) थेरी-गाथा, (१० ) जातक, | ११ निददेस 
(९१२) पटिसंम्मिदा मग्ग, ( १३ ) अपदान, ( १४ ) बुद्धवंस, 
( १७ ) चरिया पिटक | 

(ख 3) विनय पिटक पाँच भागों में विभक्त हेः-- 

(१ ) महाबग्ग, ( २ ) चुल्लवग्ग, (३) पाराजिक, (४ ) 
पाचित्तिय, (५ ) परिवार । 

(गे) अभिधम्म पिटक में निम्नलिखित सात ग्रंथ हैंः-- 

(१ ) धम्म संगनी, ( २) विभंग, (३) घातु कथा, (४ ) 
पुग्गल पंज्ञत्ति, (५) कथावत्थु, ( ६ ) यमक, (७ ) पटठान । 


तज्रिपिटक के तत्वनज्नान का सार यह हे।-- 

बुद्ध-धर्म माध्यमिक मार्ग (४00]० 7?8॥)) है, इसमें न 
तो ब्रत, तपस्या आदि द्वारा शरीर को सुखाने का आदेश है ओर 
न विषय-सभोगों में लिप्त रहने का ही । 

बुद्ध-धर्म में शाश्वववाद या उच्छेदवाद नहीं है। शाश्वतवाद का 

अथ है-किसी नित्य-कूटस्थ आत्मा का विश्वास करना। उच्छेद- 
बाद का तात्पय है,शरीर के साथ आत्मा का भी विनाश मानना | 

बुद्ध-धर्म में ५ स्कंध माने गये हैं, रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार 
ओर विज्ञान 

(१) प्रथ्वी, अप, तेज ओर वायु इन चार भूतों तथा इनके 
कार्यों को रूप-स्कंध कहते हैं । 

(२) सुंख-दुःख आदि के अनुभवों को वेदना-स्कंध कहते हैं। 

(३ ) हरा, पील', लाल, छोटा-बड़ा इत्यादि प्रथक-करश-- 
ज्ञान को संश्ञा-स्कंत् कहते हैं । 
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(४ ) पाप-पुस्य, बुरा-भला, स्वगेननक आदि भावनाओं या 


घारणाओं को संस्कार-म्कंध कहते हैं । 
(५) सम्पूण विषयों की ओर सममभने को दी 


विज्ञान-स्कंध कहते हैं । इसी को चित्त या मन भी कहते हैं । 

ये पाँचों स्कंथ नाम ओर रूप दो भागों में विभक्त हैं। रूप 
स्कंध को छोड़कर शेष चारों स्कंध नाम-स्कंध के अन्तगंत हैं। अब 
इन चारों नाम-स्कंघों में सं विज्ञान-स्फंध सब में अग्रगामी ओर 
श्रप्ठ है। वेदना, संज्ञा, संस्कार यह तीनों मन की वृत्तियाँ या 
अनुसांगिक-धर्म कहलाते हैं। मन का नाम चित्त और इन तीनों 
का नाम चेतसिक है। यह अखिल बविश्व-त्रह्मंड चित्त, चेतसिक 
ओर रूप का विग्तार तथा खेल है। निर्वाण इनसे परे है। चित्त, 
चेतसिक.रूप ओर निर्वाण यही बोद्ध-दशन के मूल चार तत्त्व हैं । 

अति प्राचीन काल से जो यह धारण चली आ रही है कि 
चेतन आत्मा ज्ञान स्वरूप होते हुए भी बिना जड़ मन के संयोग 
से बोध नहों कर सकता हे; परन्तु बोद्ध तत्व ज्ञान में मन जड़ 
नहीं और आत्मा जेसी कोई वस्तु नहीं हैं । प्रत्येक व्यक्ति मन 
ओर शरीर से संयुक्त है । इसके सिवाय दूसरा कुछ नहीं। 
शरीर रूप कहलाता है ओर मन के चार आकार हैं--वेदना. 
संज्ञा, संस्कार ओर विज्ञान इनमे वेदना, संज्ञा ओर संस्कार को 
चेतसिक कहते हैं ओर विज्ञान को मन या चित्त कहते हैं । 

माता जिस प्रकार अपना जीवन देकर भी अपने इकलौते 
पुत्र की रक्षा करती है, उसी प्रकार सब प्राणियों के साथ अतल 
प्रेम का बर्ताव करना चाहिए। चर 

देवी-देवताओं का भरोसा छोड़कर अपना भरोसा करना चाहिए 
मनुप्य जो अबिद्या और ठृष्णा के कारण जन्म, मृत्यु,जरा, व्याधि 
आदि दुःख-चक्र मे पड़ा हे, उससे छुटकारा पाने के लिये उसे 
शील, समाधि और प्रज्ञा का सम्यक अनुशीलन करना चाहिये । 
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देवता, पितरों को सन्‍्तुष्ट व असन्न करने के लिये “स्वाहा, 
स्वधा” के द्वारा हो या और किसी पद्धति के द्वारा पशु-पत्ती 
ओर नर-बलि आदि करना तथा मद्य, भाँग, चरस, इत्यादि 
नशे की चीजों को अपण करना धम विरुद्ध है। 

प्रगतिशील मानव जाति के किसी भी भाग को अधिकार- 
बंचित एवं उनके उन्नति-विकाश के मार्ग को अवरुद्ध, ओऔर 
मानवीय उच्चाकांक्षाओं को पद-दलित करके उनके श्रम से 
बंशानुगत अनुचित लाभ उठाना और फिर यह भी कहना कि 
हमारा यह व्यवहार न्यायोचित है, क्‍योंकि ये लोग विधाता के 
चरण स उत्पन्न हुए हें ओर पव जन्म क पाप के कारण शुद्र या 
अछुतों के घर जन्में हैं। इस अ्रकार जन्मना-चातवेरी व्यवस्था 
हो या अन्य कोई व्यवस्था, न्याय विरुद्ध और स्वाथ पर 
है। मनुष्य की श्र ष्ठता वा बड़ाई उसक बिद्या ओर आचरण से 
हैं, न कि किसी जाति या कुल विशेष में जन्म लेने से । 

त्रिपिटक के मनन पूर्वक अध्ययन करने से यह निष्कपे 
निकलता है 

(१) बुद्ध दाशनिक विषय में न उच्छेदवादी ओर न 
शाश्वतवादी वल्कि सन्ततिवादी थे । 

(२) क-वे धार्मिक विषय में कोई ईश्वरीय पुस्तक 
नहीं मानते थे बल्कि वे अपना प्रमाण स्वयं आप थे अर्थात्त वे 
स्वतः प्रमाण थे। हाँ, वे यह बात ज़रूर मानते थे कि भेरे 
पहले भी मेरे जसे बुद्ध हो चुके हैं, उन्होंने जो सत्य, आण्सा 
ओर न्याय का साग दिखलाया था, उसको जनता भूल गई, 
ओर मिथ्या दृष्टियों में फंस गई। अब मैं उन्हीं पूष &द्वों की 
सचाई को फिर से दिखलाता हूँ । 

ख--बुद्ध भोग या मोक्ष की प्राप्ति लिए किसी देवी-देववा 
ईश्वर-पस्मेश्वर की उपासना-आराधना का उपदेश नं करते 
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थे। बे मनुष्य को पारस्परिक सहायता-सहानुभूति, और पवित्र 
जीवन यापन करने का उपदेश करते थे । 
ग-बुद्ध का मागं-कामसुखललिकालुयांग', अत्तखिल 
मतानुयोग” अर्थात्‌ विषय-भोगों में डूब जाना या शरीर को 
सुखवाना--इन दोनों के बीज का मागे-माध्यमिक' साग-- 
अर्थात्‌ संयम का मार्ग सिखलाता है। हि 
३-सामाजिक विषय में बुद्ध जन्म से बणया जाति 
नहीं मानते थे। वे अपने शिष्यों-श्रमण धम-में क्षत्रिय, 
ब्राह्मण, वेश्य, शूद्ट और अति शूद्र सबको ले लेते थे। यही प्राचीन 
भारतीय आचार्यों से बुद्ध की विशेषता थी । 
अब हम आचाय नगाजु न क शब्दों में इस प्रस्तावना का 
उपसंहार करते हैंः-- 
अनिरोधमनुत्पादमनुच्छेदमशाश्वतम्‌ ! 
अनेकाथंमनानाथंमनागममनिर्गमम्‌ ॥ 
यः प्रतीत्यसम्॒ुत्पादं प्रप|ञ!्चोपशर्मं शिवम्‌ । 
देशयामास सम्बुध्दस्तं दनन्‍्दे बदतां वरम्‌ ॥ 
--माध्यमिक कारिका 
जिन सम्बुद्धने न निरुद्ध होने वाले, न उत्पन्न होने वाले, 
न उच्द्रिन्न होने वाले, न शाश्वत, न एकाथ, न अनेकाथ, न आने 
वाले, न निकलने बाले प्रपज्च क उपशम ( - शान्ति ) स्वरूप 
ओर शिव रूप, अतीत्य समुत्पाद का उपदेश दिया उन प्रवचन 
करने वालों में श्रष्ठ सम्यक सम्बुद्ध को प्रशाम करता हैँ । 
बुद्धाव्द २४६१ । 
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चुद्ध सरण 
बोड-चय्यो-पद्धति 
है मंगलाचरण #£ 


जब्निन्द-देविन्द-नरिन्द राज, बोधि सुबोधि करुणा गुणग्गं ; 
पठआापदीपज्जलितं जलन्तं, वँदामि बुद्ध भव पार तिण्णं || 
जो जअद्याधिपति, देवाधिपति, नरेन्‍्द्रो विपति हैं ओर जगत में 
उत्तम बोधि (ज्ञान) लाभ करने तथा करुणागुण मे सर्वश्रेष्ठ हैं. 
ऐसे प्रज्ञा आलोक से आलोकित भव सागर से पार भगवान 
बुद्ध की में वंदना करता हैँ । १॥ 
जगदुपकृतिरेब घुद्धपूजा 
तदपकृतिस्तव लोकनाथ षीडा । 
जिन जगदपकृत्‌ कर्थ न लज्जे 
गदितुमह तव पादषग्म भक्त३ ।|२॥ 
हे बुद्ध ' जगत्‌ का उपकार करना ही तो आपकी पजां करना 
है ओर हे लोकनाथ |! जगत्‌ का अपकार करना ही आपको पीड़ा 
देना है। हे जिन ' में जगत्‌का अपकारक हूँ । तब मुझे अपनेआप 
को आपके चरणु-कमलो का भक्त कहने मे क्‍यों लज्जा न आये। 


मातेवासीत्‌ परस्धी भवति परधने न स्पृह्य यस्य पु'सो 
मेथ्यावादी न यःस्यान्नपिबति मदिरां प्राशिनो यों न हन्यात्‌ 
मर्यादाभंगभीरु; सकरुणहदय स्त्यक्तमर्वाभिमानो 


धर्मात्मा ते स एव प्रभवति मगवन्‌ पादपूजां विधातुम ॥।३॥ 
है भगवन्‌ ! आपके चरणों की पञा वही धर्मात्मा कर 
सकता है, जिस पुरुष की पराये न में स्पृह्ा नहीं है, 


( ३२) 


मिथ्याषादी नहीं है, जो मदिरा नहीं पीता है, जो प्राणिहत्या 
नहीं करता है, जिसे मयोदा भंग करते डर लगता है, जो दया- 
बान है तथा जिसने सारा अभिमान त्याग दिया है । 


चेतावनी 
कोनु हासो किमानन्दो निच्च॑ पजलिते सति | 
अन्धकरेन ओनद्धा पदीपं न गवेस्सथ ॥ ४ ॥| 
उत्तिट्ठे नप्षमज्जेय्य धम्म॑ सुचरितं चरे। 
घम्मचारी सुखं सेति अस्मि लोके परम्हि च॥ ५ ॥। 
राग-ह ष की अग्नि में जलते रहने पर भी तुम्हें हंसी और 
आनन्द कैसा ९ अज्ञान-रूपी अ्रन्धकार में घिरे रहने पर भी 
तुम ज्ञानअदीप को क्‍यों नहीं खोजते हो ! 
उठो, आलसी न बनो, कायिक, वांचिक और मानसिक 
( संयमरूपी ) सुचरित धर्म का पालन करो। क्योंकि धर्म 
का आचरण करने वाले इस लोक और परलोक में सुख 
से रहते हैं । 
सचे भायसि दुक्खस्स सचे ते दुक्खं मप्पियं। 
उपेहि सरण बुद्ध धम्म॑ संघ चता दिन ॥ ६ ॥ 
यो च॒ बुद्ध च धम्म च संघ च सरणंगतो | 
रक्खन्ति तं सदा देवा दुग्गति सो न गच्छति ॥ ७ ॥ 
यदि तुम दुःख से डरते हो और दुःख तुमको अग्निय है तो 
बुम बुद्ध की शरण में जाओ, धम की शरण में जाओ ओर संघ 
की शरण में जाओ। 
जो लोग बुद्ध, धर्म और संघ की शरण में जाते हैं. उनकी 
देवता लोग सदेव रक्षा करते हैं और वे दुर्गति को प्राप्त नहीं होते 


पूजा परिच्छेद 
बुद-पूजा और अनित्य भावना 


(१ ) निरोघ-समापत्तितो उद्दृद्दित्यवा विय निसि- 
न्‍्नस्स _मगवतो अरहतो सम्भासमबुद्धस्स इमेना परप- 
फेन पूजेमि । 

(२ ) इदं पुषफ पूर्ज बुद्ध-पच्चेक-बुद्ध अग्गसावक- 
सा अरहंतानं सभावसीलं, ऋहंपि तेसं अनुवत्तको 

मि। 

( ३ ) इदं पुप्फंदानि व्णेनपि सुबणणंं गंधेनपि 
सुगंधं संठाने नपि सुसंठानं, खिप्पमेव दुबण्णं दुर्ग 
दूसंठानं भविस्सति । 

(४ ) एवमेव सब्बे संखारा अनिच्चा, सब्बे 
संखारा दुक्‍्खा, सब्बेधम्मा अनत्ताति । 

( ४ ) इमेन वंदन-मानन-पूजा पटित्यानुभावेन 
आसवक्खगो होतु; सब्बे दुक्खा विनस्सनन्‍्तु । 


( १-२) निरोध नामक समाधि से उठकर विराजमान 
भगवान्‌ अहंत्‌ सम्यक्‌ सम्बुद्ध की हम इस पुष्प के द्वारा पूजा 
करते हैं| इसी प्रकोर बुद्ध, प्रत्येक बुद्ध, अप्र श्रावक, महाश्रावक 


( ४ ) 


ओर अहंत लोग भी अपने पहले जीवन में अपने से पत्व बुद्धों 
की पुष्प आदि से पूजा किया करते थे | हम भी उन्हीं 
लोगों का अनसरण करते हैं । 


(३) यह फूल अभी देखने में अत्यन्त सुन्दर है, बहुत 
सुगंन्धित है ओर बहुत सुहावनी बनावट का है । किन्तु बहुत 
जल्‍दी यह कुरूप और दुगगन्‍्ध युक हो जायगा। इसकी बनावट 
बिगड़ जायगी। यह नष्ट हो जायगा | 


( ४ ) इसी प्रकार समस्त उत्पन्न होने वाले पदार्थ नाशवान्‌ 
ओर दु खव पूरा हैं तथा सब अनुस्पन्न सत्ता अनात्त्म है। 


(४ ) इस स्तुति, वंदना और पूजा के प्रभाव से हम लोगों 
के काम क्रोधादि पाप ओर सब दुःख दूर हों । 


त्रिरल-पजा 


यो सो भगवा अरहं सम्मा सम्बुद्धों, स्वाक्खातो 
येन मगवतो धम्मी, सुपटिपन्नो यस्यथ भगवतों सावक- 
संघो, तमहं भगवंतं सधम्म॑ ससंघं इमेहि पृष्फेहि पूजेमि 
इमाय बुद्ध पूजाय, कताय सुद्ध चेतसा। 
चिरं तिट्ठतु सद्धम्भो, लोको होतु सुखी सदा ॥ 
जो बह भगवान अहंन्‌ सम्यक्‌ सम्बुद्ध हैं, जिनका धसम सुन्दर 
रूप से कहा गया हे ओर जिनके शिष्य लोग अच्छे पथ पर 


चलते हैं - में उन भगवान्‌ बुद्ध की,इनके धम और संघ के सहित 
इन पुष्पों से पृजा करता हूँ । 


 । 


शुद्ध चित्त से की गई इस बुद्ध-पूजा के द्वारा सद्धम चिरकाल 
तक स्थायी रहे ओर सब लोग सदा सुखी रहें । 

[ उपरोक्त दोनों मंत्रों में जो 'पुष्पण' शब्द आया है, उसकी 
जगह धूप, दीप, फल इत्यादि जो कुछ भी अपंण करना हो, 
उसका नाम लेकर दोनों मंत्रों में से किसी एक मंत्र का उच्चारण 
करते हुए पूजा करनी चाहिये । ] 


शील परिच्छेद 
त्रिरल-सहित पंचशील 


बुद्ध को प्रणाम 


नभो तस्स भगवतो अरहतो सम्मा सम्बुद्धस्स । 
उन यथाथ ज्ञानी पृज्य भगवान्‌ को नमस्कार । 


त्रिशरण 

बुद्ध सरणं गच्छामि | 

धम्म॑ सरणं गच्छामि | 

संधंय सरण गच्छामि | 

मैं बुद्ध की शरण जाता हूँ। 

मैं धर्म की शरण जाता हूँ। 

मैं संघ की शरण जाता हूँ। 
दुतियम्पि, बुद्ध सरण .मच्छामि | 
दुतियम्पि, धर्म सरण गच्छामि | 
दुतियम्पि, संघं सरण गच्छामि । 

दूसरी बार भी, में बुद्ध की शरण जाता हूँ। 


दूसरी बार भी, में धमे की शरण जाता हूँ 
दूसरी बोर भी, मैं संघ की शरण जाता हूँ। 


( ७ ) 


ततियम्पि, बुद्ध सरणं गच्छामि | 

ततियम्पि, धम्म॑ सरण गच्छामि | 

ततियम्पि, संघ सरणं मच्छामि । 
तीसरी बार भी, मैं बुद्ध की शरण जाता हूँ। 
तीसरी बार भी, में धम की शरण जाता हूँ। 
तीसरी बार भी, मैं संघ की शरण जाता हूँ। 


पंचशील 


2--पाणातिपाता वेरमणी सिक्खापद समादियामि । 

२--अदिल्ादाना वेरमणी सिक्खापदं समादियाति। 

३--कामेसु मिच्छाचारा वेरमणी सिक्खापदं समादियामि 

४--म्ुसावादा वेमरणी सिक्खापद समादियामि । 

५--सुरामेरयमज़ पमादद्वाना वेरमणी सिक्‍्खापद॑ 

समादियामि । 

१--मैं प्राशि-हिंसा से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ । 

२-मैं चोरी से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ। 

३- मैं पर स्त्री गमनादि, नीति विरूद्ध कामाचार से चिरत 
रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ । 

४--मैं भूूठ से विरत रहने की शिक्षा प्रहण करता हूँ। 

&--मैं सुरा-मेरय आदि मादक द्रव्यों के सेबन तथा अमाद के 
स्थान जुएण आदि के खेल से बिरत रहने की शिक्षा भऋददण 


करता हूँ । 
& >+०-0)७९००--- 


( - ) 
आचार्य द्वारा पंचशील ग्रहण करने की विधि 


शिष्य-ओकास, अहं भन्‍्ते ! तिसरणेन सह पंचसीलं 
धम्मं याचामि । अनुग्महं कत्वा सील॑ देथ में भम्ते ! 

दुतियम्पि अहं भन्‍्ते ! तित्रणन सह पंचसील 
धम्मं याचामि । अनुरगह कत्वा सील॑ देथ में भन्ते । 

ततियम्बि अहं भन्‍्ते ! तिसरणन सह पंचसीलं 
धम्म॑ं याचामि | अनुग्गह कत्वा सील देथ में भन्ते | 

गुरु--यमह बदामि त॑ बदेहि ( बहुबचन होने से 
बदेथ' कहना चाहिए ) 

शिष्य--आम भन्‍्ते | 


( नमस्कार मंत्र ) 
गुरु शिष्य साथ-साथ -- 


नमो तस्स भगवतों अरहतो सम्म्ा सम्बुद्धस्प ( तीन बार » 


( सरणागमन मंत्र ) 

बुद्ध सरण गच्छामि , 

घधम्म॑ सरण गच्छामि , 

संघ सरण गच्छामि। 
दुतियम्पि बुद्ध सरणं गच्छामि , 
दुतियम्पि धम्म॑ सरण गच्छामि , 


( ६ ) 


दुतियम्यि संघ सरण गच्छामि | 

ततियम्वि बुद्ध सरश गदछ्छामि, 

ततियम्पि धम्म॑ सरण गच्छाबं, 

ततियम्पि संधे सरणं गच्छामि। 
गुरु-- तिसरण-गमन रुम्पूएणं । 
शिषध्य--आम भन्‍्ते। 


( पंचशील मन्त्र ) 
गुरुशिष्य साथ साथ-- 


१. बाणातिपाता वेरमणी सिक्खापद समादियामि । 
२. अदिन्नादाना वेरमणी सिक्खाबद समादियामि । 
३. कामेसु मिच्छाचारा वे रमणी सिक्खावदं समादियामि ' 
४, झुसावादा वेरमणी सिक्खापद समादियामि । 
, सुरामेरयमज़पमादद्वाना वेरमणी सिक्खापद॑ं 

समादियामि । 

गुरु--तेसरणेन सद्दि पश्चमील धम्मं साधुक 
सुरक्खितं कत्या अप्पमादेन सम्पादेतब्ब । 

शिष्य--आम भन्‍्ते | 
सब्बे सत्ता भवन्‍्तु सुखितत्ता 

आचाय द्वारा पशञ्रशील ग्रहण करने की विधि का 
माषाचुवाद 


श्र 


( १० ) 


शिष्य--अवकाश दीजिए है भन्‍्ते ! मैं प्रिशरण-सहित, 
पंचशील धर्म की याचना करता हूँ। भन्‍्ते, अनुप्रह करके मुझे 
शौल प्रदान कीजिए । 
द्वितीय बार ०१... ०००० ००% तृतीयबार १००० ००००१००+०० याचना करता 
हूँ । अनुग्रह करके इमें शील प्रदान कीजिए । 
गुरु-मैं जो कहता हूँ, तुम वही कहो। ( बहु बचन होने 
से 'तुम' की जगद्ट तुम लोग' कहना चाहिए | ) 
शिष्य- अच्छा भन्‍्ते । 
( प्रणाम मंत्र ) 
गुरुशिष्य साथ-साथ-- 
उन भगवान्‌ अहंत्‌ सम्यक सम्बुद्ध को प्रणाम । 
( त्रिशरण मंत्र ) 
मै बुद्ध की शरण जाता हैं। 
मैं थम की शरण जाता हूँ। 
मैं संघ की शरण जाता हूँ। 
दूसरी बार भी, में बुद्ध की शरण जाता हूँ। 
दूसरी बार भी, में घम की शरण जाता हूँ। 
दूसरी बार भी, मैं संध की शरण जाता हूँ। 
तांसरी बार भी, में बुद्ध की शरण जाता हैँ । 
तोसरी बार भी, मैं धर्म की शरण जाता हूँ । 
तीसरी बार भी, मै संघ की शरण जाता हूँ। 
“गुरु- त्रिशरण समाप्त हुआ | 
शिष्य--अच्छा भन्‍्ते ! 
( पंचशील मंत्र ) 
गुरुशिष्य साथ-साथ-- 


१- मैं प्राणि-हिंसा से विरत रहने की शिक्षा अ्हृण करता'हूँ। 


(१६१ ) 


२- मैं चोरी से विरत रहने की शिक्षा प्रदण करता हूँ । 

३--मैं पर स्त्री गसनादि नीति विरुद्ध कामाचार से बिरत रहने 
की शिक्षा ग्रह करता हूँ। ह 

४--मैं कूठ से विरत रहने की शिक्षा अददण करता हूँ । 

४- मैं सुरा-मेरय- मद्यादि नशे का सेवन तथा प्रमाद के स्थोन 

( जुए आदि के खेल) से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ । 
गुरु-त्रिशरण के सहित पंचशील धर्म को अच्छी तरहदद 

से सुरक्षित रक्खो और अप्रमत्त भाव से पालन करो। 
शिष्य-अच्छा भन्‍्ते । 


सारे प्राणी सुखी हों। 
अष्ट उपोसथ शील 


( प्रार्थना मंत्र ) 

शिष्य---ओकास अहं भन्‍्ते ! तिसरण न सह अइब्ज- 
समन्ना गतं उपोसथ सील धम्म॑ याचामि, अनुग्गहं 
कत्वा सील॑ देथ मे भन्ते ! 

दुतियम्षि अहं भन्‍्ते तिसरणेन सह अट्द्भसमझागत 
उपोसथ सील॑ धम्म॑ याचामि, अनुग्गह कत्वा सील 
देथ मे भन्ते । 

ततियम्पि अहं भन्‍ते तिसरणेन सह अद्डज्ञसमला- 
गत॑ उषोसथ सील धंम्म॑ याचामि, अनुग्गह कत्वा सील॑ 
देथ मे भन्‍्ते । 

गुरु--यमह बदामि त॑ बदेहि। 


( १२ ) 
( बहुबचन होने से 'बदेथ' कहना चाहिए ) 
शिष्व--आम भन्‍्ते | 
( नमस्कार मंत्र ) 


गुरुशिष्य साथ-साथ-- 
नमो तस्स भगवतो अरहत सम्मामम्बुद्धस्स ( तीन वार ) 


( सरणागमन मंत्र ) 


बुद्ध सरणं गच्छामि , 
धम्म॑ सर्णं गच्छामि , 
संघ सरणं गच्छामि । 
दुतियम्पि बुद्ध सरणं मच्छामि , 
दुतियम्पि धम्म॑ सरणं मच्छामि , 
दुतियम्पि संधं सरणां मच्छामि । 
ततियम्पि बुद्ध सरणां गच्छामि , 
ततियम्पि धम्मं सरणं गच्छामि , 
ततियम्पि संघं सरणं गच्छामि । 
गुरु-तिमरण - गमन॑ सम्पूणणं । 
शिष्य--आम भन्‍्ते | 
( अध्टशील मंत्र ) 
गुरूशिष्य साथ-साथ-- 
१. पाणातिपाता बेरमणी सिक्खापदं समादियामि । 


( है३ ) 


». अदिन्नादाना वेरमणी सिक्खपदं समादियाति | 
३. अन्रह्मचरिया बेरमणी सिक्खापद समादियामि । 
४- मुभावादा वेरमणी सिक्खापदं समादियामि । 
५. सुरमेरय मज़पमादद्वाना वेरमणी सिक्खापद॑ 
समादियामि । 
5, विकाल भोजना वेरमणी सिक्खापदं समादियामि । 
७० नच्च-गीत-बादित-विस्क-दस्पन-माला, गंध-विलेपन- 
धारण मंडेन-विभूसनद्वाना वेरमणशी सिक्‍खापदं 
समादियामि । 
८. उच्चासयन-महासयना वेरमणी सिक्ल्ापद 
समादियामि । 


गुरु-- तसरणेन सद्धि अड्ड्गसमन्नाग्त उपोसथ 
सील धम्म॑ साधुकं सुरक्खित कत्वा अप्पमादेन सम्पादेहि 
( बहुवचन होने से सम्पादेथ' कहना चाहिए ) 


शिष्य... आम भन्‍ने | 
सब्बे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता | 


अष्ट उपोसथ शील का भाषानुवाद 


( अष्टशील प्राथना मंत्र ) 


'शिष्य--अब काश दीजिए, हे भन्‍्ते, में त्रिशरण सहित आठ 
| 


( १४ ) 


अगों से युक्त उपोसथ शील की याचना करता हूँ। भन्‍्ते 
अनुग्रह करके मुझे शील प्रदान कीजिए, द्वितीय बार । 
तृतीय बार याचना करता हूँ। अनुग्रह करके मुझे, 
शील प्रदान कीजिए ' 

गुरू -जो में कहता हूँ, तुम वही कहो । 

( बहु वचन होने से 'तुम लोग कहना चाहिए । ) 

शिष्य--अच्छा भनन्‍्ते । 


( प्रणाम मत्र ) 
गुरु शिष्य साथ साथ 
हम उन भगवान अहंत सम्यक सम्बुद्ध को प्रणाम करते हैं । 
मै बुद्ध की शरण जाता हैँ। 
मै धर्म की शरण जाता हूँ। 
मै सघ की शरण जाता हूँ। 
में द्वितीय ओर तृतीय बार भी त्रिशरण मे जाता हूँ । 
गुरू- त्रिशरण समाप्त हुआ । 
शिष्य--अच्छा भन्‍्ते । 
[ अष्टशील मंत्र | 
गुरु शिष्य साथ सांथ -- 
१ मैं प्राणी हिसासे विरत रहने का शिक्षा प्रहण करत! हूँ ॥ 
२ मैं चोरी से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ । 
३ मैं अज्रह्मचय से विरत रहने की शिक्षा प्रहण करता हू । 
४ में मिथ्या बचन से विरत रहने की शिक्षा प्रहण करता हूँ । 
५ मै सुरा मेरय आदि मादक द्वव्यों के सेबन तथा प्रमाद 
के स्थान जुए आदि के खेल से बिरत रहने की शिक्षा 
प्रहण करता हूँ । 


( १५ ) 


६. में विकाल भोजन से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता: 
हैँ; ( बारह बजे दिन के बाद दूसरे दिन सूर्योदय तक 
बौद्ध भिक्ष लोग भोजन नहीं करते। इसी को जिकाल 
भोजन कहते हैं. ) 

७, में नाच, गाना, बजाना आर मेले-तमाशे को देखने तथा 
माला ओर सुगंधित लेपनादिकों को धारण करने एवं 
श रीर शूंगार के लिए किसी प्रकार के आभूषण की 
बस्तुओं से विरत रहने की शिक्ता ग्रहण करता हूँ । 

८. मैं बहुत ऊंची, गुलगुली और विलासिता को बढ़ाने 
वाली राजसी शय्याओं पर सोने से बिरत रहने की 
शिक्षा प्रहण करता हूँ । 

गुरु-त्रिशरण सहित श्रष्ट शील धर्म को अच्छी तरह से 

सुरक्षित रक्खो ओर अग्रमत्त भाव से पालन करो | 
शिष्य-- जेसी आज्ञा । 
सारे प्राणी सुखी हों ! 


एकादश सुचरित शील 


अपने आप ग्रहण करने की विधि 
( नमस्कोर मंत्र ) 


बमो तस्स भगवतो अरहतो सम्मासम्बुद्धस्स | ( तीन वार ) 
[ शिशरणागमन-म तर ] 


बुद्ध सरणं गच्छामि । 


( ६१६ ) 


धम्म॑ सरणं गच्डामि । 

सं्ध सरणें मच्छामि। 
दुतियम्पि बुदूध सरणं गच्छामि। 
दुतियम्पि धम्म॑ सरणं गच्छामि। 
दुतियम्पि संघं सरणं गच्छामि। 
ततियम्पि ब॒द्धं सरणं गच्छामि। 
ततियम्बि धम्म॑ सरणं गच्छामि । 
ततियम्पि संघं सरणं गच्छामि | 


( एकादश सुचरित शीलमंत्र ) 
कायिक सुचरितः-- 
१, पाणातिपाता वेरमणी तिक्खाषद समादियामि । 
२. अदिन्नादाना बेरमणशी सिक्खाषदं समादियामि | 
३ कामेसुमिच्छाचारा वेरमणी सिक्खापद समादियामि 
४ सुरा, मेरय, मज्ज, पमादद्वाना वेरमणी सिक्खापढ् 
समादियाम्रि । 
बाचिक सुचरित - 
५- मुसावादा वेरमणी सिक्खापद समादियामि । 
६, पिसुनाय वाचाय वेरमणी सिक्खापदं समादियामि । 
७ फरुताय बाचाय वे्‌रमणी सिक्खाषद समादियामि । 
८, सम्फप्पलापा बेरमणी सिक्‍्खोपदं समादियामि | 


( १७ ) 


मानसिक सुचरितः-- 
६. अभिज्काय वेरमणी सिक्खापदं समादियामति । 
१०: व्यापदा वेरमणी सिक्खापदं समादियामि | 
११ मिच्छादिद्दया वेरमणी सिक्खापद समादियामि | 
इमानि एकादस सुचरित-सिक्खापद समादियामि | 


( भाषानुदाद ) 


( प्रशाम-मंत्र ) 
मैं उन भगवान्‌ अहत्‌ सम्यक्‌ सम्बुद्ध को प्रणाम करता हूँ। 
(तीन बार) 


( त्रिशरण मंत्र ) 


मैं बुद्ध की शरण जाता हैँ । 
में धर्म को शरण जाता हूँ। 
में संघ की शरण जाता हूँ। 
मैं द्वितीय बार तथा ढृतीय बार भी त्रिशरण जाता हूँ । 


एकादश सुचरित शील मंत्र 


कायिक सुचरित-- 
(१) मैं आरणी हत्या से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ। 
(२) में चोरी से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ । 
(३) में पर स्त्री गमनादि, नीति विरुद्ध कामाचार से विज 
रहने की शिक्षा अहण करता हूँ। हर 
(४) मैं शराब, ताड़ी, गांजा, भाँग इत्यादि नशों से तथा 


( शै८ ) 


प्रमाद के स्थान जुए आदि के खेल से विरत रहने की 
शिक्षा प्रहण करता हूँ । 
वाचिक सुचरित-- 
(४) में मिथ्यावचन से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ 
($) मैं चुगली से बिरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ। 
(७) में कटु वचन से विरत रहने की शिक्षा प्रहण करता हूँ । 
८) मैं व्यथं बचन से विरत रहने की शिक्षा मह॒ण करता हूँ। 


सानसिक सुचरित-- 

(६) में लोभ से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ। 

(१०) में क्रोध से बिरत रहने की शिक्षा ग्रहर् करता हैँ । 

(११) मैं उच्छेद बाद और शाश्वत बाद आदि मिथ्या- 

दृष्टियों से विरत रहने की शिक्षा ग्रहण करता हूँ। 
इन एकादस सुचरित शिक्षाओं को ग्रहण करता हूँ । 

इसी प्रकार से दस शील, अष्टशील और पंचशील आचाय 
के द्वाराया अपने आप ग्रहण किये ज्ञा सकते हैं। भिक्षओं के 
२२७ शीलां का यहों उल्लेख नही किया गया है। इसके लिये 
मभि्ष प्रातिसाज्ष नामक ग्रंथ पढ़ना चाहिये । 


5“ ७7७१ >5 


वन्दना परिच्छेद 
त्रिरल-वंदना 


१. बुद्ध-वंदना 
इतिपि सो भगवा अरहं सम्मा सम्बुद्धो विज्जाचरण 
सम्पन्नो सुमतो लोक विदू अनुत्तरो पुरिसदम्म सारथी 
सत्थादेव मनुस्सानां बुद्धो भमवाति । बुद्ध जीवित परि- 
यन्‍्तं सरणं गच्छामि ॥| १ ॥ 
पूब बुद्धों की तरह यह भगवान्‌ भी सबके पृज्य, पर स्वज्ञ 
सब सदू विद्याओं और सदाचरणों से युक्त सुन्दर गति वाल्ि 
लोक लोकांतर के रहस्य को जानने वाले सवश्रेष्ठ महापुरुष हैं 
ओर जेसे बिगड़े हये घोड़े को सारथी ठीक रास्ते पर लाता है 
बेस ही राग, ठंष ओर मोह में फसे हुये मनुष्यों को ठीक मार्ग 
पर लाने वाले, देवता और मनुष्यों के शिक्षक स्वयं बोधस्वरूप 
ओर दूसरों को बोध कराने वाले तथा सबश्रेष्ठ ऐश्वर्यो से युक्त 
ओर सम्पश क्लेशों से युक्त हैं । में अपने जीवन पयन्‍्त बुद्ध 
की शरण जाता हूँ ॥ १॥ 
ये च बुद्धा अतीता च, ये च बुद्धा अनागता | 
पच्चुप्पन्ना च ये बुद्धा, अहं वंदामि सब्बदा ॥ २॥ 


( २० ) 


भूतकाल में जितने भी बुद्ध हुए हैं ओर भविष्यत्‌ काल में 
जितने भी बुद्ध होंगे, तथा इस वतमान काल के भी जितने बुद्ध 
हैं--उन सबकी हम सदा वंदना करते हैं ॥ २॥ 
नस्थि मे सरणं अउ्ज, बुद्धों मे सरण बर॑। 
एतेन सच्चवज्जेन, होतु में जय मंगल ॥ ३ ॥ 
हमारा कोई दूसरा शरण ( आश्रय ) नहीं है, केवल बुद्ध 
ही हमारे सर्वोत्तम शरण हैँ । इस सत्य ब।क्य के द्वारा हमारी 
जय ओर मंगल हो ॥ ३॥ 
उत्तमड्ग न वंदेहं, पादपंस वरुत्तमं । 
बुद्ध यो खलितो दोसो, बुद्धों खमतु त॑ मम ॥४७॥ 
जो सम्पूर्ण दोष और मल से रहित भगवान्‌ बुद्ध हें, में 
उनकी पवित्र पद-धूलि की नत मरतक होकर वंदना करता हूं । 
यदि अज्ञानताबश मुझसे कोई पाप हुआ हो तो बुद्ध उसको 
क्षमा करे ॥ ४ ॥ 
य॑ किंचि रतनं लोके, विज्जति विविधा पुथु । 
रतन बुद्ध सम नत्थि, तस्मा सोत्थि भवन्तु में ॥ ५ ॥ 
संसार में जितने भी विविध भांति के बड़े से बड़े रत्न विद्य 
मान हैं. पर वे बुद्ध रत्न के समान नहीं हैं । इस सत्य के प्रभाव 
से हमारा कल्याण हो ॥ ४॥ 
यो सन्निसिननों बर बोधि मूले, मारं ससेनं महतिं विजेत्वा । 
सम्बोधि मागञिछ अनंत जाणो लोकुत्तमो त॑ पणमामि बुद्ध 
.. जिन अनन्त ज्ञानी लोकोत्तम भगवान बुद्ध ने श्रेष्दबोधि वृक्ष 
के नाचे विराजमान होकर महती सेना सहित मार (कामदेव) को 


६ रु ) 


परास्त करके सम्बोधि ( सम्यक ज्ञान ) लाभ किया था, उन 
अगवाम्‌ सम्यक सम्बुद्ध को मैं अ्रणाम करता हूँ ॥। ६ ॥ 


धर्म-बंदना 


स्वाकखातो भगवता धम्मों सन्दिट्टिको अकालिको 
एहिपस्सिको ओपनायिको पच्चत्तं वेदितव्यों बिज्जूहीति | 
धम्मं जीवित परियत्त सरणं गच्छामि ॥ १ ॥ 
धरम जो भगवान्‌ बुद्ध के द्वारा सुन्दर रूप से बर्णंन किया 
गया हैं, वह स्वयं प्रत्यक्ष करने का विषय हे । इसके पालन करने 
एवं फल पाने के लिए सब काल और सब देश सुलभ हे । यह 
धरम सबको आचरण करके परीक्षा करने योग्य तथा भगवान्‌ 
बुद्ध का स्थानापन्न ओर निवोण में पहुँचाने में समर्थ हे । 
यह्द धर्म विद्वान पुरुषों के स्वयं अनुभव करने का विषय है । मैं 
अपने जीवन पयन्त धर्म की शरण जाता हूँ ॥ १॥ 
ये च धम्मा अतीता च, ये च धम्मा अनागता ' 
पच्चुप्पन्ना च ये धम्मा, अहं वंदामि सब्बदा ॥ २॥ 
भूत काल के बुद्ध प्रदर्शित धर्मों, भविष्य काल के बुद्ध 
प्रदर्शित धर्मो' तथा वतेमान काल के बुद्ध-प्रदशित धर्मों की में 
सदा बंदना करता हूँ ॥ २ ॥ 
नत्थि मे सरण  अज्ञ, धम्मो में सरण वरं। 
एत्तेन सच्च वज्जेन, होतु में जय मंगल ॥ ३ ॥ 
,. हमारा कोई दूसरा शरण (आश्रय) नहीं हे, केवल धम द्वी 
हमारा उत्तम शरण हे । इस सत्य वाक्य के द्वारा हमारी जय 


ओर मंगल हो ॥ ३॥ 


( २२ ) 


उत्तमद्रेन वंदेहं धम्मश् दुविध वरं। 
धम्मे यो खलितो दोसो, धम्मी खमतु ते मम ॥ ४ ॥ 
जो व्यावहारिक (संवृत) और पारमार्थिक श्रेष्ठ धम हैं । में 
उनकी नतमस्तक होकर वंदना करता हूँ। यदि अज्ञानता बश 
मुझसे कुछ दोष हुआ हो, तो धर्म उसको क्षमा करें ॥ ४ ॥ 
ये किंचि रतनं॑ लोके, बिज्जति विविधा पुथु। 
रतन धम्म सम॑ नत्थि, तस्मा सोत्यि भवन्तु में ॥५॥ 
संसार में जितने भी विविध भाँति के बड़े से बड़े रत्न 
विद्यमान हैं। वे र॒त्त धर्म के समान नहीं हैं। इस सत्य के 
प्रभाव से हमारा कल्याण हो ॥ ४ ॥ 


अद्ृड्धिको अरिय पथो जनान॑, 
मोक्खप्पवेसा युजुको व मग्गो । 
धम्पो अय॑ संति करो पणीतो, 
नीय्याणिको त॑ पशमामि धम्मं ॥ ६ ॥ 
जो धरम श्रष्ष आठ अंगों से युक्त, सबके मोक्ष प्राप्त करने 
का सरल ओर सीधा मार्ग, परम शांतिदायक, अतिमश्रेष्ठ ओर 


निर्वाण में ले जाने वाला हे।उस परम पवित्र धर्म को में 
प्रशास करत। हूँ ॥ ६ ॥ 


३. संघ-वंदना 
सुपटिपन्नो भमवतो सावक संघो, उज़ुषटिपन्नो 


भगवतो सावक संघो,जायबटिपन्नो ममवतों सावक संघो, 
सामीचिषरटिषबन्नो भमवतो सावक संघो । यदि दं चत्तारि 


( २३ ) 


चुरिसयुमानि, अट्ट पुरिस पु्गला एस भसवतो सावक 
संघो आहुण्येय्यों प्राहुण्येय्यों, दक्खिणेग्यो अज़लि- 
करणीय्यो अनुत्तरं पुजकखेत्त लोकस्साति | संघ जीवित 
चरियन्तं सरणं गच्छामि ॥ १॥ 


भगवान्‌ बुद्ध के ओ्रेष्द शिष्ययशण भगवान्‌ के बताए हुए 
सुन्दर सरल, न्‍्योय और समीचीन ( ठीक ) मार्ग पर चलने में 
कुशल हैं । 

यह बुद्ध शिष्य गण ४ युग्म श्रेणियाँ में विभक्‍त हैं | यथा - 
€ १) स्ोत आपन्न अथोत्‌ जो निवाण की तरफ जानेवाली 
आर में पड़ गया है, अब उसका पतन न होगा और सात जन्म 
के भीतर उसको अवश्य निवांण प्राप्त हो जायगा । 
(२ ) सकृदागामी अथोत्‌ जिसका जन्म अब संसार में केवल 
एक बार होगा, फिर निवोण प्राप्त कर लेगा, (३) अना 
गामी अर्थात्‌ जो इस लोक में अब जन्म ग्रहण नहीं करेगा कितु 
मरने के बाद अकनिष्ट त्रह्मलोक में उत्पन्न हो कर अपने पुर्यों 
का फल भोगकर वहीं से निर्वाण में चला जायगा. और ( ४ ) 
अहंत्‌ अथोत्‌ जो इसी शरीर से इसी जन्म में निर्वाण प्राप्त कर 
ज्ञेता है | 

मार्ग ओर फल भेद से यहां बुद्ध-शिष्य-गण आठ पुद 
गल श्रेणियों में विभक्त हैं। यथाः (१) स्योत आपत्ति मार्ग लाभो, 
(२) स्रोत आपत्ति फल लाभी, ( ३ ) सहृदागामि मांगे लाभी, 
(४ ) सकृदागामि फल लाभी, ( ४) अनागामि मार्ग लाभी, 
(६) अनागामि फल लाभी (७) अईईत्‌ मार्ग लाभी,और (८) अहेत्‌ 
'फल लाभी। यह सब बुद्ध-शिष्यगण सेवा-पूजा, दान-सत्कार 
और प्रणाम के उपयुक्त पात्र हैं । मनुष्यों के पाप क्षय और पुण्य 


( रछ ) 


वृद्धि के लिये यह परम पात्नन अलोकिक पुरय क्षत्र हैं। में अपने 
, जीवन पर्यन्त संघ की शरण जाता हूँ॥ १॥ 
ये च॒ संघ अतीता च, ये च संघा अनागता | 

पच्चु प्पन्ना च ये संघा, अहं वंदामि सब्बदा ॥ २. ॥ 


भूतकाल के बुद्ध-शिष्य-संघ, भविष्यत्‌ काल के बुद्ध-शिष्य- 
संघ ओर वर्तमान काल के बुद्ध-शिष्य-संघ की मैं सदा वंदना 
करता हूँ ॥ २॥ 
नत्थि मे सरणं अउ्ज संघो में सरण वर | 
एतेन सच्च वज्जेन, होतु में जय मंमर्ल ॥ ३ ॥ 
हमारा कोई दूसरा शरण ( श्राश्रय ) नहीं हे, केवल संघ 
ही हमारा उत्तम शरण ( आश्रय ) है । इस सत्य वाक्य के द्वारा 
हमारी जय ओर मंगल हों ॥ ३ ॥ 
उत्तमड्ेन वंदेहं, संघधं च तिविधुत्तमे । 
संघे यो खलितो दोसोी, संघो खमतु त॑ मम ॥| ४ ॥ 
पाप और मल से रहित, मन, वाणी, और काया इन तीनों 
भ्रकार से जो उत्तम ओर पवित्र संघ है। में उसकी नत-मस्तक 
होकर बंदना करता हूँ । यदि अज्ञानता वश मुकसे कोई अपराध 
हुआ हो, तो संघ उसे क्षमा करे ॥ ४ ॥ 
य॑ किंचि रतन लोके, विज्जति विविधा पुथु । 
रतन संघ सम॑ नत्थि, तस्मा सोत्थि भवन्तु मे ॥ ४ ॥ 
संसार में जितने भी विविध भाँति के बड़े से बढ़े रत्न 


विद्यमान हैं पर वे संघ रत्न के समान नहीं हैं । इस सत्य के 
भ्रभाव से हमारा कल्याण हो ॥ ५ ॥ 


( रे ) 


संधो विसुद्धो वर दक्षिखिनेय्यों, 
सन्तिन्द्यो सब्बमलप्य हीणो | 
गुणेहि नेकेहि समिद्धिपत्तो, 
अनासवो त॑ परणमामि संघं ॥ ५ ॥ 
जो संघ विशुद्ध और श्रेष्ट दान का पात्र है जिसकी इन्द्रियाँ 
शान्त हो गई हैं जो सब प्रकार के मल बिक्षेप, आवरण से 
रहित तथा जो 'अनेक प्रकार के अनघ गुणों से बिभूषित और 
आश्रव ( तृष्णा ) रहित है, में उस संघ को प्रणाम करता हूँ ॥३॥ 


अष्ट विंशति बुद्ध-वंदना 

यन्‍्दे तद्णडूरं बुद्ध, पन्दे मेधडूरं मुनि । 
सरणहइूरं मुनि वन्दे, दीपड्नरं जिन॑ नमे || १ ॥ 
वन्‍्दे कोणएडठ्ज सत्थारं, बन्दे मंगल >गर्क | 
वन्दे सुमन सम्बुद्ध, वन्दे रेवत नायक ॥ २॥ 
वन्‍्दे सोभित सम्बुद्ध, अनोमदस्सि मुनि नमे | 

चन्‍्दे पदुम मम्बुद्ध, वन्दे नारद नायक ॥ ३ ॥ 
पहुमभुत्तर मुनि बन्दे, बन्दे सुमेध नायक | 
वन्दे सुजात सम्बुद्ध , पियदस्पि मुनि नमे ॥ ४ ॥ 
अत्थदस्ति मुनि वन्दे, धम्मदस्सिंजिनं नमे | 

वन्दे सिद्धत्थ सत्थारं, बन्दे 403 
वन्‍्दे फुस्स महावीरं, बन्दे विष्वेस्पि नायक. 

सि्िं मह्ाजुर्निं वन्‍्दे, वन्दे(केड्स भू नौपिक ॥/६ ॥ 





॥२४॥। 


( २६ ) 


'ककुसन्ध मुनि वन्दे, वन्दे कोशामम नागर्क | 
कस्सप॑ सुगत वन्दे, वन्दे गोतम महायुर्नि | ७ ॥ 
अट्टवींसति ये बुद्धा, निव्बाण मतदासका | 
'नमामि सिरसा निच्च, वीतरागा समाहिता ॥८॥ 
एते अव्ञच सम्बुद्धा, अनेक सत कोटियों | 
सब्बे ब॒द्धा समसमा, सब्बे बुद्धा महिद्धिका ॥ ६ ॥ 
सतरंसीब उत्बन्ता, महातम विनोदना | 
जलित्शा भ्रग्गिक्न्धोब, निव्बुता ते समावकों ।१०। 
सब्बे दस बढपेता, वेसारठ्ज  हुपामता । 
सब्बे ते पटि जानन्ति, आस भद्दान प्षुत्तमं ॥११॥ 
सिंदनाद॑ नादन्तेते, परिसासु विसारदा | 
ब्रह्म चक्‍के प्रतत न्ति, लोके अप्पटिवत्तियं ॥१२॥ 
उपेता बुद्ध धम्मेहि., अ्डृरस हि नायका। 
बत्तिस लक्खणु पेतासीत्यानु व्यंजन धरा ॥१३॥ 
व्यामप्प्भाय सुप्पभा, सब्बेते मुनि कुंडज़रा । 
बुद्धा सब्बव्ञुतो एते सब्बे खीणासवा जिना ॥१४॥ 
महप्पमा महातेजा महापत्जा महब्बला | 
महाकारुशिका धीरा, सब्बेसानं सुखाबदा ॥१५॥ 
दीपा नाथा पतिद्वाता च ताणा लेना च बाणिनं । 
सती, बन्धु महस्पासा, सरणं च हिते सिनो ॥१६॥ 
सुदेवकस्स लोकस्स सब्बे एते परायणा। 


( रे७ ) 


ते साहं सिरसा बादे, वन्दामि पुरिसुत्तमे ॥१७॥ 
बचसा मनसा चेत्र वबन्दामेते तथामते , 
सबने आमने ठाने, गमने चापि सब्बदा ॥१८॥ 
तेसं सच्चेन सीलेन, खन्‍ती मेत्ता बलेन च | 
तेषि सब्बेन रक्खन्तु आरोग्येन सुखेन.च ॥१६॥ 


तहांकर बुद्ध को वंदना, मेर्धाकर बुद्ध को वंदना, शरणं कर 
जुद्ध को वंदना, दोपंकर बुद्ध को वंदना ॥ १॥ 

कोण्डञ बुद्ध को वंदना, मंगल नामक बुद्ध को बंदना, सुमन 
सम्बुद्ध को वंदना, रेवत नामक बुद्ध को वंदना ॥ २॥ 

शोभित सम्बुद्ध को बंदना, अनोमदस्सी बुद्ध को वंदना, पद्म 
सम्बद्ध को बंदना, नारद नामक बुद्ध को वंदना ॥ ३ ॥ 

पद्मोत्तर बुद्ध को वंदना, सुमेध नोमक बुद्ध को वंदना, सुजात 
सम्बुद्ध को वंदना, प्रियदर्शी बुद्ध को वंदना ॥ ४॥ 

अथदर्शी बुद्ध को वंदना, धमंदर्शी बुद्ध को बंदना, सिद्धार्थ 
बुद्ध को वंदना, तिध्य बुद्ध को वंदना ॥ ४॥ 

फुस्स सम्बुद्ध को वंदना, विपश्यी बुद्ध को वंदना, सिख 
सम्बद्ध को वंदना, वेस्सभू बुद्ध को वंदना ॥ ६ ॥ 

ककुसंध बुद्ध को वंदना, कोशागम बुद्ध को वंदना, कश्यप 
बुद्ध को वंदना और गोतम बुद्ध को बंदना है ॥ ७ ॥ 


ये अद्ठाइसों बुद्ध जो निर्बाणार्त के दानकारी,बीतराग और 
समाहित हैं, में उनको नत मस्तक होकर नित्य वंदना 
करता हूँ ८५ । 


ये और इनके अतिरिक्त ( बद्ध-परंपरा में ) जो करोड़ों बद्ध 
हुए हैं ओर होंगे, वे सब असम, सम और महाऋद्धि सम्पन्न 
होते हैं भ्रथोत्‌ भिन्न भिन्न समय, स्थान, गोत्र तथा वंश में जन्म 


( रपम ) 


होने के कारण असमता रहने पर भी सब बराबर ओर अलोकिक 
दिव्य शक्षियों से पूर्ण होते हैं । ६ ॥ 

ये बद्ध गण महा अंधकार को नाश करते हुए सूथ की 
रश्मियों की तरह उत्पन्न होते ओर श्रग्निपुज की तरह जलकर 
अपने शिष्यों ( श्रावकों ) सहित निवाण को प्राप्त होते हैं ॥१०॥ 

ये सब बद्ध, दस बुद्ध बलों को धारण करने वाले और चार 
वेशारदूयों अर्थात्‌ चार अद्वितीय पारदर्शिताओं से विभूषित 
तथा परमाषभ अश्रथोत्‌ सर्वोच्चत्तम पद प्राप्त किये होते हैं. ॥११॥ 


ये लोग विशारद परिषद अर्थात्‌ विद्वानों कीं सभा में 
सिंहनाद पूर्वक घोषणा करते हैं तथा लोक में अप्रवर्तित त्रह्मचक्र 
( धर्ंचक्र ) अ्रवर्तन करते हैं ॥ १२ ॥ 

ये सब बुद्ध लोग अठारदह बुद्ध गुणों से युक्त तथा बत्तीस 
अकार के शारीरिक महापुरुषों के लक्षणों ओर अस्सी अनुच्यं- 
जनों ( चिन्हों ) से विभूषित होते हैं ॥ १३ ॥! 

ये सब मुनि कु जर व्याम प्रभा से सुप्रभान्वित सबंज्ञ, बुद्ध 
शओ्रोर आश्रव-रहित जिन होते हैं ।॥ १४ ॥ 

ये सब बुद्ध प्रभा, तेज, ओर बल से पुण तथा महा कारु- 
णिक धेय शक्ति- संपन्न और सबके सुख-संस्थापक होते हैं ॥१५॥ 

ये सब बुद्ध मव सागर में भासमान जीचों के लिए द्वीप 
स्वरूप, तथा अनाथों के नाथ, श्रप्नतिष्ठितों की प्रतिष्ठा, चाय 
हीनों के त्राण, आलयहीनों के आलय. अगतियों के गति 
बंघुद्दीनों के बधु, नराशों के आशा, अशरणों के शरण ओर 
सबके हितकारी होते हैं ॥ १६ ॥ 

ये सब बुद्ध देवता ओर मनुष्यांदि सब लोगों के परम 
आश्रय है। में इन सब पुरुषोत्तमों के श्री पादपदों में नक 
अस्तक होकर वंदना करता हूँ ॥ १७ ॥ 


२६ ) 


सोते, बैठते, चलते ओर खड़े रहते हर समय में अपने 
सन, वाणी और काया से इन सब बुद्धों की वंदना 
करता हूँ॥ १८॥ हे 
इन बुद्धों के प्रभाव से तथा इनके सत्य, शील, क्षमा और 
मेत्री आदि सदूगुणों के प्रभाव से सब लोगों का कल्याण हो, 
सब निरुज ओर सुखी हो ॥ १६ ॥ 
( सम्पूण बुद्ध चेत्य बुद्ध-धातु बोधि-द्र म और बुद्ध- 
अ्तिमाओं की वंदना ) । 
बंदाम चेतिय सब्बं, सबड्ठानेसु पतिद्वितं । 
सारीरिक धातु महाबोधि, बुद्ध रूप सकले सदा ॥ 
सब जगह में प्रतिष्ठित, बुद्ध चेत्य, बुद्ध धातु, महाबोधि 
चृक्ष और बुद्ध प्रतिमाओं की मैं सदा वंदना करता हूँ । 


बंदना निद्ठटिता 


भावना परिच्छेद 


दान॑ ददन्तु सद्घाय, 
सील॑ रकखनतु सब्बदा । 
भावना भिरता होन्तु, 
एतं बुद्धानु सासन ॥ 
श्रद्धा पत्ंक दान करो, सवंदा शील का पालन करो ओर 
भावना ( ध्यान ) में रत रहो । यही ब॒द्धों की शिक्षा है । 
बौद्ध शास्त्रों में भिन्न-भिन्न साधकों के लिए चालीस ( ४० 
प्रकार के कम्मदान ( कमस्थान ) भावनाओं का वर्णन है। 
भावना कहते हैं ध्यान का | कमस्थान अभ्यास के आलंबन का 
नाम है । किसी आलंबन पर ध्यान या भावना का अभ्यास 
कम्मटान ( कमस्थान ) भावना कहलाता है | ४० भावनाओं 
में स ब्रह्म विहार भावना सर्वोपयोगी समझा कर यहाॉ दी जाती 
है | बाकी कमेस्थान भावना की शिक्षा आचाये द्वारा ग्रहण 
करनी चाहिए । 


ब्रह्म विहार भावना 


ब्रह्म या त्रह्म लोग जिस भावना या ध्यान में विहार करते 
हैं, उसे 'त्रह्म विहार भावना' कहते हैं । ब्रह्म या ब्रह्मा के समान 
जो लोग भावना या ध्यान मे लीन रहते हैं, उनको अ्ह्मभूत, 
ब्रह्म विहारी या ब्रह्मचारी कहते हैं. । 


€ ३3१ ) 


यह भावना ( ध्यान ) चार प्रकार की है (१ / मेत्री, (२ ) 
करुणा, ( ३ ) मुदिता और ( ४ ) उपेक्षा । 

(१) मेत्री भावना भी चार प्रकार की है-( क ) सब्बे 
सत्ता अवेरा होन्‍्तु (सब प्राणी शत्र-रहित हों।), (ख) 
खब्बे सत्ता अव्यापज्जा होन्तु ( सब प्राणी विपदू-रहित हों ), 
(ग ) सब्बे सत्ता अनिधा होन्‍्तु (सब प्राणी रोग-रहित हों ), 
(घ ) सब्बे सत्ता सुखी अत्तानं परिहरन्तु (सब प्राणी सुख- 
से रहें । ) 

(२ ) करुणा भावना एक प्रकार की है -- 

सब्बे सत्ता दुक्‍्ख! मुच्चन्तु सब प्राणी दुख रहित हों। 

(३ ) मुदिता भावना एक प्रक'र की है--सब्बे सत्ता यथा 
लड़ा सम्पत्तितोमाविगच्छन्तु ( सब ग्राशी अपने सत्कर्म द्वारा 
प्राप्त सुख से वंचित न हों । ) 

(४ ) उपेक्षा भावना एक प्रकार की है:-- 

सब्बे सत्ता कम्मस्सका ( सब प्राणियों का अपना शुभाशुभ 
कम ही सच्चा साथी है दूसरा कोई नहीं । ) 

विधिः- प्मासन लगाकर था साधारण पलथी मारकर 
जिस तरह सुख पवक बैठ सके. बैठना चाहिए तथा शरीर ओर 
गदन को बिलकुल सीधा रखना चाहिए तब अपने और सबके 
कल्याण के लिए नीचे लिखे अनुसार भावनाओं तथा ध्यानों 
को सावधान होकर अच्छी तरह करना चाहिये । 

अहम्‌ अबेरों होमि अव्यापज्जो होमि, 
अनिधो होमि सुखी अत्तानं परिहरामि | 
अहंविय मय्ह॑ आचरियुपज्काया, 


( 2१२ ) 


माता पितरो हित सत्ता मज्कत्तिक सत्ता | 
वेरी सत्ता अवेरा होन्तु अव्यापज्जा होन्तु, 
अनिधा होन्‍्तु सुखी श्रत्तानं परिहरन्तु । 
दुकका मुच्चन्तु यथा लद्ध सम्पत्तितो, 
मा बेगच्छन्तु कम्मस्मका ॥ १ ॥| 
हम शत्र,विपद्‌ और रोग आदि से रहित हो सुख से वास 
करें । हमारी ही तरह आचाये, उपाध्याय, माता-पता मित्रगण 
मध्यस्थ और शत्र लोग भी श॒त्र विपद्‌ एवं रोग-विहीन हों, सुख 
पक रहें ओर दुःख से छूट जाय तथा अपने सत्कम द्वारा प्राप्त 
सम्पत्ति से बंचित न हों। शुभाशुभ कम ही सब जीबों का 
अपना सच्चा साथी है; इसके सिवाय »र कोई नहीं ॥ १॥ 
इमस्मि ठाने इमस्मि मोचर गामे इमस्मि नमरे। 
इमस्मि देसे इमस्मि जम्बूद्वीप हमस्मि पठविय ॥ 
इमस्मि चक्‍कवाले इस्मरजना सीमद्क देवता सब्षे । 
सत्ता अवेरा होन्तु,अव्यापञ्जा होन्तु अनिषा होन्तु ॥ 
सुखी अत्तानं परिहरन्तु दृक्खाम्रुच्चन्तु यथा लद्ब | 
सम्पत्तितों मा विगच्छन्तु कम्मस्पका ॥ २॥ 
हे हमारे इस स्थान के, इस बस्ती के, इस नगर के, इस देश 
क, इस जम्बूद्दीप के इस प्रृथ्बी के, इस चक्रवाल अथात्‌ सोर 
जगत्‌ के ऐश्वयशाली गण, सीमास्थ देवता गण एवं समस्त 
प्राणी गण श्र. विपदू, रोग और दुःख से छूट जाये तथा 
अपने सत्कम द्वारा प्राप्त सम्पत्ति से वंचित न हों। इस जगत्‌ 


में सब प्राणियों का अपना शुभाशुभ कर्म ही सच्चा 
साथी है ॥ २। 


( दे ) 


प्ररिथिमाय दिसाय दक्िखिवशय दिसाव। 
पच्छिमाय दिसाय उत्तराय दिसाय ॥ 
पुरत्थिमाय अनुदिसाय दक्खिनाथ अनुदिसाय। 
बच्छिमाय अनुदिसाय उत्तराष अनुदिसाय ॥ 
हेद्ठिमाय दिसाथ उपरिमाय दिसाय | 

सच्चे सत्ता सल्ये पाणा।, सब्बेभूता सब्बे पुर्गला ।॥ 
सच्चे अत्तमाव परियणनना सत्बा इत्थियों सब्बे पुरिसा। 
सब्बे अरिया सच्चे अनरिया सब्बे देवा सब्बे मनुस्सा ।॥ 


सब्बे अमनुस्सा सब्बे विनपातिका अवबेरा होन्तु॥ 


अव्यापज्जा होन्तु अनीधा होन्तु सुखी अत्तानं परिहरन्तु 
दुक्खा मुच्चन्तु यथाल॒द्ध सम्पस्तितो मा विगच्छन्तु 
कम्मस्सका ॥ ३॥ 
पे, दक्षिण, पश्चिम, उत्तर, आग्नेय, नेऋत्य, वायव्य 
ईशान, नीचे, ऊपर, इन दसों दिशाओं में वास करने वाले सत्व, 
प्राणी, भूत, पुदूगल,देहधारी, ये पाँच नामांतर पुदूगल (व्यक्ति) 
गर तथा स्त्री-पुरुष, आय-अनाय, देवता, मनुष्य, अमनुष्य, 
विनिपातिक (नारकीय प्राशीगण) ये आठ प्रकारान्त पुदूगल 
(व्यक्ति) गण ये सब शत्र , विपद्‌, रोग रहित हों, सुख से बांस 
करें ओर दुःख से छूट जाय तथा अपने सत्कम द्वारा लब्ध 
सम्पत्ति से वंचित न हों। इस जगत्‌ में शुभाशुभ कम ही 
अपना सच्चा साथी है | ३ ॥ 


ये दुस्निमित्त अवमंगर् च, यो थे मनापो सकुशषस्स 


( रेट ) 


सहो | पापर्गहो दुस्सुपिनं अकन्तं बुद्धानुभावेन विनास- 

मेन्तु ॥ ३ ॥ 

धम्मानु भावेन विनाम मेन्तु, सब्ठानुभावेन विनासमेन्तु॥४॥ 
जो कुछ दुर्निमित्त, अमंगल, अशकुन, पशु-पत्षियों का शब्द, 

पाप-अह ओर भयानक दुस्स्वप्न हैं, वे सब भगवान्‌ बुद्ध के 


प्रभाव से बिनाश को प्राप्त हों। धर्म के प्रभाव से विनाश को प्राप्त 
+ ० 
हों और संघ के प्रभाव से विनाश को प्राप्त हों । 


पुरात्थिमस्मि दिसाभागे सन्तिदेशा महिद्धिका। 
तेषि सब्बे अनुरक्खन्तु आरोग्येन सुखेन च्‌ ॥ 
दक्खिनास्मि दिस!भागे सन्तिदेवा महिद्धिका। 
तेपि सत्बे अनुरक्खन्तु आरोग्येन सुखेन च ॥ 
पच्छिमस्मि दिसाभागे सन्तिदेवा महिद्धिका। 
तेषि सब्बे अनुरक्खन्तु आरोग्येन सुखेन च ॥ 
उत्तरस्मि दिसाभागे, सन्तिदवा महिद्धिका । 
तषि सब्बे अनुग्क्‍्सन्तु आरोग्येन सुखेन च ॥ 
पुरन्थिमेन धरदों दक्खिणेन बिरुह्ह को। 
पच्छिमेन विरुषक्खों कुवेरों उत्तरं दिस। 
तेपि सब्बे अनुरक्खन्तु आरोग्येन सुखेन चाति ॥ 
प्‌्व, दक्षिण, पश्चिम ओर उत्तर दिशाओं में महा प्रभाव- 


शाली देवता लोग बास करते हैं; वे लोग सब प्राणियों की रक्ा 
करें ओर सब लोग आरोग्य तथा सुखी रहें । 


( ३५ ) 


सुमेरु के पूव ओर धृतराष्ट्र, दक्षिण भोर बिरुदृक, पश्चिम 

ओर विरूपाज्ष ओर उत्तर ओर कुबेर नाम के चार महायशस्वी 
लोकपाल महाराजिक देवतागण वास करते हैं; वे लोग भी सब 
आखियों की रक्षा करें और सब लोग आरोग्य तथा सुखी रहें । 

आकासट्टा च भूमट्टा देवानागा महिद्विका । 

तेपि सब्बे अनुरक्खन्तु आरोग्येन सुखेन च ॥ 

इद्धिमन्तो च ये देवा वसंता इध सासने। 

तेपि सब्बे अनुरक्खन्तु आरोग्येन सुखेन च | 

मद्दादिव्य शक्ति सम्पन्न आकाशवासी एवं भूमिवासी देव- 

गण ओर नागगण तथा महादिव्य-शक्ति-सम्पन्न देवगण जो इस 
शासन में बास करते हैं, वे लोग भी सब प्राणियों की रक्षा करें 
तथा सब लोग निरोग ओर सुखी रहें। 

दुक्‍्खप्पत्ता च निहक्खा भयप्पत्ता च निब्भया; 

सोकप्पत्ता च निस्सोका होन्तु सब्बेषि पाणिनों । 

मेघो वस्मतु कालेन संस्स सम्पत्ति होतु च; 

फीतो भवतु लोकोच राजा भवतु धम्मिको। 

सत्बेस चक्‍कवालेसु यकखा देवा च ब्रह्मानो; 

ये अहाहि करत पुर सब्ब सम्पत्ति साथक। 

सब्ब त॑ अनुमोदित्वा समग्गा सासनरता; 

पमाद रहिता होन्तु आरक्खासु विसेसतो। 


सब दुःखित प्राणी दुख से रहित हों, भयभीत प्राणी भय 
से रहित हों और श्प्रेकमसित प्राणी शोक से रहित हों ! 


( ३६ 2 


डउच्चित समय पर मेव जल वरसावें, धान्य और सम्पत्तियों 
से धररी परिपृण हों । सब प्रकार से जगत्‌ समृद्धिशाली हो 
एवं राजा धार्मिक हों । 

हमारे द्वारा सब सम्पत्तिदायक पुए्य जो सम्पादित हुए हैं, उन 
पुए्यों को समस्त चक्रवाल वासो देवता, यक्ष ओर बत्रह्मागण 


अनुमोदन करके एकता बद्ध होकर बुद्ध शासन में रत हों तथा 
प्रमाद-रहित होकर विशेष-रूप से रक्षा कार्यों में सतक हों । 


सब्बे सत्ता सुखी होन्तु, सब्बे होन्तु च खेमिनो; 
सच्चे भद्राणि पस्सन्‍्तु मा कश्वि दुक्खमागमा। 


सब प्राणी सुखी हों, सब कुशल ज्षेम से रहें; सब कल्यालण 
कर दृष्टि से देख, किसी को कोई दुःख प्राप्त न हो । 


ब्रह्म विहार मावना निड्टिता | 


परित्राण परिच्छेद 
परित्राण प्रार्थना मंत्र 


विपत्ति पटिवाहाय, सब्ब सम्पत्ति सिद्धिया | 
संब्ध रोग विनामाय, भवे दीघायु दायक ॥ 
सब्य दुकख विनासाय, भषे निब्बाण सन्तिके। 
भस्ते अलुस्मह कत्वा परित्त ब्रुथ मंगलं॥ 
साधारण देवता आमंत्रण-मंत्र 
समन्‍त चक्‍क वालेसु अतन्रागच्छन्तु देवता । 
सद्धम्मं मुनि रानस्स, सुखन्तु सग्गमोकखदं ॥ 
घम्म-सवण-कालो श्रयं, भदन्ता | ( तीन बार ) 
है समस्त चक्रवाल वासी देवगण ! आप लोग यहाँ आइए 
ओर भुनिराज भगवान्‌ बुद्ध के स्वर्ग ओर मोक्षप्रद सत्य धर्म 
का श्रवण कीजिए | हे माननीय देव गण ' आप लोगों के धमम 
सुनने का यह उपयुक्त समय है । 
बिशेष देवता आमंत्रण - मंत्र 
ये सन्‍्ता सन्त चित्ता तिसरण-सरणा एत्थ लोकंतरे 
वा भुम्मा छुम्मा थर देवा गुण गण गहण व्यावता 
सब्ब काश । 


( रण ) 


एते आयन्‍्तु देवा, वरकनकमये मेरु राजे वसन्तो, 
सन्‍्तो सन्‍्तो सहेतु सुनिवर वचन सोतुमरग्गं समर्गं ॥ 
यहाँ या किसी लोकान्तर, भूमि या आकाश अथवा 
सुबर्णमय श्रेष्ठ सुमेरु पंत पर वास करने वाले शान्त प्रकृति 
ओर शान्त चित्त, त्रिशरण शरणागत तथा सबंदा पुण्य कार्यो 
में लगे हुए जो सब देवता लोग हैं, वे सब परम सन्‍्तोष ओर 
शान्ति प्रद भगवान्‌ बुद्ध के वाक्‍्यों को श्रवण करने के लिए 
पधारें। हे ५ 
देवताओं को पुण्यदान ओर रक्षा की प्राथना 
सब्बेसु चकक वालेसु, यकखा देवा च ब्रह्मानो । 
ये अह्ोहि कत॑ पुओअं, सब्ब सम्पत्ति साधक ॥ 
सब्बे त॑ं अनुमोदित्या, समग्गा सासन रता । 
पमाद रहिता होन्‍्तु, आरक्खासु विसेसतों ॥ 
सब सम्पत्तिदायक पुण्य जो हमारे द्वारा सम्पादित हुए हैँ, 
उन पुण्यों को समस्त चक्रवाल बासी देवता, यक्ष और 
बह्मागण अनुमोदन करके एकताबद्ध ओर बुद्ध शासन-रत हों 
तथा प्रमाद रहित होकर विशेष रूप से रक्षा कार्यो में सतंक हों। 
बुद्ध शासन की उञ्नति तथा सबके हित ओर रक्षा 
की कामना 


सासनस्पम च लोकस्स, वुड़िठ भवतु सब्बदा । 
सासनप्पि च लोक॑ च, देवा रक्खन्तु सच्चदा ॥| 
सद्धि होन्‍्तु सुखो सब्बे, परिवारे हि अत्तनों । 
अनीधा सुमना होन्तु, सह सब्बेदि आतीमि ॥ 


( के£ ) 


धरम और जगत की सबदा श्री वृद्धि दो। देवता गण,धर्म ओर 
जगत्‌ की सबंदा रक्षा करं। सब कोई अपने अपने परिवार और 
ज्ञाति वर्ग के सहित शारीरिक और मानसिक सुख लाभ करें 
आर सब प्रकार के दुःख से रहित हों । 


राजतो वा, चोरतो वा, मलुस्पतों वा अमनुस्सतो वा, 

अग्गियतो वा, उदकतो वा, पिसाचतो वा, खानुकतो 
वा, कण्टकतो वा, नक्खत्ततो वा, जनपद रोगतो वा, 
असद्धम्मभतो वा, असन्दिद्धितो वा, असप्पुरिसतो वा, 
चण्ड-हत्थि-अस्स भिग-गोन कुक्कुर-अहि-विछिछक- 
मशिसप्पि-दीपि-अछछ-तरछुछ-स्कर-महिसं-यक्ख रक्‍्ख- 
सादीहि नाना भयते वा, नाना रोगतो वा, नौना उप- 
इवतो वा, सब्बे आरक्खं गहन्तु ! 

राजभय, चोर॒भय. बनष्यभय, अमनुष्य भय, अग्निभय, 
जल्भय पिशाच भ्रय, गाजाभय, कटक भय,नक्षत्र भय विशूचिका 
मय पापभय, मिथ्या हृष्टिभय, असज्जनथय, उन्मत्त वानर, हाथी 
तुरग, हरंख, साड, कुत्ता, भुजग, एबच्छू, साणुधर सप, व्याध्र 
उल्ूक, तरछू, सूकर, भसा, यक्ष ओर राक्षस इत्यादि के नाना विधि 
भरयों से तथा नाना विधि रोगों ओर उपद्रवों से सबकी रक्षा हो! 


( ४७ ) 


करणीय मेत्त स॒त्तं 


( करणीय मेत्री सूत्र ) 
भूमिका 


यस्मानुभावतों यक्‍्खा नेव दस्सेन्ति भिंसन । 

यम्हि चेवानुयुज्जेन्तो रति दिवमतन्दितों ॥ १ | 

सुख सुपति सुत्तो च पाप॑ किंचि न पस्सति | 

एवमादि गुणापेत परित्त त॑ भणामहे ॥ २॥ 

जिस परित्राश मत्र के प्रभाव से यक्ष लोग भय नहीं दिखा 

सकते तथा भय से भीत होकर दिन रात चितित और निद्राहीन 
व्यक्ति भी सुख से सो जाता है और सोया हुआ व्यक्ति कोई 
दुस्स्वप्न नही देखता, ऐसे उत्तम गुशमय भगवान बुद्ध का कहा 
हुआ परित्राण ( रक्षा-मंत्र ) कहूँगा। (१-२) 


सूत्रारम्भ 

करणीयमत्थ कुसलेन, यंत सन्त पद अभिसमेच्च । 
सककी उजू च सुजू च, सुबचो चस्प मुदु अनतिमानो ॥१७ 

कल्याण साधन मे निपुण, शान्ति पद ( निर्वाण ) चाहने 
वाले मनुष्य को चाहिए कि वह ऋजु ( सरल कुटिलता-हीन ) 
सुऋजु ( अति सरल ) सुबच (- मिथ्या, पिशुन, कठोर और 
व्यर्थ इन चार प्रकार के वाणी दोषों से रहित वचन ) बोलने 
बाला मृदु स्वभाव का ओर अभिमान हीन हो ॥ १॥ 


€ है? ) 


सन्तुस्सको च धुभरो थ अप्पकियों थे सल्लहुकधुत्ति। 
सब्तिन्द्रियों च निफकी च, अप्यगब्भो कइुलेसु अनलुगिद्धो र 
सन्तुध्ट चित्त, सुभरणीय ( मिताहारी ), अल्पकृत्य ( बहुत 
व्यथ कामों में न फसने वाला ), संलघुक वृत्ति ( थोड़े में ही 
सन्तुष्ट ), शान्त इन्द्रिय, प्रज्ञावान्‌, अप्रगल्भ ( गम्भीर, चंचलता 
हीन ) और जाति कुल के मिथ्या भिमान्‌ में अनासक्त हो ॥२॥ 
न च खुद समाचरे किंचि, येन विव्ञू परे उपवर्देय्य । 
सुखिनो वा खेमिनो होन्तु, सब्बे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता॥ ३ 


ऐसा कोई छुद्र (नीच ) आचरण न करे जिससे दूसरे 
विज्ञजन निंदा कर सकें। ( सदेव अपने मन में यह भावना 
करनी होगी ) सब प्राणी सुखी हों । कुशल क्षेम से रहें, आत्म 
सुख को पायें ॥ ३ ॥ 


ये केचि पाणभूत'त्थि, तसा वा थावरा वा अनवसेसा। 

दीघा वा ये महन्ता वा, मज्किमारस्सका अणुकथुला।। ४॥ 
स्थावर या जंगम, दीधघ या महान, ममले या छोटे, सूक्ष्म 

या स्थूल जितने भी प्राणी हैं, (वे सब सुखी हों ) !। ४ ॥ 

दिद्ा वा येव अदिद्ठा, ये ऋा दूरे वसन्ति अविदूरे । 

भूता वा सम्भवेसी वा, सब्बे सत्ता भवन्तु सुखितत्ता।५॥ 


जो सब प्राणी दृष्ट अथात्‌ आँख से दिखाई पड़ने बाले 
हैं ओर जो अदृष्ट हैं, जो दूर वास करते हैं या निकट वास 
करते हैं, जो जन्म ले चुके हैं, या जो जन्म लेंगे, वे सभी प्राणी 


सुखी हों ॥ ५ ॥ 


( ४२ ) 


न परो परं निकुल्येथ, नातिमत्ञेथ कस्थचिनं कंचि ।' 

अ्यारोसना पटिधसउ्ञा, नाउत मव्जस्स दुक्खमिच्छेय्य॥९ 
परस्पर एक दसरे से बंचना अथोत्‌ ठगी न करे, किसी 

की अवज्ञा न करे | क्रोध और हिंसा के वश में होकर किसो 

के लिए दुःख की कामना न करे ॥ ६॥ 

माता यथा निय॑ पुत्त, आयुसा एक पुत्तमनुरक्खे | 

एवम्पि सन्वभूतेस, मानसम्भावये अपरिमाण ॥ ७ ॥ 
माता जिस प्रकार अपना जीवन देकर भी अपने इकलोते 

पुत्र की रक्षा करती रहती है, उसी तरह सब प्राणियों के साथ 

अतुल प्रेम का बरताव करना चाहिए ॥ ७ ॥ 

मेत्'च सब्ब लोकरिंम मानसम्मावये अपरिमाण । 

उद्ध अधो च तिरियं च, असम्बाध अवबेरं असपत्त ॥८॥ 
ऊपर, नीचे ओर बीच के सब लोक या प्राणियों के प्रति 

बैर विरोध ओर शत्रता रहित अप्रमेय मेत्री का बरताव करे ॥५॥ 

तिद्ठ चरं निसिन्नो वा, सयानो वा यावतस्स विगतमिद्धो 

एत॑ं मति अधिट्ठ स्य, अक्षमेत विहारं इध माहु ॥६॥ 
खड़े, चलते, बेठते ओर सोते जब तक वेखबर न हो इसी 

स्मृति में रहे, एवं यही मेत्री-भावना करता रहे । इसी को ब्रह्म 

बिहार ( भावना ) कहते हैं ॥ ६ | 

दिट्टि झा अनुपगम्म सीलवा दस्सनेन सम्पत्नो। 

कामेसु विनेय्य गेध॑ न हि जातु गर्भ सेय्य॑ं पुनरेति ॥१० 
शीलवान्‌ सम्यक्‌ दृष्टि-सम्पन्न, मिथ्याटष्टि को नग्रहश 


कर, काम वासना को दमन करके फिर दुबारा माँ के गर्भ में नहीं 
सोता ॥ १० ॥ । 


( ९३ ) 
सब्बे सत्ता सुखी होन्तु सब्बे होन्तु च खेमिनो | 
'सब्षे भद्राशि पस्तन्तु मा किंचि दुक्खमागमा ॥ ११ ॥ 


सब आणी सुखी हों, सब कुशल क्षेम से रहें, ओर सब 
कोई अपने कल्याण को देखें, किसी को कभी कोई दुःख न प्राप्त 


हों॥ ११ || 
महामगल सुत्त 


( महामंगल सूत्र ) 
भूमिका 


य॑ मंगल द्वादस्सु चिंतियसु सदेवका, 
मोत्थानं नाथि गच्छन्ति अइतिसंच मंगलं। 

देसित देवदेवेन सब्य पाप विनासनं, 

सब्ब लोक हितात्थाय मंगल ते भशणामहे । 
जब १२ बष तक देवता और मनुष्य जिस मंगल 
अर्थात्‌ कल्याण की बड़ी चिन्ता करके न जान सके, तब उन 
लोगों पर दया करके सब प्रकार के पाप ओर दुःखों के बिनाशक 
इन मांगलिक विधानों को देवादिदेव भगवान्‌ बुद्ध ने उपदेश 
किया । उन मांगलिक विधानों को सबके हित के लिए कहता हूँ। 


सूत्रारम्भ 
एवं में सुतं-एकं समय भगवा सावत्थियं बिदरति 
जेतबने अ्नाथपिंडिकस्स आरामे । अथ खो अज्ञवरा 


( हदें ) 


देवता अभिककंताम रसिया अभिक्‍्कंतवए्णा केश्ल 
कप्प॑ जेतव्न ओभासछ्तेत्वा येन भगवा तेनुपसं- 
कमि उपसंकमित्वा भगवंत अभिवा देत्वा एकम्मंतं 
अट्टासि । एक मंतं ठिता खो सा देवता भगरवंतं गाथाय 
अज्कमासि -- 


( भगवान्‌ बुद्ध के प्रिय शिष्य महाथेर आनन्द बोड़ों की 
पहली सभा के अधिवेशन के समय महाकाश्यप आदि भिक्तु 
संघ के सामने इस प्रकार बोले -- ) 


मैंने इस प्रकार सुना है कि एक समय भगवान्‌ श्रावस्ती 
नगर के निकट जेतबन नामक उद्यान में अनाथर्पिडक 
( श्रेष्टी ) द्वारा बनवाये हुए आराम ( विहार-मठ ) में वास 
कर रहे थे, उस समय एक अतिशय सुन्दर दिव्य प्रकाशमान 
देवता जेतवन को आालोकित करता हुआ रात्रि के अन्त में 
भगवान्‌ के पास उपस्थित हो अभिवादन कर एक ओर खड़ा 
होकर यह गाथा बोला-- 


बहु देवा मनुस्सा च मंग्रलानि अचिन्तयु । 
आकंखमाना सोत्थानं ब्ृहि मंगलप्नत्तमं ॥ १ ॥ 


इस लोक ओर परलोक में सुख पाने की आशा से कितने 
ही देवता और भनुष्यों ने बड़ी चिन्ता की किन्तु किस प्रकार से 
मंगल अथोत्‌ कल्याण प्राप्त होगा, वे यह निश्चय न कर सके । 
अत्तउव आप कृपा करके उत्तम मंगल प्राप्ति के उपाय को कहिए। 
इस प्रकार उस देवता के प्रार्थना करने पर भगबान्‌ बुद्ध 


( ४५' ) 


असेवना च बालामं पंडितानं वा सेवना | 
पूजा च॑ पूजनीयानं एस मंगलमृत्तमं ॥ २॥ 
मूर्ख लोगों का संग न करना, बिद्वानों का सत्संग करना 
तथा पूजनीय व्यक्तियों की पूजा करना उत्तम मंगल है । 
पतिरूपदेसवासो च पब्बे च कतपुष्ञता। 
अत्तसम्मापणशिधि च्‌ एत॑ मंगलमुत्तमं ॥ ३ ॥ 
उपयुक्त देश में बास, पुण्याचरण ओर अपने ( मन में ) 
सम्यक्‌-प्रशिधान या शुभ-संकल्प करना, उत्तम मंगल है ॥ ३ | 
बाहु सच्छं द सिप्प॑ च विनयो च सुसिक्खितो । 
सुमासिता च या वाचा एतं मंगलमुत्तम ॥ ४ ॥ 
बहुश्रुत होना (शास्त्रों का खूब ज्ञान होना), शिल्प- 
विद्याओं का जानना, विनय ( चरित गठन ) में सुन्दर रूप से 
शिक्षित होना, ओर सुन्दर बचन बोलन।, उत्तम मंगल है ॥४॥ 
माता पितु उपद्ठानं पुत्तदारस्स संगहो । 
अनाकुला च कम्मन्ता एत॑ मं गलमुत्तमं ॥ ५ ॥ 
माता-पिता की सेवा करना, स्त्री-पुत्रों का पालन-पोषण 
करना और पाप-रहित व्यवसाय करना उत्तम मंगल हैं। ४॥ 
दानंच धम्मचरिया च जातकानंच संगहो | 
अनवज्जानि कम्मानि, एतं मंगलमुत्तमं ॥ ६ ॥ 


दान देना, ( काय बचन और मन से ) धम का ओचरश 
करना, अपने कुट्धुम्ब बालों का पालन करना ओर निर्दोष 
कर्मों का करना उत्तम मंगल है || ६॥। 


( ४६ ) 


आरति विरति पापा मज्जपाना च सठजमो | 

अप्पमादों व धम्मेसु, एतं मंगलपछत्तम ॥ ७ ॥ 

( मानसिक पापों मे ) अरति ( अनासक्ति ), शारीरिक 
ओर वबाचनिक पापों मे विरति ( ८ परित्याग ), मद्मादि 
पान में सयम अर्थात्‌ मदिरा, भोग, गाजा आदि नशे की 
वस्तुओं से बचना, धर्म में प्रमाद न करना उत्तम मगल हे ॥»॥। 


गार वो  निवातो छा, संतुद्टी दा कतजञु॒ता | 
कालेन धम्म सवन॑ एतं मंगलमुत्तमं || ८ ॥ 

( पूजनीय व्यक्तियों में ) गोरव रखना ओर ( उन लोगों के 
निकट ) विनीत रहना, सदा सनन्‍्तुष्ट रहना, कृतक्ञता अथोतू 
कोई अपने साथ कुछ उपकार करे, तो उसका खयाल रखना 
तथा उचित समय से धर्म का सुनना उत्तम मगल है || ८ ॥ 

खंती दा सोव चस्पता, समणानं रा दस्सन । 
कालेन धम्म साकच्छा, एतं मंगलम॒क्तम ॥ ६ ॥ 
क्षमाशील होना, गुरुजनों के आदेश का पालन करना, 
श्रमणो ( महात्माओ ) के दशन करना और यथा समय धर्म 
चर्चा करना रुत्तम मगल है ॥ + ॥ 


तपो था ब्रह्मचारियंच अरियसचानदस्सन । 
निब्याण सच्छिकिरिया वा एत मंगलमुत्तम ॥?१०॥ 
तपस्या ( शुभ कर्मा के लिए कष्ट करना ) ब्रह्मच्य का 
पालन करना, आंये सत्य अथात्‌ दु ख, दु ख का कारण, दु ख- 


निरोध और दु ख निगोध के उपायों का प्रत्यक्ष करना और 
निर्वाश का साज्ञात्कार करना उत्तम मंगल है ॥ १० ॥ 


( ४ऊ ) 


फुदस्स लोक पम्मेदि चित्त यस्म न कंपति । 
असोक विरज खेमं, एतं मंग्रलमुत्तम | ११ ॥ 
लाभ अलाभ, यश-अपयश, निन्दा-प्रशंसा, और सुख-दु ख 
इन आठ प्रकार के लोक-धर्मो के द्वारा चित्त का विचलित न 
होना तथा शोक-रहित होना, राग, ठेष और मोह रूपी रज से 
रहित होना और क्षेम सहित होना उत्तम मंगल है। 
एतादिसानि कत्वान सब्बत्थमपराजिता । 
सब्बत्थसो तिथि गच्छन्ति, ते तेसं मंगलमुत्तमं ॥१२॥ 
ऊपर जिन अड़तीस मंगल कर्मों की बात कही गई है उनसे 
सवत्र जय और मंगल प्राप्त होता है। यही सब देवताओं और 
मनुष्यों के लिए उत्तम मंगल है । 


मंगल सत्र सम्पूरम्‌ । 
पराभव सुत्त 
( पराभव रा 
सूत्रारम्भ 
एवं में सुतं एक समय भगवा सावत्थियं विहरति जेतवने 
अनाथपिंडिकस्स आरामे | अथ खो अज्ञत्तरा देवता 
अभिककन्ताय रत्तिया अभिक्कन्तवएणा केवल कप्पं जेतवर्न 
ओभासेत्वा येन भगवा तेनु पसंकमि उपसंका मित्वा भगव॑तं 


१--मगल सूत्र देसना सुनने के बाद देवता लोग आपस में यह विचार करने 
लगे कि भगवान्‌ ने देव और मनुष्यों के मयल या सुख की वृद्धि के लिए जो विधि 
भात्मक उपदेश दिया है, उसे तो दम लोगों ने सुना लेकिन अब अमगल या पराभवः 
( विनाश के कारणों को भी निषेधात्मक उपदेश द्वारा सुनना चाहिए कि किन किन 





( ४८ ) 


अभिषादेत्वा एक मस्त अट्ठासि, एक मंत डिता खो सा 
देवता मगवन्त गाथाव अज्कमासि | 

मैंने ऐसा सुना है कि एक समय भगवान्‌ बुद्ध भावस्ती 
नगर में अनाथपिंडिक सेठ के जेतबन-विहार में बिहार करते 
शे । उस समय आधी रात बीत जाने के वाद किसी एक देवता 
ने अपने अत्यन्त दिव्य बस द्वारा सम्पर्णश जेतवन को सुशोभित 
करते हुए जहाँ भगवान्‌ थे, वहाँ जाकर भगवान को अभिवादन 
करके एक स्थोन पर बेठकर ( इस ) गाथा द्वारा भगवान से 
कहा: -- 

पराभवन्त पुरिस मयं, पुच्छाम मोतम । 


भगवन्त पुटठमागम्म, कि पराभचतो सुख ॥ १ ॥ 
है गोतम ! हम आपसे पछने के लिए आये हैं, सो हे भग- 
बन! हम आपसे पछते हैं. कि ( दोनों लोकों अर्थात्‌ यह लोक 
ओर परलोक से ) पराभव ( पतन, गिरांबट ) को प्राप्त हुए 
मनुष्यों के पराभव ( पतन ) का कारश क्या है ९॥ १॥ 
इस प्रकार देवता के प्राथना करने पर भगवान बोलेः-- 
सुविजानो भव॑ं होति, अविजानो पराभवो । 
धम्मकामी मं होति धम्मदेस्सि पामवों ॥ २ ॥ 
( हसारे उपदेश किये धर्म को ) अच्छी तरह से जाननेवाले 
को ( दोनों लोकों में ) इड्धि होती है और न जाननेवाले का 
पराभव ( बिनाश, पतन ब गिराबट )। धर्म की कामना करने 





कारणों के होने से देव और मनुष्यों का पतन या परामव ( विनाश ) होता है । 
इस प्रकार आपस में सोचकर एक देवता मगवाण्‌ बुद्ध के पास आमा। उसका प्रश्न 
- तथा भगवान ने जो उत्तर दिया उठी को 'पराभव-सूत्र' कहते हैं । 
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( ४६) 
याले की वृद्धि ओर उससे द्वेष करने वाले का परामष ( विनाश ) 


होता २्‌ 
| स्तर पिया होल्ति, सन्‍्ते न कुरुते पियें । 


असत धम्मं॑ रोचेति, त॑ं परामवतों सुख ॥ ३॥ 
दुष्टों से प्रेम, सज्जनों से ढ्वेष तथा दुष्टों के आचरण में रुचि 
पराभव का भुख्य कारण है ॥ ३ ॥ 
निद्यासीली सभासीली, अलुद्गाता च यो नरो। 
अलमो कोध पञजाणो. त॑ पराभवतो मुख ॥ ४ ॥ 
जो अधिक सोनेवाला, बुरी संगत में बेठनेवाला, उत्साह- 
रहित, आलसी और क्रोधी हे, वह उसके पराभव का मुख्य 
कारण है ॥ ४ ॥ 
यो मातरं पितरं वा, जिण्णकं गत योत्बनं । 
पहु सन्‍्तो न भरति, त॑ पराभवतों झुखं ॥ ५॥ 
जो सनुष्य सामथ्य होने पर भी अपने वृद्ध और दुबंल माता- 
पिता का भरण पोषण नहीं करता, वह उसके पराभव का मुख्य 
कारण हे ॥५॥ | विस लिद सिर 
यो समण ब्राह्मण वा, अज्ज वापि वशणिब्बर्क | 
मुशावादेन वश्च ति, त॑ पराभवतों मुख ॥ ६ ॥ 
( देने की सामथ्य होने पर भी ) जो श्रमण-त्राहण या 
अन्य किसी याचक को भूठ बोलकर टालता है, वह उसके परा- 
भव का मुख्य कारण हे ॥ ६॥ 
पहूतवित्तो पुरिसों, सहिरब्जो सभोजनों। 
एको आ्जति सादूनि, त॑ पराभवतों मुख ॥ ७ ॥ 
बहुत धन, सुवर्ण ओर उत्तम भोजन के पदार्थ होते हुए भी: 


( ४० ) 


जा पुरुष अकेज्ला स्वाद की वस्तुओं का भोग करता हे, वह उसके 
पराभव का मुख्य कारण है ॥ ७ ॥ 
जातित्थद्धो धनत्थद्वो, गोत्तत्थद्वो च यो नरो | 
: सं आति भ्रतिभग्जेति, त॑ परामवतों मुखं ॥ ८ ॥ 
जो मनुष्य अपने जाति, धन और गोत्र के श्रत्यन्त अहंकार 
से अपने दूसरे भाई का अपमान करता है, वह उसके पराभव 
का भझुख्य कारण है || ८ ॥ 
इत्थिधुत्तो सुराधुत्तो, अक्खधुत्तो च यो नरो। 
लद्ध लद्ध विनासेति, त॑ पराभवतों मुखं ॥ ६ ॥ 
जो मनुष्य स्त्री लंपट और मद्य (भाँग, गांजा, अफीम इत्यादि 
नशों के ) पीने में तथा जुए इत्यादि के खेल में निरत रहता है, 
आर जो अपनी कमाई को व्यथ नष्ट करता हे, वह उसके पराभव 
का मुख्य कारण है ॥ ६ ॥ 
सेहि दारेहि असन्तुट्टो, वेसियासु पदिस्सति | 
दिस्सति परदारेसु, त॑ पराभवतो मुख ॥ १०॥ 
जो पुरुष अपनी स्त्री से सन्‍्तोष न करके वेश्याओं में रमण 
करता है तथा पराई स्त्रियों को दूषित करता हे, वह उसके 
पराभव का मुख्य कारण है ॥ १०॥। 
अतीत योब्बनो पोसो, आनेति तिम्बरुत्थनिं । 


तस्सा इस्सा न सुपति, त॑ पराभवतों मुखं ॥ ११ ॥ 

जो मनुष्य गत योवन अर्थात्‌ वृद्धावस्था में छोटी आश्ु- 

वाली कन्या से विवाह करता हे, तो वह उसकी ईर्ष्या ( जलन ) 

से'सुख की नींद नहीं सो सकता, यह भी उसके पराभव का 
मुख्य-कारण हे ॥ ११ ॥ 


(४१ ) 


इत्यिसोणिड विकिरशि, धरुस्सिं वापि तादिस। 
इस्सरियस्मि ठापेति, त॑ पराभवतों मुखं॥ १२॥ 


जो असावधान और बिगड़ेल- स्त्री या पुरुष को ( सम्पत्ति 
का ) मालिक बनाता हे, 


वह उसके पराभव का मुख्य 
कारण है ॥ १२ ॥ 


अप्यमोगो महातण्दो, खत्तिये जायते कुले । 
सो च रज्जं पत्थयति, त॑ पराभवतों मुख ॥ १३॥ 

जो क्षत्रिय ( आदि उच्च ) कुल में उत्पन्न होने के कारण, 
धनहीन होने पर भी ग़रीबी से बसर नहीं करता, बल्कि बहुत 
लालच ओर राज्य पाने की इच्छा करता है, तो वह उसके 
पराभव का मुख्य कारण है।॥ १३ ॥ 

एते पराभवे लोके, पण्डितो समवेक्खिय । 

अरियो दस्सन सम्पन्नो, स लोक॑ भजते सिव ॥१४॥ 


जो विद्वान इन पराभवों ( विनाश मूलक धम ) को भली- 
भाँति जानकर आय-दशन ( श्रेष्ठ-तत्व-ज्ञान ) से सम्पन्न होते 
हैं, वे परम कल्याण शान्ति लोक को प्राप्त होते हैं ॥ १४॥ 


पराभव सुत्तं निद्ठितं । 


( *४) 


रतन सत्तं 


( रत्न सूत्र ) 


भूमिका 
पशिधानतो पदाय तथागतस्स दस पारमियो, दस 
उपपारमियो, दस परमत्थ पारमियोति समतिसपारमियो, 
पंचमहारि जचागे, लोकत्थचरियं, ज्ञातत्थचरियं, बुद्धत्थ 
चरियंति तिस्सो चरियायो, पच्छिमभावे गब्भोकंति, 
जाति, अभिनिकखमनं, पधान चरियं, बोधिपल्लंके मार 
विजय, सब्बज्ञुता ज्ञानपटिवेधं, धम्मचक्‍क पवततन नव- 
लोकोत्तर धम्मेति सब्बेपिमि बुद्धयुणे आपज्जेत्वा 
वेसालियातिसु पाकारंतरेसु तियामरत्ति परित्त करोन्तो 
आयस्मा आनंदत्थेरोविय कारुञ्अचित्त उपड्ठ पेत्वा-- 
कोटि सत सहस्सेस चक्‍्कव्रालेस देवता । 
यस्साश पटिग्गणहन्ति, य॑ ; ' पुरे। १॥ 
रोगा मनुस्स-दुब्भिक्ख-संभू ते तिविधंभय्य । 
खिप्पमंतरधाोपेसि, परित्त त॑ भणामहे ॥ २ ॥ 
भगवान्‌ गौतम बुद्ध ने अपने सुमेघ तापस के जन्म में अमरा- 
बती नगर में भगवान्‌ दीपंकर बुद्ध के चरणों में गिरकर बुद्धत्व- 
काभ के लिए जो प्राथना की थी, उस प्राथना से आरंभ करके दस 


पारमिता (दान,शील, नेष्कम्य, प्रज्ञा, बीय, क्षांति, सत्य, अधिष्ठान, 
मेत्री ओर उपेक्षा ), दस-उपपारमिता ( अ्धम भाव से पूण होने 


€ श्श ) 

पर उपपारमिता ), दस-परमार्थ-पारमिता [ उक्त दर्से-पारमिता 
उत्तम रूप से पर होने पर परसाथ पारमिता हैं ), ये तीस 
पारमिता, पंच -महादान, जगत 'का हिताचरण, अपनी ज्ञाति 
बालों का हिताचरण, बुद्ध होने के लिए सदाचरण, ये तीन 
प्रकार के आचरण. शेष जन्म ( अथोत्‌ जिस जन्म में बुद्ध हुए 
थे, बस जन्म में ) माता के गभ में प्रवेश, जन्म, संसार-त्याग, 
कठोर तपस्या, बोधिवृक्त के नीचे मार-विजय, सर्वक्षता ज्ञान 
लाभ, धर्म-चक्र-प्रवत्तन और नव लोकोत्तर धर्म प्रचार इत्यादि 
सब प्रकार के भगवान्‌ तथागत बुद्ध के गुणों का स्मरण करके, 
बेशाली नगर के तीनों प्रादीरों में रात्रि-भर परित्राश (रक्षा 
मंत्र, रत्न-सूत्र ) का पाठ करने वाले आध्लुष्मान्‌ आनंद स्थविर 
की नाई करुणा-पण चित्त से हम ल्लोग भी उस रत्न-सूत्र (परि 
त्राश) का पाठ करते हैं । 

जिसके आदेश का सो सहस्त॒ कोटि चक्रवाल ( भूमंडल ) 
वासी देवता लोग प्रतिपालन करते हैं तथा जिसके प्रभाव से 
बेशाली नगर में रोग, अमनुष्यकृत उपद्रव ओर दुर्भिक्ष से उत्पन्न 
दोनेवाले तीन तरह के दुःख ओर भय शीघ्र दूर हो गये ॥१?श॥ 


सूत्र का आरम्भ 
यानीध भूतानि समाग्रतानि, 

भ्रुम्मानि वा बानिव अंतलिक्खे । 
सब्बेव भूता सुमना भवन्तु, 

अथोपि सक्‍कच सुखंतु भासितं ॥ १॥ 


प्रथिबी पद रहने वाले ओर श्राकाश में रहने वाले जो सब 
देव यहों आये हैं, वे अस्न्न चित्त हो, मेरे भ्राषित को सुन्रें.॥१॥ 


( हैंड ) 


कल्मा हि भृता मिश्राभेथ सच्चे, 
मेत' करोव मालुतिया वजाथ | 
दिवा व्‌ रत्तो व हरंति ये बलि, 
तस्मा द्वि ने रकखथ अप्पमचा ॥२ ॥ 
(त्रिरत्न के गुण श्रवण से उच्च गुणों का विकास होता हे ) 
इसलिये तुम सब लोग मन लगा कर सुनो और मनुष्यों से मेत्री 
रक्‍खो । लोग दिन रात तुम्हारी भेंट-पुजा करते हैँ, इसलिए तु 
लोग अप्रमत्त भाव से उन लोगों की रक्षा करो ध॥स। 
य॑ किंचि वित्त इध वा हुरं वा, 
सग्गेसु वा य॑ रतन पणीत॑ | 
न नो सम॑ अत्थि तथागतेन, 
इृदम्पि बुद्ध रतन पणीतं। 
एतेन सच्चेन सुधत्थि होतु ॥ ३॥ 
इस लोक में या परलोक में जो कुछ वित्त (घन) है, अथवा 
स्वर्ग लोक में जो कुछ्ठ उत्तम रत्न हैं, उनमें से कोई भी तथागत 
(बुद्ध) के समान नहीं है । बुद्ध में यही श्रेष्ठ रत्नत्व हे । इस 
सत्य के प्रभाव से कल्याण हो ॥३॥ 
खर्य॑ बिरागं॑ अमतं पणीतं, 
यदज्कमगा सक्‍यम॒नी समाहितो, 
न तेन धम्मेन सम'त्थि किंचि | 
इृदस्पि पम्मे रतन पणीत॑ं, 
एतेन सच्चेन सुत्रत्यथि होतु॥ ४ ॥ 
समाहित-चित्त शाक्य-मुनि ने जिस राग-देंब-मोह का साय 


( ४ ) 
करके विराग और उत्तम अंसृत रूप॑ निर्वारी धर्म की जाना है, 
उस धर्म फे समान कुछ भी नहीं है, धम में यही श्रेष्ठ रत्नत्व 
है | इस सत्य के प्रभाव से कल्याण हो ॥४॥ 
य॑ बुद्धसेह्ठो परिवश्णयी सुचि, 
समाधि मानन्तरिकज्ञमाहु । 
समाधिना तेन समो न विज्जति, 
इृदम्पि धम्मे रतन पणीतं । 
एतेन सच्चेन सुवत्यि होतु ॥ ५॥ 
भगवान्‌ बुद्ध ने जिस पवित्र समाधि की प्रशंसा की है ओर 
जिसका फल अनुष्ठान ( अभ्यास ) के अनन्तर ही मिलता है, 
उसके समान कोई ओर दूसरी समाधि नहीं है । यही समाधि- 
धरम में श्रेष्ठ रत्नत्व है । इस सत्य के प्रभाव से कल्याण हो।॥।५॥ 
ये पुग्ला अड्डस॒तंपमत्था 
चत्तारि एतानि युगानि होन्ति | 
ते दक्खिणेय्या सुगतस्म सावका, 
एतेसु दिननानि महाप्फलानि। 
इृदम्पि संघे रतन पणीतं, 
एतेन सच्चेन सुवत्यि होतु ॥ ६ ॥ 
जिन आठ पुदुगलों की बुद्ध ने प्रशंसा की है और जिनके 
मार्ग और फल के हिसाब से चार जोड़े होते हैं और वे सुगत 
ईबुद्ध) के श्रावक (शिष्य) हैं तथो दक्षिणा (दान) के उपयुक्त पांत्र 


हैं। इन कोगों को दान देने से मह्ाफल लाभ होता है। श्रावक संघ 
मैं यही श्रेष्ठ रत्नत्व है। इस सत्य के अभाव से कल्याण हो ॥ईै 


( ४६ ) 


..- ये सुप्प युत्ता मनसा दलहेन, . हि 
निक्‍कामिनो गोतमसासनम्हि। 
ते पत्तिपतत्ता अमत॑ .विगद्य, 
लड़ा मरधा निम्ब॒ुति शुउ्जमाना । 
इृदम्पि संघे रतन पणीत॑, 
एतेन सच्चेन सुवत्थि होतु ॥ ७ ॥ 
जो आठों पुदूगल निष्काम हैं, गौतम (बुद्ध) के शासन 
(धम) में स्थिर हैं। वे अमृत में गोता लगा कर बिना मूल्य 
प्राप्त निवोश सुख का भोग करते हैं ओर प्राप्तव्य-प्राप्त (जिसका 
पाना परम उचित है, उसे पाये हुए) हैं। संघ में यही श्रेष्ठ 
रत्नत्व है । इस सत्य के प्रभाव से कल्याण हो (७५॥ 
यथिन्द खीला पठ्ति सितो मिया, 
चतुनब्मि वातेहि अमम्य कम्पियो । 
तथूपम॑ सप्पुरिस बदामि, 
यो अरिय पसच्चानि अवेच्च पसम्सति । 
इृदम्पि संघे रतन पणीत॑, 
एतेन सच्चेन सुवत्थि होतु ॥ ८॥ 
जिस प्रकार प्रथिवी में दृढ़ रूप से गड़ा हुआ इंद्रखील 
(नगर के द्वार पर का स्तंभ) चारों ओर की वायु क वेग से नहीं 
हिलता, उसी प्रकार जिसने चार-आयं-सत्य को अज्ञा-चक्ष के 
द्वारा देख लिया हे, उस सत्पुरुष की मैं इन्द्रखील के साथ तुलना 
करता हूँ अरथात्‌ वह भी इन्द्रखील के समान अचल है । संघ में' 
यहा श्रेष्ठ रत्नत्व हे । इस सत्य के प्रभाव से कल्याण हो ॥८ा 


( डे? ) 
. (इसके आगे गाथा ६ से ११तक, खोतापन्न व्यक्ति का उल्लेख 
किया गया हे ।) 
ये अरियसच्चानि विभावयन्ति, 
गम्भीर पठमन सुदेसितानि। 
किश्वापि ते होन्ति श्ुसप्पमत्ता, 
न ते भव अद्ठम आदियन्ति । 
इृदम्पि सघे रतने पणीत॑, 
एतेन सच्चेन सुवत्थि होतु ६॥ 
गम्भीर-प्रज्ञ बुद्ध द्वारा सुन्दर रूप से उपदेश किये हुए चार- 
आय-सत्य को जो स्वयं भलीभाँति जानकर दूसरों के हित 
के लिए भी प्रकाश करते हैं, बह प्रमत्त होने पर भी आठवें 
बार संसार में जन्म ग्रहण नहीं करते अथात्‌ सांत जन्म के 
भीतर ही मुक्ति पा जाते हैं. । संघ में यही श्रेष्ठ र॒त्नत्व है । इस 
सत्य के प्रभोव से कल्याण हो ॥६॥ 
सहा वस्स दस्सनसम्पदाय, 
तयस्सु धम्मा जहिता भवन्ति । 
सकक्‍कायदिद्टि. विचिकिच्छितश्व, 
सीलब्बतं वापि यदत्थि किश्वि | 
चतूहपायेहि. च विष्पमुत्तो, 
छ चाभिठानानि अभव्यबो कातु | 
इृदम्पि संघे रतन पणीतं 
एतेन सच्चेन सुव॒त्यि होतु ॥१०॥ 


खोतापन्न व्यक्ति को दर्शन संपदू ( सम्यक्‌ दृष्टि ) लाभ 


( ऐईँ ) 


होने के साथ-सोथ जी कुछ थोड़ी सत्काय-टदृष्टि, सन्देंद ओर 
शीलब्त रहते हैं, वे सब दूर हो जाते हैं। वह चार प्रकार कै 
अपाय (नरकों) से छूट जाते हैं ओर छः प्रकार के ( माहँ-हत्या, 
पिठ-हत्या, अहहत्‌-हत्या, बुद्ध का रक्तपात, बुद्ध को छोड़कर किसी 
अन्य की शरण लेना एबं संघ में भेद डालना ) मदापाप कम 
उसके लिए असम्भव हो जाते हैं । संघ में यहीं श्रेष्ठ रत्नत्व 
है। इस सत्य के प्रभाव से कल्याण हो ॥ १० ॥ 
किश्वापि सो कम्म॑ करोति पापक, 
कायेन वाचा उदचेतसा वा। 
अमब्बो सो तस्प पटिच्छादाय, 
अभव्बता दि पदस्स वुत्ता | 
इृदम्पि संघे रतन पणीत॑, 
एतेन सच्चेन सुबत्यि होतु ॥ ११॥ 
वह खोतापन्न व्यक्ति काय, वाक्य ओर मन से कोई पाप 
करके छिपा नहीं सकता | कारण, सम्यक्‌ दृष्टि-सम्पन्न व्यक्ति के 
पाप छिपाना असंभव है। संघ में यही श्रेष्ठ रत्नत्व है। इस 
सत्य के प्रभाव से कल्याण हो ॥ ११॥ 
वनप्पगुम्बे यथा फुस्सितर्गे, 
गिम्हान मासे पठमस्मि गिम्हे । 
तथूपम॑ धम्मवर॑ अदेसयि, 
निल्बाणगार्मि परम॑ हिताय । 
हृदम्पि बुद्ध रतन पणीत॑ 
एतेन सच्चेन सुवत्यि होतु ॥१२॥ 


( 2४8४ ) 


अमे बन था प्रुच्ए-कुज में प्रीष्म-छतु के प्रथम मध्स में 
बृक्ष ओर लता आदि की शाखायें फूलों से बुक जेसे शोअपनसान 
होली हैं, उसी तरह लिवाणश, अध्ट-लोकीत्तर धर्म ओर सेंतीस 
शेषणि-पाक्षिक-घम तथा शील, समाधि एवं प्रज्ञा रूपी पुष्प से 
सम्पन्न परम शोभायसान धम की ओर जाने बालों के हित के लिए 
भराबांन्‌ ने उपदेश किया है। बुद्ध में यही श्रेष्ठ रत्नत्व है 
इस सत्य के प्रभाव से कल्याण हो ॥ ११५॥ 
वरो वरञ्जअ वरदो बराहरो, 
अमुत्तोी धम्मबरं अदेसबि । 
इृदम्पि बुद्ध रतन पशणीत॑, 
एतेन सच्चेन सुवत्यि होतु ॥१३॥ 
सर्वश्रेष्ठ महापुरुष वरज्ञ,-संना-सहित क्लेश-मार और 
देव पुत्र-मार को जीतकर बिना किसी गुरु के बताए हुए निरवाण 
धरम का साज्ञात्कार करके चार-आय सत्यों को प्रकट करने 
वाले, वरद-सब जीवों का श्रेष्ठ निवोश-धम को देन वाले 
वराहरो-अहंत्‌ गुणों से विभूषित, अनुत्तरो ( अलोकिक-पुरुष, 
भगवान्‌ बुद्ध ) ने सवश्रेष्ठ धम का प्रचार किया है। बुद्ध में यही 
श्रेष्ठ रत्नत्व है । इस सत्य के प्रभाव से कल्याण द्वो॥ १३॥ 
'खीण पुराणं नव नत्थि सम्भव, 
विशत्तचिता आयतिके भवस्मि | 
ते खीणबीजा अविरुल्हिछन्दा, 
नित्बंति धीरा यथाय पदीपो। 
इदम्पि संघे स्तन पणीत, 
एतेन सच्चेन सुत्रत्यथि होतुं ॥१8॥ 


( $« ) 


आहतों (जीवन मुक्तों) का पुराना कर्म सब क्षीण (बिनष्ट) 
हो जाता है ओर नये कर्मों की उत्पत्ति नहीं होती, पुनजेन्म में 
छत्तकी आ्रासक्ति नहीं है। उन लोगों के पुनर्जन्म का बीज 
क्षीण ( नष्ट ) हो गग्रा हे और उन लोगों को कोई इच्छा बाकी 
नहीं है, अतः ये सब धीर लोग उसी भाँति निवोण को आराप्त 
होते हैं, जेसे यह प्रदीप तेल समाप्त होने पर बुक जाता हे । 
संघ में यही श्रेष्ठ र्नत्व है । इस सत्य के प्रभाव से 
कल्याण हो | १४ ॥ 
यानीध भूतानि समामतानि, 
भूम्मानि वा यानिंव अन्तलिक्खे । 
तथागत॑ देव मनुस्सपूजितं, 
बुद्ध नमस्साम सुवृत्थि होतु ॥ १५ ॥ 
पृथ्वी ओर आकाश में रहने वाले जो सब प्राणी यहाँ 
पर इकटठे हुए ह वे ओर हम सब मिलकर देव ओर मनष्यों 
से पजित तथागत बुद्ध को नमस्कार करें, जिससे सबका 
कल्याण हो ।| १५॥ 
यानीध भूतानि समागतानि, 
भुम्मानि वा यानिव अन्तलिक्खे 
तथागत देवमनुस्सपूजितं, 
धम्म॑ नमस्साम सुवत्यि होतु ॥ १६॥ 
प्रथिवी ओर आकाश में रहने बाले सब प्राणी जो यहां 
इकट्ठ हुए हैं । वे ओर हम सब मिलकर देव और मनुष्यों से 
पूजित तथागत के धर्म को नमस्कार करें जिससे सबका 
कल्याख हो ॥ १६॥ 


6 है 3 


यानीपष भूतानि समामतानि, 
भम्मानि वा यानिव अन्तलिक्खे । 
तथामतं देवमनुस्स पूजित, 
संघं नमस्साम सुवत्यि होतु ॥ १७ ॥ 
प्रथिवी ओर आकाश में रहने वाले सब प्राणी जो यहां 
इकट्ठ हुए हैं, वे और हम सब ज्ञोग देव ओर मनुष्यों से पूजित 
तथागत के संघ को नमस्कार करें, जिससे सबका कल्याण 
हो।॥ १७ ॥ ५ 
जय मंगल-अट्ुगाथा 
बाहु॑ सहम्स मभिनिम्मित-सावुधन्तं, 
भिरिमेखले उदित-घोर-ससेन-मारं । 
दानादि धम्म विधिना जितवा सुनिन्दो, 
त॑ तेजला भवतु ते जय मंगलानि ॥ १॥ 
जिन मुनीन्द्र ( बुद्ध ) ने सुन्दर सुदृढ़ बने हुए आयुधों को 
घारण किये हुए सह भुजा वाले ओर गिरि मेखल नायक 
हाथी पर चढ़े हुए अ्रत्यन्त घोर सेनाओं के सहित मार (कामदेव) 
को अपने दानादि धम के बल से जीत लिया है, उन ( भगवान्‌ 
बुद्ध ) के प्रभाव से तुम लोगों की जय और मंगल हो अथोत्‌ 
तुम लोगों को अभ्युदय और निः श्रेयस लाभ हो ॥१॥ 
मारातिरेकममियुज्कित सब्बरत्ति, 
घोरम्पणालवक मक्खमथद्धयक्खं । 
खन्‍ती सुदन्‍्त विधिना जितवा प्लुनिन्दो, 
त॑ तेजसा भवतु ते जय मंग्रलानि ॥ २॥ . 


€ ईरे ) 


जिन मुनीन्द्र (बुद्ध ) ने, मार ( कामदेव) के अलावा 
समस्त रात संग्राम करनेवाले घोर दुद्धंध ओर कठिन हृदय वाले 
अआलवक नामक यक्ष के ज्ञान्ति (क्षमा) ओर सुदान्ति ( अच्छी 
तरह से वश में किये मन) के बल से जीत लिया है,उन (भगवान्‌ 
बुद्ध ) के प्रभाव से तुम लोगों की जय और मंगल हो ॥ २॥ 
नालागिरि गजवरं अतिमत्तभूतं, 
दावग्गि चककमसनीव सुदारुणन्तं | 
मेतम्बुसेक विधिना जितवा मुनिन्दो, 


त॑ तेजसा भवतु ते जय मंगलानि ॥ ३ ॥ 
जिन मुनीन्द्र ( बुद्ध ) ने दावाग्नि-चक्र और विद्युत के 
समान अति दारुण ओर अत्यन्त मदमत्त नालागिरि हस्ती को 
मैत्री-रूपी जल की वर्षा करके जीत लिया है, उन ( भगवान- 
बुद्ध ) के प्रभाव से तुम लोगों की जय और मंगल हो ॥३१॥ 
उक्खित खग्गमतिहत्थ सुदारुणन्त', 
धावन्ति योजनपरथ्थंगुलिमालवन्तं । 
इद्धिभि संखत मानो जितवा पुनिन्दो, 
त॑ तेजसा भवतु ते जय मंगलानि ॥ ४॥ 
जिन मुनीन्द्र ( बुद्ध ) ने, नालागिरि हस्ती से भी अत्यन्त 
दारुण, जो अपनी तलवार से मनुष्यों की अँगुलियों को काट 
काटकर माला बनाया करता था, जिसने बुद्ध पर भी आक्रमण 
करने के लिए तीन योजन अथात्‌ १२ कोस तक पीछा किया 
था उस अंगुलिमाल को भी अपनी अलौकिक और दिव्य ऋद्धि 
शक्ति का प्रकाश करके जीत लिया ( अथोत्‌ उसे परम धार्मिक 
बना दिया ); उन ( भगवान्‌ बुद्ध ) के प्रभाव से तुम लोगों की 
जय ओर मंगल हो ॥.४:॥ 


( छकड़े ) 


कत्वाव कट्ठुदरं हब मब्मिनिया, 
चिंयाय दृह्वचन॑ जनकायमज्मे । 
सनन्‍्तेन सोम विधिना जितवा मुनिन्दो, 
त॑ तेजसा भवतु ते जय मंगलानि ॥ ४ ॥ 
जिन मुनीन्द्र ( बुद्ध ) ने, गर्भिणी की तरह ऊँचा काठ का 
नकली पेट बनाकर ( बुछर को बदनाम करनेवाली ) चिन्ता 
नामक स्त्री के अचार किये हुए अपवाद को अपने शान्त और 
सोम्य बल से जीत लिया है, उन ( भगवान बुद्ध ) के प्रआव से' 
तुम ज्ञोगों की जय ओर मंगल हो ॥ ५ ॥ 
सच्च विहायमतिसच्चक वादकेतु, 
वादाभिरोपितमन अतिअंधभूत । 
पञ्ञापदी१जलितो जितवा मुनिन्दो, 
त' तेजसा भवतु ते जय मंगलानि ॥ ६॥ 
जिन मुनीन्द्र बुद्धने, सत्य को छोड़े हुए असत्यवाद का पोषक 
ओर हिमायती, वाद-विवाद-परायण, अहंकार से अति अधे हुए 
सच्चक नामक परित्राजक को भ्रज्ञा-4दीप जलाकर जीत लिया, 
उन ( भगवान-बुद्ध ) के प्रभाव से तुम लोगों की जय और 


मंगल हो ॥ ३ । 
नन्‍्दोपनन्दधुजगं विबुधमहिद्धि 
पुत्तेन थेर ध्रुजगेन दमापयन्तो । 
इद्ध पदेस विधिना जितवा मुनिन्दो, 
त॑ तेजसा भवतु ते जय मंगलानि ॥७॥ 
जिन मुनीन्द्र ( बुद्ध) ने विविध महाऋद्धि सम्पन्न नन्‍्दो- 


( ६४ ) 
'पननन्‍द नामक भुजंग को अपने पुत्र ( शिष्य ) महामोग्गल्लान 
स्थविर के द्वारा अपनी ऋद्धिशक्ति और उपदेश के बल से 
जीत लिया है, उन ( भगवान्‌ बुद्ध ) के प्रभाव से ठुम लोगों की 
जय ओर मंगल हो ॥ ७ ॥ 
दुग्गाहदिद्ठि श्ुजगेन सुदद्र हत्थ॑, 
ब्रह्म विसुद्धि जुतिमिद्धि बकाभिधानं | 
ज्ञानागदेन विधिना जितवा मुनिन्दो, 
त॑ तेजसा भवतु ते जय मंगलानि ॥ ८ ॥ 
जिन मुनीन्द्र ( बुद्ध ) ने भयानक मिथ्यारष्टि रूपी साँप के 
द्वारा डसे गये विशुद्ध ज्योति और ऋद्धि-शक्ति सम्पन्न बक 
नामक ब्रह्मा जी को ज्ञान रूपी ओपध देकर जीत लिया है, उनके 
प्रभाव से तुम लोगों की जय और मंगल हो ॥ ८ || 
एतापि बुद्ध जयबमंगल अद्वगाथा, 
यो वाचको दिने-दिने सरतेमतन्दि । 
हित्वाननेक विविधा निचुण्दवानि, 
मोक्ख सुख अधिगमेय्य नरो सपठओ ॥६॥ 
जो कोई पाठक इस बुद्ध की आठ जय-मंगल गाथाओं को 
निरालस भाव से प्रतिदिन पाठ करेंगे, वे लोग नाना प्रकार के 
उपद्गवों के विनाश पूर्वक मोक्ष-सुख लाभ करेंगे। 


जयमंगल अद्गाथा निद्दिता । 


कर बा ४ 

ववाहांद सरसकार परच्छुद 

संस्कारों से जीवन सुसंस्कृत होकर ऊंचा होता है, ऐसा 
सुसभ्य मानव सभाज का बहुत प्राचीन काल से विश्वास चला 
आता है यही कारण है कि प्रत्येक देश और प्रत्येक जाति में 
जन्म से लेकर मृत्यु पयन्त के कुछ न कुछ संस्कार प्रचलित हैं । 
अतणएव, बौद्ध-समाज में भी १० संस्कार होते है। यथा-- 
/ १ ) गर्भ-मंगल, (२) नाम करण, (३) अन्नाशन, (४ ) 
केस-कप्पन, (५४) कण्श-विज्मन, /६) विद्यारम्भ, (७) 
विवाह (८) श्रत्नरज्या, (६ ) उपसंपदा और मृतक-सत्कार । 
इनमें ? से ७ पयन्‍्त ग्रृहस्थों के मांगलिक संस्कार हैं. । ८-६ (दो) 
साधुओं के संस्कार ओर दसवाँ सबके लिए है । 

नाम करण, अन्नप्राशन, विद्यारंभ आदि मांगलिक कर्म 
तथा पव॑-त्योहार के अनुष्ठान एवं श्रा्ध-शान्ति आदि सभी 
धार्मिक और सामाजिक काय त्रिशरण सहित पंचशील अहस, 
घरित्राण पाठ और यथाशक्ति दान के द्वारा सम्पन्न किये 
जाते हैं 

डपरोक्त संस्कारों की विधि इस प्रकार सम्पन्न होती है-- 

( १ ) गर्भ-मंगल--यह गर्भ स्थिति के तीन मास पश्चात्‌ 
अपनी सुविध।जुसार किया जाता है । इसमें विद्वान बोद्ध-भिक्षु, 
गर्भ-स्थित बालक के कल्याण के लिए उसकी माता को त्रिशरण 
सहित पंचशील भ्रदान करते हैं, परित्राण सूत्रों का पाठ सुनाते हैं. 
झौर गभवती-स्त्री को पथ्य के अनुकूल रहने एवं अधिक तीच्रण 


( ६१६ ) 


तथा अधिक उषच्ण पदार्थों के सेवन न करने ओर अधिक श्रम के 
कामों से, जिनसे कि गर्भ-विक्ति अथवा गर्भपात का भय होता 
है, बचने का उपदेश करते हैं। उपदेश में गर्भवती को सदू- 
भावना और सदूविचार से रहकर बुद्धानुस्मृति, धमोनुस्मृति, 
तंथा संघानुस्टति करते रहने का ्रादेश करते हैं। गर्भवती से 
कहते हैं कि बहू अपने मनमें चिंतन करे कि हमारी संतान 
सुन्दर, सोग्य, यशस्त्री, बल वीय॑ सम्पन्न, न्‍्यायनि४ठ, धार्मिक, 
विद्वान और प्रज्ञावान हो | इस प्रकार आचाय का उपदेश और 
उनकी सेवा -सत्कार हो जाने के बाद उस दिन गृहस्थ अपने 
परिवार और इष्टमित्रों के साथ प्रीतिभोजन करता है। स्त्रियाँ 
पिष्टक अथवा गुलगुले का भोजन करती हैं और गा-बजांकर 
आमोद-प्रमोद के साथ इस मांगलिक संस्कार को सम्पन्न करती हैं'। 
(२) नाम करण --यह जन्म के पाँचव दिन होता हे । 

उस दिन प्रसूता स्तान करती है, ओर प्रसव-गृह साफ़-सुथरा 
किया जाता हे । विद्वान बोद्ध-मिक्ष आते हैं, ओर प्रसूता एवं 
उसके उपस्थित कुटुम्बियों को त्रिशरण सहित पंचशील देते और 

परित्राण सूत्रों का पाठ सुनाते हैं। इसके पश्चात्‌ बच्चे का 

नामकरण करते हैं। बिद्वान बोद्ध-भिन्नु विचार पूर्वक एसा नाम 
रखते हैं जो प्रज्ञा, प्रतिभा, ओज, बीय, करुणा, मेंत्री, औदार्य 
आदि सद्ूगुणों का द्योतक होता है । वे लोग सानव-समाज में 

ऊंच-नीच के भेद-भाव की >रष्टि करनेवाले शर्मा, वर्मा, गुप्त, 
दास आदि प्रत्यथ नामों के संग नहीं लगाया करते, और न 

बच्चे के जीने के मोह से अल्पज्ञों की भांति घसीदू, घुरहू, 

पनारु, घिनहू इत्यादि तुच्छवा और घृणा सूचक नाम रखने 
की अनुमति ही देते हैं। नामकरण होने के पश्चात्‌ आचांये 
'प्रशूता को बच्चे के लालन-पोलन के सम्बन्ध पं संमुचित शिक्षा 


( दि ) 


डैते हैं । सेवा-सत्कार पृवेक आचाय के विदा हो जामे पर 
भूहस्थ अपने परिथार ओर हृष्ट-मित्रों के साथ प्रीति-भोजन 
करते हैं, तथा स्त्रियाँ संगीत-बाद्य आदि आमोद-प्रमोद के साथ 
इस मांगलिक संस्कार का आनन्द मनाती हैं । 


( ३ ) अन्नाशन--यह जन्म के पांचवे महीने में सुविधा 
के अनुसार किया जाता है । विद्वान बोद्ध-भिज्ष आते हैं, और 
बच्चा व बच्चे की माता नवीन वस्त्र धारण करके अपने परि: 
बार के सहित त्रिशरण सहित पंचशील ग्रहण करती एवं परि. 
त्राण सूत्रों का पाठ सुनती हे । आज के दिन खीर से बुद्ध-पूजा 
होती है ओर भिक्तु को भी खीर-भोजन कराया जाता है। इसके 
परचात्‌ आचाय या आचाय॑ के आदेश से मांगलिक गीत-वाद्य 
उलुध्वनि, शंखध्वनि आदि के साथ बच्चे का कोई गुरुजन 
अपनी अवस्थानसार धातु आदि की नवीन कटोरी में खीर रख 
कर नवीन चम्मच से “नमो तस्स भगवतो अरहतो सम्मां 
सम्बुद्धस्स” कहते हुए बच्चे को खीर चटाते हैं। आचार्य 
के विदा होने पर परिवार के सब लोग प्रीति भोजन करते हैं 
अर गा-बजाकर आनन्दोत्सव मनाते हैं। इसी दिन मध्यान्हो 
त्तर-काल में बच्चे को किसी निकटवर्ती बुद्ध-विहार में ले जाकर 
बुद्ध का दशन कराते ओर धूप-दीप आदि से बुद्ध की पञ्ञा 
करते हैं 

४ केस-कप्पन--बच्चे के गर्भ के बाल उतारने का 
यह मांगलिक कृत्य अन्नाशन के पश्चात्‌ उसके जन्‍म से तीन 
साल के भोतर अपनी सुविधानुसार किया जाता है। यह कृत्य 
किसी बुद्ध-विहार में अथवा घर में ही होता है ; पहले बोद्ध 
बमेक्ु अच्छे शुद्ध छुरे से बच्चे के दो-चार बाल काट देते हैं, 
परचात बाल चनानेवाला साकधाती के साथ बरुचे के सर का 


६ एम ) 


मुण्डन करता है । बालों को आटे की लोई में रखकर ओर उसी 
लोई से बच्चे का सिर पोंछ लिया जाता है, ओर फिर उस लोई 
को किसी मेंदान में गाड़ दिया जाता है अथवा किसी नदी में 
प्रवाह कर दिया जाता है | मुण्डन हो जाने पर बच्चे को स्नान 
कराके नवीन वस्त्र पढ़िनाते हें, ओर माता या पिता उसे गोद 
में लेकर जिशरण सहित पंचशील ग्रहण करते, परित्राश-पाठ 
सुनते ओर कुछ दान करते है, तथा भिक्षु की सेवा-सत्कार के 
बाद प्रीति-भोजन और आनंद-मंगल मनाते हैं। सायंकाल को 
बुद्ध-मंदिर में धूप-दीप के द्वारा बुद्ध-पूजा करते हैं । 

(५) कएण-विज्केन--बच्चे के कान छेदे जाना भी एक 
भांगलिक कृत्य है; जो जन्म के पांचवे वष में होता है | यह भी 
त्रिशरण सहित पंचशील, परित्राश-पाठ और दानादि के द्वारा 
पूर्व संस्कारों की भांति सम्पन्न किया जाता है। चतुर कान 
छेदने वाला बच्चे के कान को छेदता हे ओर बाली आदि 
पिन्हा देता दे । केस-कप्पन यदि तीसरे साल होता हे, तो कोई- 
कोई कश-वेध को भी उसी के साथ कर देते हैं और कोई इसे 
विद्यारम्भ के साथ करते हैं । 

(६ ) विधारम्म--जन्म के पांचवें या सातवें बर्ष में 
बच्चों को विद्यारम्भ कराया जाता है | इसमें बच्चे को मंदिर में 
ले जाकर पहले बुद्ध-पुजन करांते हैं, फिर उसे त्रिशरण 
सहित पंचशील दिया जाता हे। इसके पश्चात्‌ बौद्ध-भिक्त 
पट्टी या स्लेट पर बच्चे के हाथ में खरिया की बत्ती पकड़ा कर 
अपने हाथ के सहारे उससे “बुद्ध सरणं गच्छामि”, “धम्मं 
सरणख गच्छामि ', “संघं सरणं गच्छामि लिखवाते हैं। इस 
प्रकार विद्यारंभ हो जाने पर गृहस्थ अपने घर आकर पूषबत्‌ 
अ्ानन्द-उत्सव मनाते हैं। इसके पश्चात्‌ बालक झपनी सुविधा- 


( ६६ ) 


जुसार किसो विद्यालय में लिखते पढ़ते हैं। कोई-कोई प्राचीन 
श्रथानुसार सातवें वर्ष में विद्यारम्भ के समय सामणेर-दीक्षा 
लेकर विहार में ही वास करके साधुओं को भांति ब्रह्मचये का 
पालन करते ओर विद्याध्ययन करते हैं। 

(७ ) विवाह--विवाह, गृहस्थ जीवन का एक बहुत 
बड़ा दायित्वपूर्ण बन्धन हे । विवाह केवल काम-चरिताथ के 
लिये नहीं बल्कि अपना संयमित जीवन बनाने तथा योग्य 
सन्‍्तान उत्पन्न करने के लिए है । 

विवाह की विधि यह है कि पहले बौद्धाचाय त्रिशरण-सहित 
पंचशील प्रदान करते हैं । फिर कम से कम मंगलसूत्र, रतनसूत्र, 
जयमंगल-अद्व गाथा पढ़ते हैं। इसके बाद नीचे लिखे पति-पत्नी 
के पारस्परिक कतेव्यों को सममाते हैं । 

पति का कतंव्य 

प्रिय उपासक ! आप सावधान होकर सुनें । भगवान्‌ बुद्ध 
ने पति द्वारा पत्नी के लिए ये पाँच कतंव्य बतलाए हैं-- 

(१ ) सम्माननाय - आपको अपनी स्त्री का सम्मान 


करना चाहिए । | 
( २) अनवमानाय--आपको अपनी पत्नी का अपमान 
नहीं करना चाहिए। 


( ३) अनतिचरियाय--आपको व्यभिचार,मादक द्रव्यों 
का सेवन और जुए के खेल आदि अनाचारों से विरत रहकर 
परनी का विश्वासपात्र होना चाहिए। 

(४ ) इस्सरियवोसम्गेन--आप धन दोलत से अपनी 
स्त्री को सन्तुष्ट करेंगे । 

(५) अलक्कारानुप्ादानेन- आप अलंकार-आभूषणादि 
अपनी स्त्री को देकर प्रसन्न रखेंगे । 
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पत्नी का कर्तव्य 
श्रीमती उपासिका ! आप सावधान होकर सुनें। भगवान 

बुद्ध ने पत्नी द्वारा पति के लिए ये पाँच कतव्य बतल्ाए हैं- 

(१) सुसंविह्तिता कम्मन्ता च होती-आपको अपने घर 
के सब कामों का टीक प्रबंध करना चाहिए | 

(२) सहृहित परिजना च--आपको अपने परिवार, 
परिजन, नौकर-चाकरों को प्रसन्ष ओर वश में रखनां चाहिए । 

( ३ ) अनतिचारिनी--आप को व्यभिचार आदि अ्रना- 
चारों से विशत रह कर अपने पति का विश्यासपात्र बनना 
आहिए। 

(४ ) सम्मतंअ्रनुरक्खति-- आपकी अपने पति के धन- 
दौलत की रक्षा करनी चाहिए। 

( ४ ) दक्खा च होति, अनलसा सब्ब किश्वे सु--आपको 
घर के कामों में दक्ष होना चाहिए और किसी काम में आलस 
न करना चाहिए | 


इसके बाद निम्नलिखित गाथाओं द्वारा आचाय आशीवषाद 
, देते है :-- 


मवतु सब्ब मंगल, रक्खन्तु सब्ब देवता; 

सब्ब बुद्धानुभावेन, सदा सोत्थि भवन्तु ते ॥१॥ 
सब्ब धम्मानुभावेन, सदा सोत्थि भवन्तु ते; 

सब्ब संघानुभावेन, सदा सोत्थि भवन्‍्तु ते ॥२॥ 
यंदुलिमिय अवमंगल च,यो चा मनाषो सकुखस्ससदो; 
पापरगहदोदुस्सुपिनं अंत, बुद्धालुभावेन विनासमेस्तु । 
धस्मानुभावेन विनासमेन्तु, संघानुमावे नविनाससेन्तु 
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आयु आरकेय सम्पत्ति, सम्मसम्पत्ति मेष च; 

ततो निष्वान सम्पत्ति, इमेना ते सझुज्जत ॥ ५॥ 

मब्ब रोगविनियुत्तो, सब्ब संताप वज्जितो; 

सब्ब्रवेरमतिकन्तो, निश्युतों च तुवं भव ॥ ६ ॥ 

आकासट्दा च भूम्मद़ा, देवानासा महिद्धिका; 

तेपि तुहोनुरखन्तु, आरोग्येन सुखेन च ॥ ७ ॥ 

इद्धिमन्तो च ये देवा, वसन्‍्ता इध सासने; 

तेपि तुझेनुरखन्तु आरोग्येन सुखेन च | ८॥ 

जयन्तो बोधि या मूले, सक्यानं नन्दिवहनो; 

एवमेव जयो होतु, जयस्सु जय मंगजे । ६ ॥ 

सब्बे बुद्धा बलप्पत्ता, पच्चेकानं च ये बल | 

अरहन्तानं च तेजेन, सदा सोत्थि भवन्तु ते ।।१०॥ 

इच्छित पत्थितं तुय्हं खिप्पमेष समिज्मतु । 

सब्बे प्रेन्तु संकप्पा, चन्दो पन्‍नरसो यथा ॥११॥ 
सब अकांर से तुम लोगों का मंगल हो, सब देवतागण तुम 


लोगों की रक्षा करें। सब बुद्धों के प्रभाव से, धर्मों तथा संघों के 
प्रभाव से, ठुम लोगों का सदा कल्याण होवे । 


जो कुछ दुनिमित्त, अमंगल, अशकुन पशु-पक्षियों का शब्द, 
पाप-पग्रह ओर भयानक दुरसव॒प्न है। वे सब भगवान्‌ बुद्ध के 
प्रभाव से बिनाश को प्राप्त हों ॥ ३ ॥ 


धर्म के प्रभाव से बिनाश को प्राप्त हों ओर संघ के प्रभाव 
मे ब्िनाश को प्राप्त हों । ४ ॥ 


( छर ) 


आयु, आरोम्य, सम्पत्ति, स्वग और परम सुख निवोश- 
सम्पत्ति तुम्हें प्राप्त हों ॥ ५ ॥ 

तुम सब भ्रकार के रोग, संताप ओर बेरों से मुक्त होकर 
परम सुख और शान्ति लाभ करो ॥ ६॥ 

महादिव्य शक्ति सम्पन्न आकाशवासी एवं भूमिवांसी देव- 
गण और नागगश तुम लोगों का निरुज और सुखी रहने में 
सहायता करें | ७॥ 

महाडिव्य-शक्ति- सम्पन्न देवतागण जो इस शासन में बास 
करते है, वे लोग तुम लोगों को निमुज और सुखी रहने में 
सहायता करे ॥ ८॥। 

शाक्य लोगों के आनन्द वद्धक भगवान शाक्यसिह बुद्ध ने , 
जिस प्रकार बोधि-वृक्त के नीचे जय लाभ किया है, उसी प्रकार 
तुम लोगों का भी जय मंगल हो ॥ ६ ॥ 

बुद्ध बल प्राप्त सम्यक्‌ सम्बुद्धों तथा प्रत्येक बुद्धों का जा 
बल है, एवं अहन्त अथोत श्रावक बुद्धों का जो तेज है, उनके 
प्रभाव से ठुम लोगों का सदा कल्याण हो ।। १० ॥ 

तुम्हारी इच्छित ओर ग्रांथित सब बस्वुएं तुम्हें जल्दी ही 
प्राप्त हों। चित्त के सब संकल्प पृणमासी के चंद्रमा की तरह 
पण हो ॥ ११॥ 

यहां तक बोद्ध शास्त्रानुमोदित विवाहकृत्य संक्षेप में कहा 
गया । इसके अतिरिक्त देश-लद के अनसार बिवाह आदि मांग- 
लिक कार्यों के अवसर पर मकान और मंडप की सजावट 
पोशाक की सजाबट उत्तमोत्तम व्यंजनों से कुटुम्बियों व इष्ट 
मित्रों का प्रीति-भोजन, गाना-अजाना, आनन्द-उत्सव इत्यादि 
लौकिक कृत्य भी करना चाहिए | किन्तु यह स्मरण रहे कि 
आनन्दोत्सव मनाते समय इतना बेहोश न हो जाना चाहिएः 


( ७३ ) 


कि मर्यादा का अतिक्रमण हो जाय | जेसे कि रूढ़ि-उपासक 
ओर अंध परंपरा के भक्तों के यहां इस अवसर पर गंदी गालियों 
का गाना, नशों का पीना भॉड-वेश्या का नचाना ओर आति- 
शबाज़ी इत्यादि में धन नष्ट किया जाता हे तथा इन सबके 
द्वारा होनहार बच्चों और युवक-युवतियों पर बुरा प्रभाव 
डालकर उन्हें चरित्रहीन बनने में प्रोत्साहन दिया जाता है । 
यह भी स्मरण रहे कि वर बधू का जोड़ा मिलाने में स्वास्थ्य, 
सदाचार, स्वभाव, गुण, योग्यता एवं उनकी आयु सीस( का 
विशेष ध्यान रखना चाहिए । बोद्धों के यहां बाल-बिवाह, वृद्ध 
विवाह एवं अनमेल-विवाह सवथा वर्जित और निषिद्ध है । 


( ८, ६ ) प्रव्ज्या और उपसंपदा--बोद्धों में सदाचार 
के नियमों के पालन की तारतम्यतानुसार चार श्रेणियाँ हैं--पंच- 
शीलधारी-उपासक, अष्टशीलधारी-उपासक, दस शोलधारी- 
सामणेर ओर दो सो सत्ताइस शील धारी श्रमश या मिक्षु । 

प्रत्र्या और उपसंपदा दीक्षा, साधुओं के संस्कार हैं । 
प्रत्रज्या दीक्षाधारी को सामणेर और उपसम्पदा दीक्षाधारी 
को श्रमण या भिकछु कहते हैं । 

बोद्ध परंपरा के अनुसार उपसंपदा दीक्षा ग्रहण करने के: 
पृ सामणेर होना अनिवाये होता है। सामणेर दीक्षा जीवन 
में सभी को एक बार ग्रहण करना चाहिए, चाहे वह अल्पकाल 
के लिए ही क्‍यों न हो। उपसंपदा दीक्षा का म्रहण करना सबके 
लिए अनिवाय नहीं होता। सामणेर, प्रग्रज्या-दीक्षा लेने के 
उपरान्त /“चीवर” ( साधुओं के वस्त्र ) घारण करके विहार में 
रहते हैं और वहां जीवन के उच्चस्तर में विहार करने का 
अनुशीलन करते हैं । 

प्रश्न॑ज्या और उपसंपदा दीक्षा की विधि यहां नहीं लिखी 


६ ७४ ) 
“राई । इसके लिए बिनय पिटक या प्रातिमोक्ष अबलोकन करनेः 


“का कष्ट करें। 

( १० ) अन्तिम कृत्य और मतक सत्कार--जब 
कोई व्यक्ति मरने के सन्निकट होता है तब उस समय बोढद्ध 
भिक्ु आते हैं। मरणासन्न व्यक्ति को वे परित्राण पाठ सुनाते 
हैं ओर यथाशक्ति चौवरादि दान कराते हैं। यदि परित्राण 
पाठ सुनते-सुनते उस व्यक्ति की मृत्यु हो जाय तो उसके लिए 
शुभ सममभा जाता है । 

मृतक को स्मशान ले जाने के पूव नहाते. सुगंधित द्रत्य 
लगाते ओर कफन देते हैं तब भिकछु को बुलाते हैं। भिक्तु आंने 
पर वहां उपस्थित व्यक्तियों को त्रिशरण सहित पंचशील 
प्रदान करते हैं। निम्नोक्त मंत्रों से कुछ श्वेत वल्ल दान कराते 
हैं। इसे मतक-वस्त्र दान कहते हैं । 

दायक ( उपासक ) के हाथ में एक जल का गड़वा होता 
है उससे बह किसी धाली इत्यादि पात्र में शने: शनें:ः जल गिराता 
है ओर भिन्तु मंत्र पढ़ते हैं:-- 

संसार वइ दुक्खतो मोचनात्थाय इमानि पंच सीलानि 
समादित्वा मम परलोक गत पितुस्स उद् स्से हद वत्थ' 
भिक्‍्खुस्स देम | 

हद में ज्ञातीनं होतु खुखिता होंतु आतयो। 
उम्नमे उदर्क वड्ढ यथा निन्‍ने पवतति | 
एवमेव  इतोदिन्न॑ पेतानं उपकप्पति ॥ 
यथा थारि वहा, पुरा परिप्रन्ति सागर | 
एबमरेद इतोदिन्न प्रेतान॑ उपकप्पढ़ि ॥ 


(: ६ ) 


एतताबता च. अम्हेद्दि, सम्मत पुठ्ज सम्पर्द । 
सब्बे देवानुमोदन्तु, सब्ब सम्पत्ति सिद्धिया | 
आकासाड्ा च भू मद्दा देवानागा महिद्धिका ; 
एउ्ज त॑ अनुमोदित्वा चिरंरक्‍्खन्तु सासने । 
इमेन पुञ्ञ कम्मेन सब्बे सत्ता सुखी होन्‍्तु । 
संसार रूप दुःख-चक्र से छूटने के लिये हम पंचशील 
अहश पवक अपने परलोक गत पिता ( माता, आता, भगिनी 
इत्यादि जिसके उद्देश्य से दान करना हो उसका यहाँ नाम 
लेना चाहिए ) के उद्देश्य से मृतक-वस्र भिक्नु (एक भिन्तु से 
अधिक होने पर 'मिक्ु-संघ' कहना चाहिए ) को दान करते हैं । 
इस दान का फल हमारे ज्ञातियों को प्राप्त हो, और वे 
सुखी हों । 
जैसे कोई ऊंचे स्थान पर टिका हुआ या मेघ का बरसा 
हुआ पानी नीचे की ओर गिरता है बसे ही इस दोन का फल 
भी हमारे पितरों को प्राप्त हो । 
जिस प्रकार जलपूर्ण नदियों का प्रवाह समुद्र को परिपूर्ण 
करता है उसी प्रकार इस दान का फल भी हमारे पितरों का 
पूण उपकार करेगा । 
हमारे द्वारा अब तक जो पुण्य-सम्पत्ति संचित हुई है । 
सब देवगण सब सम्पत्ति साधक हमारे उस पुण्य का अनु- 
सोदन करें। 
शाकाश ओर प्रथिवी स्थित महाऋद्धि सम्पन्न देवगण 
ओर नागगण इस हमारे पुण्य का अनुमोदन करके भगवान्‌ 
बुद्ध के शासन-धर्म ओर देशना धम को रक्षा कर । 
-इख पुण्य कम के द्वारा सब्र पऋगणती सुखी हो । 


( ७६ ) 


इस प्रकार दान हो जाने पर मृत व्वक्ति के समीप उप- 
स्थित व्यक्तियों को बौद्धमिकु निम्नलिखित मंत्रों द्वारा अनित्य 
भावना का उपदेश करते हैं: - 
अनिच्चावत संखारा उप्पाद वय धम्मिनों ; 
उप्पज्जित्वा निरुज्कति तेस॑ उपसभो सुखो । 
चकक्‍्खु लोके दुक्खा सच्च॑ लाभो अलाभो यसो 
अयसो निन्‍न॑ पसंसा दुक्खं सुख अनिच्चा अनत्ता विप- 
रिणाम धस्मं | पियरूप सातरूपं एस्थेसा तझहा उप्प- 
जामनो उप्पज्ञन्ति | एत्था निरुज्कममनो निरुज्भन्ति ॥ ३।॥ 
इसी प्रकारः- सोत लोके, घानलोके,जिद्ठा लोके, काय लोके, 
रूप लोके, सह लोके, गंधलोके, सारलोके, पोब्बलोके, मनलोके, 
धम्मलोके, इन ग्यारह आयतनों को आदि में'चक्ु लोके'की जगह 
उच्चारण करके उसके साथ शेष सब मंत्र का पाठ करना चाहिए। 
समस्त संस्कार ( वस्तु मात्र ) अनित्य है। उत्पन्न होना 
ओर नाश होना उसका रवभाव है। उत्पाद एवं निरोध निरंतर 
होता रहता हे । इस परिवत्तनशील संस्कार से मुक्त ( निर्वाण ) 
होना ही परम सुख है । 
इस लोक में चज्षु-इन्द्रिय, दुःख का कारण या दुःख-सत्य 
है। लाभ-अलाभ, यश-अयश, निन्दा-प्रशंसा और सुख-दुःख 
ये <सेब ( अष्ट लोक धर्म ) अनित्य, अनात्म और परिणाम 
घम वाले हैं । इससे प्रिय रूप ओर सात ( सुख ) रूप ठृष्णा 
भन में उत्पन्न ( पुनजन्म का कोरण ) होती हैं। इस ठृष्णा 
का निरोध करने से निबाण होता हे। बाकी ग्यारहों का भी 
इसी प्रकार श्र है । केवल चक्तु की जगद्द दूसरे ग्यारह आय- 
तनों के नाम क्रमशः हो जायंगे। यथा श्रोत, घ्ाण, जिह्ना, 


( ७७ ) 


स्वक, रूप, शब्द, गंध, रस, स्पश, मन ओर धर्म ( मन के 
विषय दुःख सुखादि ) | 

इस अनित्य-देसना के बाद मृतक की अर्थी स्मशान ले जाते 
हैं। अर्थी के साथ जितने मनष्य होते हैं, वे सब बड़े सावधान 
ओर गम्भीरता के साथ चलते हैं ओर अनित्य-भावना के 
मंत्रों का उच्चारण ओर अर्थों का चिन्तन करते हुए जाते हैं। 
स्मशान पहुंच कर चिता लगाते हैं ओर उस पर शव को 
रखते हैं,शव के सम्मानाथ यहाँ जो उपस्थित होते हैं, बौद्ध-भिक्तु 
उन्हें त्रिरत्न सहित पंचशील प्रदान करते हैं तथा अनित्य भावना 
का उपदेश करते हैं। यदि घर पर मतक-वस्त्र दान नहीं किया 
गया है तो यहाँ पर किया जाता है। तत्पश्चात कपू र, अगर, 
चंदनादि कुछ सुगन्धित वस्तुओं के साथ चिता में श्राग लगाई 
जातो है । 


महान एवं सुविख्यात पुरुषों की अवशिष्ट अ्रस्थियां 
सम्मानाथ सुरक्षित रखी जाती हैं। साधारण जन, जिनमें शव 
के दाह संस्कार करने का सामथ्य नहीं है, शव को भूमि में 
गाड़ देते हैं। 


मरने के सातवें दिन साप्ताहिक क्रिया होती हे । इसके 
अतिरिक्त मासिक, छः मासिक ओर वार्षिक क्रियां भी की 
जाती है इन क्रियाओं की विधि यह है कि उपासक बोद्ध 
भिकछुओं को भोजन कराते हैं ओर चीवर आदि परिष्कारों 
का दान करते हैं तथा भोजन के सब व्यंजनों में से थोड़ा थोड़ा 
अंश निकाल कर एक पत्तल पर रख, किसी मैदान में पशु- 
पक्तियों के लिए रख देते हैँ। फिर जिस मृत व्यक्ति के उद्देश्य 
से यह क्रिया की जाती है, उसके लिए इस पुण्य का निम्नोक़्त 
मंत्रों द्वारा उत्सगे करते हैं ओर अनुमोदन एवम्‌ सदुभावना[ 
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करते हैं | बोद्ध-मिक्त मंत्र पढ़ते जाते हैं और दायक या उपासक 
गड़वे में जल लेकर किसी पात्र में छोड़ता जाता है | 
( इस दिन यथाशक्ति असहाय, असमथ दुःखी अनाथों 
को दान किया जाता है तथा कुटुम्ब-भोजन भी होता है । ) 
उत्सगे मन्त्र यह हैः-- 
संसार कान्तारों दुक्खतो मु चित्वा निश्नाण सब्छि 
करणत्थाय इमानि पंच सीलानि समादग्रित्वा मम 
परलोक गतस्स मातुस्म उद्देस्से एतानि दानवत्थूनि 
सद्धि पिंददान देम || १ |॥ 
इंदमे आतीनं होतु सुखिता होन्तु आतयों || २॥ 
की ( तीन बार ) 
उन्‍नमे उदक वह्ट यथा निन्‍ने पवत्तति | 
एबमेव इतो दिल्‍ने पेतान उपकप्पति ॥ ३॥ 
( तीन बार ) 
यथा वारि वहां पुरा परिपरेन्ति सागरं। 
एवमेव इतो दिन्न॑ पेतान उपकष्पति ॥ ४ ।। 
| ५ ( तीन बार ) 
संसार रूपी दुगम बन के दुःखों से मुक्त होकर निर्वाण 
साज्ञात्कार करने के लिए हमने पंचशील आदि ग्रहशपवंक 
अपने परलोक गत माता के उद्देश्य से ( पिता,,भ्राता इत्यादि 
जिसके उद्देश्य से दान करना हो, उसका नाम यहाँ लेना 
चाहिए ) इन दानीय वस्तुओं के साथ मिज्षुओं को हम भोजन 
दान करते हैं। 


( ७६ ) 


इस दान का फल हमारे ज्ञाति को प्राप्त हो ओर वे सुखो 
हों। जेसे कोई ऊंचे स्थान पर टिका हुआ या मेघ का बरसा 
हुआ पानी नीचे की ओर गिरता है, वेसे ही इस दान का फल 
भी हमारे पितरों का उपकार करेगा । 

जिस प्रकार जलपश नद-नदियों का प्रवाह सागर को 
परिपण करता है उसी अकार इस दान का फल भी हमारे 
पितरों का उपकार करेगा । 

किसी विशेष दान प्रुण्यादि सत्कम करने के बाद 
5. हर ः 

पुण्यानुमोदन ओर पुणय वितरण पूषक सबके हित और 
सुख की कामना नीचे लिखी हुई गाथाओं द्वारा करना 
चाहिए । 


पुणयानुमोदन और सदभावना 


एत्ताववा॒च अम्हेहि, सम्मतं पुठ्णञ सम्पद ! 
सत्बे. देवानुमोदन्तु, सब्ब सम्पत्ति सिद्धिया॥ 
सब्बे सचानुमोदन्तु, सब्ब सम्पत्ति सिद्धिया । 
सब्बे भूतानुमोदन्तु, सब्ब सम्पत्ति सिद्धिया ॥ 
आकासट्टा च भूमड्ठा, देवानागा महिद्धिका | 
पृज्ञ त॑ अनुमोदित्वा, चिर रक्खन्तु सासन ॥ 
पुञ्ठांत॑ अनुमोदित्वा, चिरं॑ रक्खन्तु देसन॑ । 
पएत्ञ त॑ अनुमोदित्वा, चिरं रकखन्तु मं परंति ॥ 
इसेन पृज्ञ कम्मेन, मा मे बाल समाममों। 
सत॑ समागमो द्वोतु, योव निष्चांन पत्तियां ॥|- 
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इमिना पठ्ज कम्मेन, उपज्काय गुसुत्तरा | 
आचरियो पकरारा च, माता पिता पियामम ॥ 
मित्ता अमित्ता मज्कत्ता, गुगवन्‍्ता नराधिपा | 
अज्यामारा च इन्दा च, लोकपाला च देवता ॥ 
भवग्गू पादाय अविधथि हेडतो हेहन्तरे । 
सब्बे सत्ता सुखी होन्तु, फुसन्तु निब्ब॒ुत्ति सुखं॥ 
देवो वस्सतु कालेन, सस्स सम्पत्ति होतु च। 


फीतो भवतु लोको च, राजा भाषतु धम्मिकों | 
इसके बाद बौद्धाचाय निम्नोक्त गाथाओं से अनुमोदन 
करते और आशीर्वाद देते हैं: -- 


सो जाति धम्मो च अ्रय॑ निदस्थितो, 
पेता न॑ पूजा च कता उलारा। 
बलञ्च भिक्‍्खूनं अनुपदिन्नं, 
तुम्हेहि पुञजआ  पसुतं अनप्पक | 
इच्छितं पतत्थत तुय्ह॑ खिप्पमेव समिज्भतु । 
सब्बे पूरेन्तु संकष्पा चन्दों पन्‍नरसी यथा॥। 
आयु आरोग्य सम्पत्ति, सग्ग सम्पत्तिमेब च। 
ततो निश्बान सम्पत्ति, इमेना ते समुज्जतु ॥ 
पुरयानुमोदन और सदुभावना 
हमारे द्वारा अब तक जो पुण्य-सम्पत्ति संचित हुई है; 


सब. देवगण, प्रासिगण, ओर भूतंगण, सव सम्पत्ति साधक 
- हमारे उस पुण्य का अनुमोदन कर | 
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आकाश ओर प्र्थिवी स्थित महा ऋद्ठि सिद्धि संपन्‍न देवंगण 
ओर नागगण इस हमारे पुण्य का अनुमोदन करके भगवान्‌ 
बुद्ध के शासन धर्म की सदा रक्षा करें। हमारी और दूसरे 
सब प्राणियों की भी रक्षा करे। 

इस पुण्य कम के श्रभाव से जब तक निवबाण प्राप्त न हो, 
तब तक हमें दुष्ट पुरुषों का संग न हो । सत्पुरुषों का ही सत्संग 
लाभ हो । | 

हमने जो कुछ पुण्य कम किया हे उसके प्रभाव से श्रेष्ठ 
गुण सम्पन्न हमारे उपाध्याय, आचार, उपकारी व्यक्ति, माता- 
पेता, प्रिय वंधु-बांधव, मित्र, शत्र, मध्यस्थ और गुणवान्‌ 
व्यक्ति गण, ब्रह्मा, मार ( कामदेव ) इ द्र, लोकपाल और सब 
देवगण. भवाग्र से लेकर अवबीचि तक के मध्य में जितने भी 
श्राणीं हैं, वे सब सुखी हों ओर निर्वाण लाभ करें। उचित 
समय पर मेव जल बरसावे, धान्य ओर सम्पतियों से धरणी 
परिपश हां, सब प्रकार से जगत्‌ समृद्धशाली हो और राजा 
लोग धार्मिक हों । 


आचाय द्वारा अज्ुमोदन एवं आशीर्वाद 

इस पुण्य काय द्वारा ज्ञाति धर्म का पालन हुआ | परलोक 
गत पितरों का खूब पजा सत्कार हुआ. भिक्तुओं की सहायता 
करना हुआ और आप स्वयं भी पुण्य का संचय किया । 

तुम्हारी इच्छित ओर प्रार्थित सब बस्तुए तुम्हें जल्दी ही 
प्राप्त हों । चित्त के सब संकल्प पणुमासी के चन्द्रमा की तरह 
यण हों । 

आयु, आरोग्य-सम्पत्ति तथा स्वर्ग-सम्पत्ति और परम-सुख 


निवोण तुम्हें प्राप्त हो । 


( ८उरे ) 


सृत्त व्यक्ति की ठृप्ति व सत्कार के इद्देश्य से श्रद्धापत्रक 
कुछ दान पुण्यादि सत्कर्म करना “श्राद्ध कहलाता है। यों तो 
जीवितावस्था में सवंत्र ही एक दूसर के प्रति प्रेम-व्यवहार 
प्रदर्शित करते हैं, परन्तु मरने के बाद भी अपने पज्य, स्वजन, 
संबंधियों के स्मरण तथा सम्मानाथ कुछ दान पुण्यादि सत्कम 
करना सभ्य और शिष्ट समाज का कतंव्य होता है। यही 
कारणश हे कि यह म्तक सत्कार ओर श्राद्ध हर देश व समाज 
में किसी न किसी रूप में प्रचलित हे । 


शिष्टाचार परिच्छेद 


भारतीय-बौद्ध-शिष्टाचार के अनुसार अभिवांदन या वंदना 
करने की विधि दो प्रकार की है-अ जलिबद्ध और पंचांग | 


अंजलिबद्ध अभिवादन - दोनों हाथ जोड़कर मस्तक से 
लगाकर तथा मस्तक नवाकर 'वबंदामि भन्‍्ते' इस श्रकार कहते 
हुए किया जातां है । 

पंचांग अभिवादन-दोनों घुटनों को ज़मीन पर टेक कर 
ओर दोनों हाथों के पंजों को आगे की ओर भूमि पर लगा- 
कर तथा उसी पर मस्तक रखकर 'ओकास वंदामि भन्‍्ते द्वारत्त- 
येन कत॑ सब्ब॑ अपराध खमतु मे भन्‍्ते” इस प्रकार कहते हुए 
किया जाता है | ( इतना स्मरण रहे कि पंचांग प्रणाम स्वच्छ 
भूमि या बिछे हुए आसन पर करना चाहिए, जिससे कपड़े 
धूलि से मेले न हों । 

इस प्रकार से बौद्ध उपासक था सद्यृहस्थ लोग बोद्ध-भिक्ु 
को अभिवादन करते हैं तथा बोद्ध-भिक्षु भी अपने से वय- 
ज्येष्ठ भि्कु को किया करते हैँ | बय-ज्येष्ठ के विषय में यहां 
यह स्मरण रखने की बात है कि बोद्ध-भिक्षुओं के भीतर 
ज्येष्ठ, कनिष्ठ के लिए जाति, कुल और जन्मायु आदि नहीं 
माना जाता है। बल्कि बोद्ध-मिकछु होने के समय से ज्येष्ठ 
कनिष्ठ माना जाता है | 


( ८४ ) 


जब संघ अथोत्‌ कई भिक्तओं को एक साथ अभिवादन 
करते हैं, तब अभिवादन मंत्र में कुछ पाठान्तर हो जाता-है। 
शतएव यहाँ दोनों पाठ अथ सहित नीचे लिखे जाते हैं:--- 

मित्तु - वन्दना 

ओकास वंदामि भन्‍्ते, द्वारत्तयेन करत संब्ब अपराध 
खमतु मे भन्ते । 

अबकाश दीजिए भन्‍्ते ! मैं आपकी वंदना करता हूँ | काय, 
बचन ओर मन द्वारा जो कुछ अपराध हुए हों, भनन्‍्ते ! उन्हें 
क्षमा कीजिए । 

संघ - वन्दना 

ओकास संघ अहं वंदामि । द्वारत्तयेन कतं सब्बं 
अपराधं खमतु मे भन्‍्ते संघो । 

अबकाश दीजिये, में संघ को बंदना करता हूँ । काय, वचन 
ओर मन इन त्रिविध द्वारों से जो कुछ अपराध किये हों, भन्‍्ते 
संघ ! उन्हें क्षमा कीजिए । 

अभिवादन या बंदनां करनेवाले को भिक्नु या भिक्तु संघ 
नीचे लिखी गाथा से आशीर्वाद देते हैं:-- 

अभिवादन सीलस्स, निच्च॑ बद्धापचायिनों । 
चत्तारो धम्मा बढ़ढन्ति आयु, वण्णो सुख बल॑ || 
हमेशा वृद्धों की सेवा करनेबालों और प्रणाम करनेबालों 


की आयु, रूप, सुख और बल इन चारों संपदाओं की वृद्धि 
होती है 


( ८४ ) 


जयन्तो बोधियामूले सक्‍यानां नन्दिवदहनों | 
एवमेव जयो होतु जय्रस्सु जय मंगले ॥ 
शाक्यों के आनन्द के बढ़ानेवाले भगवान्‌ बुद्ध ने जिस 
अकार बोधि बृक्त के नीचे जय लाभ किया था, उसी प्रकार 
तुम्हारी भी जय हो, जय हो, जय हो । 
यह उपयु कत विधि तो हुई बोद्ध-भिक्तु या संघ को अभि- 
बादन करने की । परन्तु बोौद्ध-उपासक या ग्रहस्थ लोग आपस 
में एक दूसरे को 'नमस्कार' कहकर सम्मान करते हैं, तथा 
माननीय और पूजनीय व्यक्तियों को जो भ्रत्नजित नहीं हुए 
हैं ऐसे वय-बृद्ध, ज्ञान-वृद्ध, माता और पिता आदिकों को 
अंजलिबद्ध या पंचांग या चरण स्पश करके नमस्कार या 
अभिवादन करते हैं । 


पवे त्योहार परिच्छेद 


यद्यपि धार्मिक लोगों को सत्कम यथाशक्ति सदैव करना 
चाहिए | इसके लिए काल का कोई प्रतिबंध नहीं है, तथापि 
पूर्षाचायों ने सबंसाधारण की सुबिधा के लिए कुछ समय की 
मयादा ठहरा दी है। जेसे २४ घंटे दिन-रात में प्रातःकाल 
ओर सायंकाल; महीने में चार दिन अमावस्या, पूर्णिमा 
ओर दोनों पक्षों की अष्टमियोँ; साल में चार बहुत बड़े पर्व 
बेशाखी पूर्णिमा, आषाद़ी पूर्णिमा, आश्विनी पूर्िमा और 
साघी पूर्शिमा | इन समयों में त्रिरत्न-पूजा, वंदना, दान, 
शील ओर भावना ( ध्यान ) इत्यादि पुरय काय विशेष रूप 
से करना चाहिए । 


अरे ४६ « न 

वशाखी पूर्णिमा इस दिन संसार के सर्वोपरि पूज्य 
ओर शिक्षक, अहिसा, समता, संयम ओर शांतिमय लोकोत्तर 
धरम के प्रवतंक, विश्व बंधुत्व के संस्थापक, परम कारुशिक 
भगवान्‌ सम्यक्‌ संबुद्र का जन्म, उनको बुद्धत्व लाभ और 
उनका परिनिवोण ( मृत्यु ) हुआ था। इन्हीं तीन घटनाओं 
के कारण यह बेशाखी पूशिमा बोढ़ों में महान्‌ पविन्न पक 
समभी जाती है । 


आपाढ़ी पूर्णिमा--इस दिन तुषित नामक देवलोक से 
श्वेतकेतु बोधिसत्त्व ने गौतम बोधिसत्त्व के रूप से महामाया 


( छ७ ) 


के गभ में प्रवेश किया था | इसी दिन बुद्ध ने महाभिनिष्क्रमण 
अथ्थोत्‌ राजपाट, स्त्री और पुत्र आदि सबेस्व त्याग किया था। 
बुद्धत्व श्राप्त करने के दो महीने बाद वाराणसी में जाकर ऋषि- 
पत्तन म्गदाव में ( जिसका वतमान नाम सारनाथ है ) पहले 
पहल पंचवर्गीय अपने शिष्यों को धम-डपदेश देकर अपने 
धमं-चक्र का प्रवतन किया था, ओर आज के ही दिन बौद्ध 
भिकछु लोग वषोवास अथोत्‌ बरसात के तीन महीने किसी 
एक निर्दिष्ट स्थान पर रहकर धमोनुष्ठान और धर्मोपदेश करने 
का व्रत लेते हैं । 


आशिवनी पूर्णिमा--इस क्वार मास की पूर्णिमासी के 
दिन भगवान्‌ बुद्ध तअ्रयत्रिश देवलोक में अपनी माता महा- 
माया ओर देवगणों को धर्मोपदेश देकर तीन महीने के बाद 
सांकाश्य नगर में अबतीर्ण हुए थे। आज के दिन बोद्ध- 
भिक्षुओं का त्रेमासिक वर्षावास त्रत समाप्त होता है । इसी 
कारण इसका नाम “अ्रवारणोत्सब' भी है । 


माघी पूर्शिमा--इसी दिन भगवान बुद्ध ने वैशाली 
सारंदद चेत्य नामक विहार में आज से तीन महीने बाद “'महा- 
परिनिर्तराण में जाऊँगा' इस प्रकार संकल्प करके आयु-संस्कार 
का विसजन किया था, और अपने परम प्रिय शिष्य आनंद 
को वह रहस्य सममकाकर इसी दिन से अपना अंतिम प्रचार- 
कार्य आरंभ किया था। इसीलिए यह दिन बौद्ध जगत्‌ में परम 
पवित्र माना गया | 

बोद्ध सदुगृहस्थ लोग इन सब पव त्योहारों के दिन विशेष 
रूप से पुण्यानुष्ठान करते ओर आनन्दोत्सब मनाते हैं। 
इनके अतिरिक्त भारतीय-बोद्ध सदगृहस्थ नीचे लिखे पव भी 
अनाया करते हैं-- 


( ८८ ) 


बिजयादशमी --झाश्विन शुक्ला १०। इस दिन सम्राट 
अशोक ने कलिंग-विजय करके यह प्रतिज्ञा की थी कि अब 
हम शस्त्र के ढ्वारा हिंसात्मक पिजय न करके धम-प्रचार के 
द्वारा अहिंसात्मक बिजय करेंगे हिंसा-पूर्ण युद्धों से पीड़ित 
जनता मद्दान्‌ बोद्ध सम्राट को इस अहिंसात्मक बिजय की 
घोषणा को सुनकर बहुत हर्पित हुई, और इस महत्वपर्ण ऐति 
_सिक दिन को सदा स्मरण में रखने के लिए उसने इस 
दिन को पवब बना लिया। इस दिन भगवान बुद्ध का पजन 
शील-महण, धरम श्रवण आर बोद्ध-भिज्ञुओं को दान एवं कुटम्ब 
में आनंद-उत्सब सनाया जाता है । 


दीवाली -- यह त्यौहार कात्तिक कृष्ण अमावस्या को 
होता है । यह ऋतुपव है | वषों सम्माप्त हो जाने पर घरों की 
सफाई की जाती है, ओर इस दिन नये धान के लावा, च्यूरा 
ओर बताशा स॑ भगवान्‌ बुद्ध का पज़न करके शील-ग्रहण 
घमं-श्रवणश और दान किया जाता है। दिन में यह सब ऋृत्य 
होता है, ओर रात्रि में पर्व की खुशी में बोद्ध सदगृहस्थ 
भगवान के मंदिर एवं अपने धरों में दीपाबली जलाते हैं! 
मिथ्यादृष्ट वाले रूढ़िवादी लोग इस त्योहार पर जुए का 
अनथंकारी खेल खेलते ओर उसे धर्म संगत बताते हैं । बोद्ध सदू- 
गृहस्थों के लिए जुए का खेल निर्तांत वर्जित है । 


बसत --यह त्योह्दर माघ सुदी £ को होता है। यह भी 
ऋतुपव है । इस दिन आम्र के बोर, सरसों के पीले फूल एवं 
केसर पड़ी हुईं खीर से भगवान्‌ बुद्ध का पजन, शील-अहण 
एवं धर्म श्रवण किया जाता तथा बोद्ध भिन्ुओं को केसरिया 
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खीर का भोजन ओर पीले चौबर का दान दिया जाता है। 
बौद्ध सद्गृहर्थ इस दिन स्वयं भी केसरिया खीर एवं अन्य 
उत्तमोत्तम पदार्थों का भोजन करते एवं संगीत-बाद्य आदि के 
द्वारा आनंदोत्सव मनाते हैं । 

होली- यह त्योहार फाल्गुन शुक्ल पर्शिमा को मनाया 
जाता है । यह भी ऋतुपव है । इस समय शीत-काल की समाप्ति 
होती है, अतः जाड़े के कपड़े बदलकर नये बसंत ओर म्रीष्म 
के कपड़े पहने जाते हैँ ओर नये अन्न का भोजन किया जाता 
है। नवान्न के व्यंजनों से भगवान्‌ बुद्ध का पजन, शील-ग्रहण 
धर्म-श्रव॒ण आर भिक्षुओं को दान करने के उपरांत कुसुम, 
पलाश, पारिजञात या हल्दी को उबालकर उसके रंग को बोद्ध 
सद्गृहस्थ अपने इष्ट मित्रों पर छिड़कते हैं। इसके पश्चात्‌ 
उबटन आदि लगाकर भली भाँति रनान करके नवीन बरत्रों को 
पहनते ओर पररपर मिलन-भेटन करते हैं। त्योहार की खुशी 
में विविध प्रकार के पकबान ओर मिठाइयाँ बनाई जातीं ओर 
अ।नंदोत्सत मनाया जाता है। रूढ़िवादी लोग इस त्योहार 
पर बड़ी असभ्यता करते हैं; कितु बोद्ध सदूग्रहस्थों को उनकी 
तरह गंदी गाली बकना, कीचड़ उछ्ालना, नशा पीना और 
जगह जगह लकड़ियों को निरथंक फूंक कर होली जलाना 
इत्यादि असभ्यता के काम करना उचित नहीं है । 


नागपंचमी - यह त्योहार श्रावण शुक्ल ५ को मनाया जाता 
है। यह भारतवर्ष की प्राचीन इतिहास प्रसिद्ध सुसभ्य नाग: 
जाति का त्योहार है । नाग जाति के लोग भगवान्‌ बुद्ध के: 
बड़े भक्त रहे हैं। इस दिन खीर से भगवान्‌ बुद्ध का पजन 
किया जाता है । पजन, शील-अहण, धम-श्रवण, दान के उप- 
रांत बौद्ध सदूयृहस्थ स्वयं भी खीर का भोजन विविध व्यंजनों 
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के साथ करते तथा गाने बजाने के साथ त्योद्दार का उत्सव 
मनाते हैं । 

यह संद्ोप में पब-त्योहारों का उल्लेख किया गया। बौद्ध 
सद्गृहस्थों को सदा स्मरण रखना चाहिए कि किसी पव॑- 
त्योहार के मनाते समय आनंदोल्लास में ऐसा प्रमत्त न हो जाना 
चाहिए कि मयादा का अतिक्रमण हो जाय, जेसे कि जुए का 
खेलना, नशों का पीना, गंदी गालियाँ बकना, कीचड़ उछालना, 
स्त्रियों के साथ असभ्य व्यवद्दार करना, दूसरों के मकानों में 
ढेले फंकना, इत्यादि । भगवान बुद्ध ने प्रमाद से सदा बचने 
के लिये आदेश किया है | यथा -- 


अप्पमादों अमत पदं पमादो मच्चुनों पद 
अप्पमत्ता न मीयन्ति ये पमत्ता यथा मता | 
धम्मपद २, १ 


अप्रमाद अमृत पद है, प्रमाद मृत्यु का पद है। अंप्रमादी 
मनुष्य अम्ृत-पद को लाभ करता है, ओर प्रमादी मृतक के 
मुल्य है । 


तीथे-स्मारक परिच्छेद 


भगवान्‌ बुद्ध से संबंध रखने वाले स्थानों को बौद्ध-तीथ 
स्थान तथा बोद्ू-धर्म एवं संस्क्रति से संबन्ध रखने वाले स्थानों 
को बोद्ध-स्मारक स्थान माना जाता है। इन्हीं का संक्षप में 
यहाँ उल्लेख किया गया है । इनमें मुख्य पवित्र तीथ स्थान चार 
हैं.-- 

१, लुबिनी-जो बुद्ध का जन्म स्थान है । 

२. उरुविल्त या बुद्धनया-जहाँ बुद्ध ने बुद्धल्व लाभ 
किया था | 

३. बाराणसी -जहाँ बुद्ध ने पहले पहल अपना धमे प्रचार 
किया था। 

४. कुशीनगर- जहाँ बुद्ध ने निबोण प्राप्त किया था| 

इन चार पवित्र स्थानों में उरुत्रिल्व अर्थात्‌ बुद्धगया 
अपरिवतनीय है, और तीनों स्थान परिवतंनीय हैं | जितने भी बुद्ध 
अब तक हुए हैं ओर आगे होंगे, वे सब इसी बुद्धगया में 
बुद्धत्व लाभ करते हैं। शेष तीनों स्थान जन्म, मृत्यु और धम- 
चक्र-प्रवतेन ( धमं प्रचार आरंभ ) तात्कालिक परिस्थिति के 
अनुसार बदल भी सकते हैं , इससे इस बुद्ध गया का महात्म्य 
बोद्ध जगत्‌ में बहुत बड़ा है | बोद्ध-साहरित्य में इसको प्रथ्वी का 
साभिस्थान भी कहा है । किस कछप में कितने बुद्ध होंगे, इसकी 
सूचना भी कल्पारम्भ में यहीं से होती है । 
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(१ ) बुद्धनया -- यह स्थान गया स्टेशन से ७ मील की दूरी 
पर अवस्थित है। इसका प्राचीन नाम उरूुविल्व था। गया जंकशन 
इसका स्टेशन है, जो ई० आई० रेलवे के आॉँड काड लाइन पर 
है। गया जंकशन स्टेशन पर ठहरने के लिये घर्मशाल भी है । 
यहाँ से बुद्धगया जाने के लिये पक्की सड़क है और सबारी भी 
मिलती है) लगभग पच्चीस सो साल पहले यहाँ पर भगवान्‌ 
बुद्ध ने पीपल के पेड़ के नोचे बुद्धत्व लाभ किया था। यहाँ 
एक बहुत सुन्दर विशाल मंदिर हे, जिसके भीतर भगवान्‌ बुद्ध 
विराजमान हैं । यहाँ की प्राचीन वस्तुएँ देखने योग्य हैं । 


( २ ) राजगृह-इसे आजकल (राजगिर) कहते हैं। यह 
पटना ज़िला में बस्तियारपुर स्टेशन से दक्षिण की ओर तेंतीस 
मील दूरी पर अवरिथत है। बिद्दार-बख्तियारपुर लाइट रेलवे 
का आखिरो रटेशन राजगिर हे | राजगृह से आठ मील पर 
बड़गायाँ जरासंध को राजधानी है। यहाँ प्राचीन बोद्ध-मन्दिर 
है | राजगृह में भगवान्‌ बुद्ध ने बहुत समय तक अवस्थान 
करके सृद्धकूट पवत पर बहुत उपदेश प्रदान किय थे । 

( ३ ) बंशाल्ी “गणतंत्र को यह राजधानी थी। यही 
की अम्बपाज्ञी गशिका को भगवान्‌ ने धम्म में दीक्षित किया 
था। यहीं पर भगवान्‌ ने स्त्रियों को प्रत्रज्या की श्रमुमति दी 
थी । बेशाली को आज कल ( बसाढ़ ) कहते हैं। दूर तक इसके 
खंडहर फैले हुए हैं। पटना से मुजफ्फरपुर तक ओ० टी० आर० 
से जाकर बसाढ़ के लिये लारी मिलती है । 


(४ ) बालंदा-.. जिला पटना, स्टेशन नालंदा । ई० आझाई० 
आर० के बख्तियार पुर स्टेशन से बिद्दार-बख्तियारपुर लाइट 
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रेलवे जाती है। यहाँ प्राचीन समय में बोद्धों का प्रसिद्ध बहुत बड़ा 
विश्वविद्यालय था, जिसके खंडहर श्रब तक भी मौजूद हैं। 
यहाँ खोदने पर बहुत-सी पुरानी चीज़ मिली हैं | यहाँ पर 
स्यूज़ियम भी हैं, जिसमें इस स्थान की खोदी हुई बस्तुएँ 
संग्रहीत हैं । 

( ४ ) सारनाथ - ज़िला बनारस. स्टेशन सारनाथ, ओ० 
टी० आ्रार० लाइन | यह स्थान बनारस कन्टोनमेंट से ६ मील 
दूरी पर है । यह बह स्थान है जहाँ पहले पहल भगवान बुद्ध 
ने अपना धर्म-चक्र-प्रवतेन किया था। यहाँ अब भी स्तूप तथा 
पुराने खेंडहर मोजूद हैं। यहाँ सरकार की तरफ से एक 
म्यूजियम कायम कर दिया गया है| यहाँ महाबोधि विद्यालय, 
मुफ्त दवाखाना और घमंशाला भी मोजूद हे । 


( ६ ) कुशीनगर - ज़िला देवरिया. स्टेशन देवरिया, 
ओ५ टी० रेलवे । यह स्थान गोरखपुर स्टेशन से तंतीस मील 
ओर देवरिया से तेईस मील तथा पड़रोना से १४ मील दूर 
है । यह भगवान बुद्ध के परिनिबाण अर्थात्‌ मृत्यु का स्थान 
है। यहाँ बोद्ध रतूप, खेंडहर ओर श्मशान ( जहाँ भगवान्‌ 
बुद्ध का दाह-कर्म हुआ था ) मोजूद हैं। यहाँ भगवान्‌ बुद्ध 
की दो बहुत प्राचीन ओर विशाल मूर्तियाँ हैं। एक बेटी' हुई 
है और दूसरी १५ फ़ोट लेटी हुई हे। यहाँ बोद्धों की धर्म- 
शाला भी हैं ! 

( ७ ) छ॒ बिनी कानन--ज़िला गोरखपुर, स्टेशन नौत- 
नवा, ओए० टी० रेलवे | स्टेशन से आठ मील दूरी पर यह 
स्थान है | जाने के लिए सड़क और रहने के लिए धर्मशाला 
तथा रेस्ट दाएस है । यह बह स्थान दे जहाँ पर बुद्ध का जन्म 
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हुआ था। अब भी वहाँ महामाया (बुद्ध की माता) सिद्धाथकुमार 
( मगवान बुद्ध के लड़कपन का नाम ) को गोद लिए खड़ी हैं । 
इस पत्थर की मूर्ति को गाँव के लोग लुबिनी देवी के नाम से 
पजते हैं ओर जानकार लोग सिद्धाथंकुमार को गोद में लिए 
हुए बुद्ध माता महामाया की पजा करते हैं । 

कपिल वस्तु--ज़िला बस्ती. स्टेशन शोहरतगंज, ओ० टी० 
रेलवे | यहाँ पर बुद्ध के पिता राज़ा शुद्धोदन की राजधानी 
थी। यदि भगवान्‌ बुद्ध यगृहस्थी में रहते, तो इस अपने 
पिता की राजधानी के उत्तराधिकारी होते | अब भी यहाँ 
खेंडहर और महाराजा अशोक का स्तंभ मोजूद हैं । 


( £ ) कौशांबी - जिला इलाहाबाद, स्टेशन भरवारी 
ई० आई० आर० से उतर कर कोसम गाँव को जाना चाहिए 
यह भगवान्‌ बुद्ध के बिहार करने ओर धममं-प्रचार करने का 
स्थान है । यहाँ अब भो पुराना खंडहर और महाराज अशोक 
का स्तंभ वतमांन हे । 


( १० ) सांकाश्य-- जिला फरूख़ाबाद, रटेशन पखना 
ई० आई० आर० | फरु ख़ाबाद जंकशन से पखना स्टेशन 
जाना चाहिए। यहाँ से सांकाश्य ३ मील की दूरी पर है। 
शिकोहाबाद से भी मनपरी होकर पखना जाया जा सकता है । 
यह बह स्थान है जहाँ पर भगवान बुद्ध स्वग में अपनी माता 
महामाया ओर देवताओं को धम-उपदेश करके तीन मास के 
बाद अवतोण हुए थे। यहाँ खोदने पर बहुत-से प्राचीन चिह 
मिले हैं, परन्तु अभी पयाप्त खोदाई नहीं हुई है । 

( ११ ) साँची-स्तूप - जिला भूपाल, स्टेशन साँची जी० 


आई० पी० आर० ! यहाँ पर भगवान्‌ के प्रिय शिष्य सारिपुत्र 
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ओर मौद्गल्यायन रहते थे। भगवान बुद्ध भी यहाँ धर्म प्रचारा् 
आया करते थे | यहाँ अब भी बोद्ध बिहारों ओर चेत्यों के 
भग्नावशेष पहाड़ों पर मौजूद हैं । सारिपुत्र और मौद्गल्यायन 
का यह समाधि-रथान है । इसी जगह से उनकी अश्थि-अवशेष 
मिले थे। भूपाल रियासत को ओर से यहाँ एक म्यूजियम भो 
स्थापित हुआ दे ओर सरकारी डाक बंगला भी यहाँ मौजूद है । 


( १२ ) मेलसा गुहा - ज़िला भूपाल, स्टेशन भेलसा, जी० 
आई० पी० आर० | पुराने बोद्ध गुफाओं के चिन्द अब भी 
विद्यमान हैं। 

( १३ )ललितपुर गुहा - जिला भूपाल, स्टेशन ललितपुर 
जी० आई० पी० आर० | यहाँ भो प्राचीन बौद्ध शुफाओं के 
चिन्ह अब तक मोजूद हैं । 

( १४ ) एलोरा--यह एच० जी० वी० आर» के दौलता- 
बाद स्टेशन से सात मील दूर है। जी" आई० पी० रेलवे के 
मनमाड़ स्टेशन में एच० जी० बो० आर० का मेल हुआ है | यह 
निज़ाम हेद्राबाद राज्य के अंतगत है| दोौलताबाद से एलोरा 
जाने के लिए सवारियाँ मिलती हैं । यहाँ की खोह विख्यात है । 
बोद्ध, जेन और हिन्दू गुफाओं के अलग अलग सिलसिले हैं: 
गुफाओं के आगे बड़े-बड़े भरने हैं। बौद्ध गुफाओं में सबसे 
प्रसिद्ध ये हैः-- 

१. धारवार गुफा ( सबसे अधिक पुरानी है ) 

२. विश्वकर्मा की चेत्त गुफा ( ८५ फीट लम्बी है ) 

३, दो मंजिली गुफा । 

४. तीन तल वाली गुफा । 

विश्वकमों की सभा में एक बहुत बड़ी बुद्ध की मूर्ति है 
जिसको वहाँ के लोग “विश्वकर्मा कहते हैं । 


( ६६ ) 


( १४ ) अजन्ता -यहाँ जाने के लिए रास्ता जी० आई० 


पी० रेलवे के पंचौरा जमनेर शाखा लाइन के पाहुर स्टेशन से है 
पाहुर से अजन्ता सात मोल दूर है। पाहुर मे एक धमंशाला है । 
प्राचीन समय में बोद्ध धर्म का यह एक मुख्य स्थान था। यहाँ 
भारतीय शिला-तक्षण ओर चित्रकला का अपवे निदर्शन हुआ 
है| यहाँ बहुत-से विहार चैत्य हैं। यहाँ की चित्र-कला की शोभा 
देखकर चित्त प्रफुल्लित हाता है । इल कन्ना की प्रशंसा केवल 
भारत के ही नहीं, पाश्चात्य देश-देशा-तरों से आने वाले यात्रियों 
ओर चित्र-विद्या के पारद्शियों ने की है। लगभग २६० फीट ऊँची 
चट्टान की एक दीवआर में. आधे गोलाकार की शक्ल में हे, एक 
मरना बह रहा हे! यहाँ पहाड़ के भीतर से पत्थर को 
कक्ोर कर अति सुन्दर गुफा -संदिर ब्रनाया गया है । यह मंदिर 


बौद्धों का है । 


( १३ ) तक्षशिला -ज़िला रावलपिंडी, स्टेशन तक्तशिला 
जंक्शन,एन०डब्लू०आर० । पहले यहाँ एक वोद्ध विश्वविद्यालय 
था । इस समय भी यहाँ उसके खंडहर, पुराने स्तृप ओर 
अशोक का स्तंभ मोजूद है तथा सरकारी म्यूजियम भी यहां है। 


( १७ ) पेशावर-- स्टेशन पेशावर केट, एन० डब्लू० 
आर० | यहाँ पर एक सरकारी म्यूज़ियम है, जिसमें प्राचीन 
बुद्ध प्रतिताओं का बहुत बड़ा संग्रह हे। इन भव्य ओर 
विशाल प्रतिमाओं को देखकर चित्त बहुत असन्न हो जाता 
है ओर प्राचीन बोद्ध-युग के गोरव का *मरण आ जाता है। 


दान परिच्छेद 


बौद्ध शाखरों में दान की बड़ी महिमा की गई है और 
विविध भाँति के दानों का वर्णन है। दान का अथ हे देना 
अर्थात्‌ अपनी वस्तु का स्वत्व त्यागकर दूसरे को देना । दान 
के तीन उपकरण हैं, दान की चेतना ( इच्छा ), दान की वस्तु 
ओर दान का लेने बाला । सब कुछ होते हुए भी यदि दान 
करने की इच्छी न हो, तो दान नहीं हो सकता ; दान की इच्छा 
होते हुए भी यदि दान देने के लिए कोई वस्तु अपने पास नहीं 
है तो भी दान नहीं हो सकता ओर यदि दान करने की इच्छा 
भी है और दान करने के लिए वस्तु भी है लेकिन यदि कोई 
दान ग्रहण करने बाला न हो, तो भी दान नहीं हो सकता | 

दान कर्म अपने गुरुत्व के अनुसार तीन प्रकार का है -- 
रृए्ट धम बेदनीय, परिपक्व वेदनीय ओर अपरापय्य वेदनीय । 
जो दान जिस अवस्था में क्रिया जाय, वह्‌ उसी अवस्था में 
विपाक ( फल ) प्रदान करे, जेसे बाल्याबस्था में करने से वह 
दान अपना विपाक बाल्यावस्था में ही प्रदान करे ओर युवा- 
बस्था में करने से अपना विपाक युवावस्था में प्रदान करे ओर 
वृद्धावरथा में करने से अपना विपाक वृद्धावस्था में प्रदान 
करे दृष्ट धम वेदनीय कहलाता हे । जो दान कर्म सात दिन 
के भीतर ही अपना विपाक ( फल ) प्रदान करे, वह परिपक्व 
बेदनीय कहलाता है | जो दान कम भविष्य में जब अवकाश 


( ध्८ ) 


थाबे तभी अपना विपाक ( फल ) प्रदान करे, वह अपरापसय्ये 
चवेदनीय कहलाता है । 
दान तीन प्रकार के हैं-घर्म दान, अभय दान ओर 

अमिष दान अर्थात्‌ वस्तु दान । जिसके धारण करने में मनुष्य 
अपने दुःखों की अत्यन्त निवृत्ति कर सकता है उसे “धर्म' 
कहते है । धमम का उपदेश करना या प्रचार करना धर्म दान! 
कहलाता है. पीड़ित, दुःखित, अनाथों और भयभीतों को 
शान्ति ओर आश्रय देना तथा रक्षा करना अभ्रय दौन! कह- 
लाता है। अन्न, जल, वस्त्र, ओषध, पुम्तक. और स्थान आदि 
वस्तुओं का अधिकारियों को दान करना अमिष दान! ( वस्तु 
दान ) कहज्ञाता है | 

दान देनेवाले तोन प्रकार के होते हैं:-- दान दास, दान 
सहाय और दानपति जो स्त्रय॑ं अच्छी वस्तुओं का व्यवहार 
करते हैं, किन्तु दूसरों को देने के लिए सस्ते के लोभ से खराब 
बरतुओं क। दान देते हैं. ऐसे दाता को ' दान दास ' कहते हैं । 
जो लोग स्वयं अपने लिए जैसी वस्तुओं को व्यवहार में लांते 
हैं, दूसरों को भी ठीक वसी ही वस्तुओं का दान करते हैं 
ऐसे लोगों को “दान सहाय कहते हैं । जो मनष्य अपने 
निर्बाह के लिए चाद्दे जेसी वस्तु व्यवहार में लाते हों, परन्तु 
दूसरों के लिए उत्तम से उत्तम वस्तु दान करते हैं, ऐसे लोगों 
को 'दानपति ” कहते हैं। 

दायक ओर दानपात्र की योग्यता और अथोग्यता के कारश 
द'न की विशुद्धता चार प्रकार की है 

( १ ) दायक द्वारा दान विशुद्धि (२) दान पात्र द्वारा 
दान विशुद्धि ( ३) दायक और दान पात्र दोनों द्वारा दान 
की अशुद्धि, तथा (४ ) दायक ओर दान पात्र दोनों द्वारा दान 


की विशुद्धि । 


( ६६ ) 

(१ ) यदि कोई धार्मिक मनुष्य अपनी सुकृति की कमाई 
को उदार मा प्रसन्न मन से किसी अयोग्य दान पात्र को दान 
देता है, तो यह दाता द्वारा दान की विशुद्धि हुई अर्थात्‌ यह 
दान दाता के कारण उत्तम फलदायक होगा । 

(२) यदि कोई असश्चरित्रवान्‌ मनुष्य अपने अधर्म की 
कमाई को संकीण मन और अग्रसन्न चित्त से किसी सुपात्र 
को दान करता है तो यह दानपात्र द्वारा दान की विशुद्धि हुई 
अथात्‌ यह दान अपने दानपात्र द्वारा दान की विशुद्धि हुई 
अंथोत्‌ यह दान अपने दानपात्र के कारण उत्तम फल देने- 
वाला हीगा। 

(३ ) यदि कोई असबचरित्र मनुष्य अधम की कमाई को 
अपने संकीण मन और अप्रसन्न चित्त से किसी कुपात्र को दान 
करता है, तो बह दान-दाता और गृहीता दोनों के द्वारा दान 
की अशुद्धि हुई। अर्थात्‌ यह दान दाता और ग्रहीता दोनों के 
अयोग्य होने के कारण उत्तम फलदायक न होगा । 

(४ ) यदि कोई धांमिंक व्यक्ति अपनी सुकृति की कमाई 
को उदारतापूषक प्रसन्न चित्त से किसी सुपात्र को दान देता है, तो 
यह दाता ओर गहीता दोनों द्वारा दान की विशुद्धि हुई अर्थात्‌ 
यह दान दायक ओर दानपात्र दोनों की योग्यता के कारण 
अधिक से अधिक परमोत्तम फल प्रदान करेगा । 

दान का विस्तृत वर्णन बौद्ध शास्रों में पटना चाहिए। यहाँ 
कुंड नित्य नेमित्तिक मुख्य दानों का उल्लेख किया जाता हैः - 

१- चतुशअत्यय दान-( १) चीबर (बौद्ध साधुओं के 
पहनने के कपड़े ), (२) शयनासन ( बिछ्ैना ), (३ ) पिण्ड 
पात ( भोजन ), और (४ ) औपध (बीमारी की अवस्था में 
ओपध )। इन्दी को चतुश्त्यय कहते हैँ। बौद्ध सदगृहस्थों 
को यथाशक्ति यह दान श्रतिदिन करना चाहिए । 


(६ ९०० ) 


२--अष्ट परिष्कार दान - बौद्ध-साधुओं के व्यवहार की 
आठ वस्तुओं का दान | यथाः-त्रि-चीवरा[ अर्थात्‌ बोद्ध साघुओं 
के पहनने के तीन कपड़े--( १) अन्तर वासक ( कंटि बख, 
लुड्डी ). (२) उत्तरीय ( चादरा ), (३) संघाटी (एक में 
सिली हुई दो चादरें), (४) भिक्षापात्र ( भोजन पात्र ), 
(४ ) छुरा, (६) सुई, (७ ) कमर बंधनी, ( ८ ) परिश्रावण- 
जल छानने की थली | 

३-काल-दान- पाँच हैं- ( १) आये हुए बौद्ध साधुओं 
का यथोचित सेवा-सत्कार करना। (२) धम-प्रचार करने के 
लिए किसी दूसरे देश में गमन करनेवाले बौद्ध-साधुओं की 
सहायता करना । (३ ) रोग से पीड़ित बौद्ध-साधुओं की सेवा- 
सुश्रुषा करमा। (४ ) दुभिक्ष के समय बोद्ध साधुओं की भोजन 
आदि द्वारा रक्षा करना | (५ ) फसल के उत्पन्न नये फल और 
अन्न आदिकों को पहले बोद्ध साधुओं को दान देना। 

पात्र भेद से दान के तीन भेद हैं। यथा (१) पुद्गल 
दान, (२) संघ दान, (३ ) ओर उद्दृश्य दान । 

(१) किसी व्यक्ति विशेष को दान देना पुदूगल दान 
कहलाता हे । है 

(२) समूह को दान दना संघ दान कहलाता है। बौद्ध 
शारतत्र के अनुसार कम-से-कम नगर में १० बोद्ध भिक्ुओं का 
संघ माना जाता है ओर ग्राम में कम-से-कम ५ ( पाँच ) का । 

(३ ) जो अब विद्यमान नहीं है जेसे भगवान्‌ बुद्ध या 
अपने ओर कोई पूज्य आचाय, माता-पिता, प्रिय इष्ट कुटुम्ब 
आदि के उद्देश्य से जो दान किया जाता है, वह उद्दश्य दान 
कहलाता है। 


( १०१ ) 


संघ को दान देने का मंत्र 
संसार बह दकखतो मोचनोत्थाय । 
इम भिक्‍खे सपरिक्खार भिक्‍खु संघस्स देम ॥ 
( तीन बार ) 
संसार रूप दुःख चक्रसे छूटने के लिए इस भोजन को 
भित्चुओं के व्यवहार की आठ वस्तुओं के सहित मभिकछु संघ 
को हम दान दते हैं । 
भिक्ु को दान देने का मंत्र 
संसार बढ दुकखतो मोचनोत्थाय । 
इम मिक्ख सपरिक्खारं मिक्खुस्स दाने देस ॥ 
( तीन बार ) 
सामणेर को दान देने का मंत्र 
संमार बढ़ दृकवतो मोचनोत्थाय। 
इमं भिकखे सपरिक्खार सामणेरस्स दान देम || 
( ठोन बार ) 
यदि अष्ट परिष्कार दानन करना हो. केवल पिंडपात 
अर्थात्‌ भोजन का ही दान करना हो, तो 'सपरिक्खारं न कह- 
कर केवल 'इमं भिक्‍खं भिक्‍्खुस्स दम' कहना चाहिए। 
कटिन चीवर दान 
इंद कठिन चीवर दुस्सं मिक्‍खु संघस्स देस, कठिन 
अत्थरितु' इदं में पुझ्ज आसक्ख या वहं दोतु ॥ 
विहार दान करने का मंत्र 
इम बिदारं चातुदिसस्म आगतानागतस्स भिक्‍खू 


६ है082 


संघस्स देमि, संधो यथासुखं प्ररिश्रुज्जतु | इमं में पुडुऊं 
निव्बान पच्चयों होतु ॥ 
बुद्ध मृति प्रतिष्ठा का मंत्र 
इृद बुद्ध विम्ब॑ सब्बेहि देव मनुस्सेहि पूजेतु 
इमस्सि विहारे पतिद्ापेमि इदं में पुज्ञ बोधिआाण पटि- 
लाभाव संवत्ततु ॥ 
दस प्रकार के प्रुण्यकर्म 
दानं सील च भावना पत्ति पत्तानुमोदना | 
वेय्यवच्चा पचायज्च देसना सुति दिद् जु ॥ 
दान, शील, भावना, पुण्यदान, पुण्यानुमोदन, शारीरिक 
परिश्रम द्वारा पुण्य कम में सहायता, पूजनीय व्यक्तियों का 


सम्मान, धर्म का उपदश, धर्म का श्रवण और सम्यक देष्टि 
ये दस प्रकार के पुण्य कम हैं । 


संघ को वर्षावास के लिए निमंत्रण 
इच्छाम मय भन्‍्ते, संघं ते मास उपड्ठातु । 
अधिवासेतु नो भन्ते, संघो इम ते मास वस्सा वासन्ति॥ 
एक भिन्लु के लिए निमंत्रण 
इच्छाम मर्य भन्‍्ते ते मास उपद्वातु । 
अश्ििवासेतु नो भन्‍्ते इम ते सासं वस्सा वासम्ति ॥ 
दान के बाद भिछ्चु लोग इन गाथाओं को पढ़कर आशीर्वाद 


डर अरन्‍न्‍«, 
हे 
ढृते न्‍ 
ड़ 


( १०३ ) 
इच्छित पत्थितं तुय्दह खिप्पमेव समिज्मतु । 
सब्बे पूरेन्तु संकृप्दा चन्दो पन्नरमी यथा ॥ 
आयु झआउेग्य सम्पत्ति, सग्ग स्रम्पत्तिभेव च | 
ततो निन्बान सम्पृच्े, श्मेना त॑ समुजतु |। 


का म्हुरी इच्छित और प्रार्थित सब वस्तुएं तुम्हें जल्दी ही 
प्राप्त हों। चित्त के सब संकल्प पूणुमासी के चंद्रमा की तरह 
पूण हों। 

आयु, आरोग्य-सम्पत्ति तथा स्वरग-सम्पत्ति झौर परम सुख 
निर्वाण-सम्पत्ति तुम्हें प्राप्त हों । 


&+>---+क- कर 7] फन्‍४0०--- 


उपदेश परिच्छेद 


अथौत्‌ 
घम्मपर्द से चुने हुए भगवान्‌ बुद्ध के उपदेश--- 
धम्मपर्द, यमकवग्ग 
२-मनोपुब्बड्रमा धम्मा मनोंसेद्रा मनोमया 
मनसाचे पदुद्द न भासति वा करोति वा । 
२--ततो' न॑ दुक्खमन्वेति चक्क व वहतो पद ॥१॥ 
मनो पुत्यंगमा धम्मा मनोसेट्रा मनोमया। 


० 


मनसा चे पसन्नेन भासति वा करोति वा। 
ततो' न॑ सुखमन्वेति छाया व अनपायिनी ॥२॥| 
सब प्रकार की बुरी भली प्रवृत्तियों और धारणाओं में मन 

पूबंगामी और श्र्ठ हे एवं शुभाशुभ प्रवृत्तियों और धारणाय 
सब सनके अनुसार प्रकट होती हैं। अर्थात्‌ वे शुद्ध मन के 
अनुसार शुभ और दूषित मन के अनुसार अशुभ उत्पन्न होती 
हैं। अतएव दृषित मन के द्वारा यदि मनुष्य कोई बात कहता 
है या कोई कम करता है तो गाडी के बलों के चलने के साथ 
साथ जसे पहिया चलता है उसी प्रकार दुःख भी उस कर्ता 
के पीछे-पीछे चलता हे ओर यदि परिशुद्ध मन से कोई बात 
कहता या कर्म करता है तो सुख भी उस मनुष्य की छाया या 
परछाई की तरह पीछे-पीछे चलता हे | 


€ १०५ ) 


४-अकोडिछु मं अबधि मं अजिनि म॑ अद्दासि में । 
येत॑ न उपनय्हन्ति वेर॑ तेस्ूपसम्मति | ३ ॥। 
“उसने मुझे! गाली दी', “उसने मुकको मारा”, उसने मुझे 
'परास्त किया, उसने मेरा धन हर लिया', इस प्रकार की चिन्ता 
जो मनुष्य अपने मन में नदीं रखता, उसकी शत्रता अपने आप 
ही मिंट जाती है ओर जो मनुष्य इस प्रकार शत्र की अवज्ञा 
की चिन्ता अपने मन में सदा रखते हैं; उसका बर भाव कभी 
नहीं मिटता । 
४-न हि वेरेन वेरानि सम्मन्तीध कुदाचनं । 
अवेरेन च सम्मन्ति एस धम्मो सनन्‍्तनो ।। ५ ।। 
इस जगत में वर से वर कभी दूर नहीं होता। बेर मित्र 
भांव से ही दूर हो सकता है । यही सदा का नियम हे । 
-परे च न विजानन्ति मयमेत्थ यमामसे । 
ये च तत्थ विजानन्ति ततो सम्मन्ति मेघगा ॥६॥ 
अनाडी लोग इसका ख्याल नही करते कि हम सभी को मर 
कर यहाँ से कूच करना है । परन्तु जब यह बात वे अनुभव कर 
लेते हैं तब उनके सारे पारस्परिक कलह मिट जाते हैं। 
७3-बहुँपि चे सहित भाममानो, 
न तकरो होति नरो पमत्तो। 
गोपो' वे गायों गणय परेस', 
न भागवा सामउजस्स होति ॥१६॥ 


. घम-अन्धों का कितना द्वी पाठ कर, लेकिन यदि प्रमाद के 
कारण मनुष्य उन धम-पन्थों के अनुसार आचरण नहीं करता, 


( है ) 


तो दूससें की मोत्रें ग्रिने वाले ग्वालों की तरह बह शभ्रम्नणत्व 
( बुद्ध-शिष्यत् ) का भागी नही होता। 


अप्मादव्गो 
८-अप्पमादों अमत-परदं-पमादों मच्चुनों पद । 
अप्पमत्ता न मीयन्ति ये पमत्ता यथा मता ॥ १ ॥ 

अप्रमाद अर्थात्‌ आलस्य और विषय भोगों में गक न होकर 
संयमित ओर सतक रहना अम्ृतपद निर्वाण को देने वाला 
ओर प्रमाद (आलस्य) मृत्यु अर्थात्‌ दुःख चक्र में डालने वाला 
है । अप्रमादी व्यक्ति उस प्रकार मृत्यु को प्राप्त नही होता जिस 
प्रकार प्रमादी व्यक्ति दुःख ओर पछतावे के साथ मृत्यु को: 
प्राप्त होता है । 

&-पमादं अ्रप्प्मादेन यदा नुदति पणिदतों। 
प्रव्ञापासादमारुय्ह असोको स्ोकिनिं पजञ , 
पह्बत॒ट्डो व ध्रुम्मटठे धीरो बाले अवेक्खति ॥ ८ ॥। 

जुब विद्वान पुरुष प्रमाद को अप्रमाद से हटा देता है. तब वह 
शोक रहित हो जेसे कोई पवत पर चढ़ नीचे खड लोगों को देखें 
बसे ही प्रज्ञा रूपी प्रासाद पर चढ़ संसार में पड़ी जनता को 
शोक से आकुल देखता है । 


चित्तवग्गो 
१०-फन्दनं चपल चित्त दुरक्सं दुन्निवारयं । 
उजु ०५५ मेधावी उसुकारो' व तेजनं ॥ १ ॥ 
चुंशिक है, चूपल हे, इसे रोक 7ख़ना कूठिन है और 
इसका जलिवारण करना भी दुष्कर दे । ऐसे बिच को मेधावी 


(, १०७ ) 


पुरुज़ युल्लपु्रंछ ख्लीध्षा करता हे, ज़ेसे बा बनाने वाला 
बाण ह 
११-दूरजझमं॑ एकचरं असरीरं गुहासयं। | 
ये चित्त सब्ममेस्सन्ति मोकखन्ति मारबंधना |॥५॥ 
झगामी , अकेलो बिचरने वाले, निराकार, गुहाशायी इस 
चित्त का जो सयंम करेंगे, वही मार के बन्धन से मुक्त होंगे। 
१२--अनवस्सुतृचित्तत्त अनन्वाहतचेतसो । 
पञञपापपहीण॒स्स नत्थि जागरतो भय ॥ ७ ॥ 
जिसके चित्त में राग नहीं, जिसका चित्त द ष से रहव्त है । 
उस पाप पुण्य से ऊपर उठे हुये जागरूक (ज्ञानी) को भय नहीं । 
१३-न त॑ माता पिता कयिरा अज्ञ चापि च आतका | 
सम्मापणिहितं चित्त सेय्यसों नं ततो करे ॥ ११॥ 
सम्यक्‌ रूप से संयमित, और समाहित-चित्त मनुष्यों का 
जिस प्रकार हित या उपकार करता है । उस प्रकार हित या 
उपकार अपने माता-पिता या ओर कोई ज्ञाति-बन्धु नटी' कर 
सकते । 
कक 
१३-न परेस विलोमानि न परेसं ऊताकतं । 
अत्तनो व अवक्खेय्य कृतानि अकृवानि च ॥ ७ ॥ 
न तो दूसरों के दोष और न दूसरों के किये तथा न किये: 


की आलोचना करें। अपने स्वयं क्या किया है ओर क्या नहीं 
इसी का चिन्तन करें। 


१४--चन्दनं तगर वापि उप्प् अथ बस्सिक्ी । 


हु खान बी 


। १०८ ) 


एनेस गन्धजातानं सीलगन्धों अनुच्तरो ॥ १२॥ 
चंदन, तगर, कसल या जूही इन सभी की सुगन्धियों से 
सदाचार की सुगन्ध बढ़कर है । 
१६-यथा संकारधानस्मिं उज्कितस्मिं महापथे । 
पदुम तत्थ जायेथ सुचिगन्ध मनोरम ॥| १५ ॥ 
१६-एवं संकारभूतेसु अन्धभूते पृथुजने । 
अतिरोचति पमञ्ञाय सम्मासम्बुद्धसावकी । १६॥ 
जिस प्रकार महापथ पर फंके हुए कूड़े के ढेर में सुन्दर 
सुगन्धिव कमल का फूल पंद्ा होता है, उसी प्रकार कूड़े के 
सहृश अन्धे अज्ञ जनों में सम्यक सम्बुद्ध का शिष्य अपनी 
प्रज्ञा से ग्रकाशमान होता है | 


बालवग्गो 
१७-पृत्ता मत्थि धनम्म र्थि इति बालो विहज्जति । 
अत्ता हि अत्तनो नत्थि कुतो पूच्ता कुतो धन ॥३॥ 
“यह हमारा पुत्र है', यह हमारा घन है', ऐसा मूल लोग 
चिन्ता करते हैं, परन्तु वे यह विचार नही करते कि हम अपने 
आप भी तो नहीं हैं। तब पुत्र और धन अपने कंसे हो 
सकते हैं | 
श८-न त॑ कम्म॑ कतं साथु ये कत्वा अनुतप्पति | 
यस्स अस्सुसुखो रोदं विपाक पटिसेवति ॥ ८ ॥ 
जिस कम को करने से पश्चाताप करना पड़ता है, और जिस 


कम के फल को रो-रों कर भुगतना पड़ता दे। ऐसे पाप कर्मों 
का करना अच्छे पुरुषों को उचित नही है । 


( १०५ ) 


१६>मासे मासे कुसग्गेन बालो श्ुग्जेथ भोजन | 
न सो संखतधम्मानं कल अग्घति सोलसिं॥ ११ ।॥ 
यदि कोई अज्ञानी व्यक्ति महीने में एक ही बार कुशा की 
नोक से डठाकर भोजन करे, परन्तु उसका ऐसा कठिन तप भी, 
धर्म साज्षात्कार करने वालों के महत्व के सोलह हिस्से को 
भी नहीं पा सकता। 


परिडतवग्गो 


२०--ओवदेय्याजुसासेय्य असब्भा च निवारये । 
सतं हि सो पियो होति असत' होति अप्पियो ॥ २ |। 
विद्यान्‌ लोग दूसरों के हित के लिये जो उपदेश करते हैं, 
अनुशासन करते हैं और असभ्यता निवारण करते हैं। इसके 
कारण वे अच्छे लोगों के प्रिय होते हैं और बुरे लोगों के अभ्यि । 
२१-सेलो यथा एक घनो वातेन न समीरति | 
एवं निन्‍्दापसंसासु न समिज्जन्ति पंढिता || ६ ॥ 
जस अचल पहाड़ प्रचंड वायु के वेग से भी नही हिलता 
है बसे ही विद्वान लोग भी निन्दा और स्तुति आदि से कभी 
विचलित नही होते हैं। अर्थात्‌ लाभ-अलाभ, यश-अयश, 
निन्दा,-स्तुति, सुख,-ढुःख, यह आठ प्रकार के लोक ( लोकिक ) 
धर्म विद्वान पुरुषों के चित्त को बिचलित नही कर सकते | 


अरहन्तवग्गो 


२२-सन्तं अस्स मन होति सन्‍्ता बाचा च कसम च | 
सम्भदव्ञाविय्ुुतस्स उपसन्तस्स तादिनो ॥| ७ ॥ 


( ११ ) 


सम्यक ज्ञान द्वारा विमुक्त हुआ पुरुष, जिसकी रागेंद्र पाई 
-अग्नि शान्त हो गई है ऐसे अहन्त पुरुषों के मन शान्त होते हैं । 
बचन शान्त होते हैं और कम शान्त होते हैं । 
२३-शामे वा यदि वा रञ्ञे निश्ने वा यदि वा थर्ले । 
यत्थारहन्तो विहरन्ति त॑ भूमिं रामणेस्यर्क ॥ £ ।। 
ग्राम या निजन बन हो, नीचा स्थान हो या ऊँचा तृष्णा 
रहित अन्त ( महात्मा ) लोग जहाँ विशजमान होते हैं, वह 
जगह पुनीत व रमणीय हो जाती है. 


सहस्सवग्गो 
२४-सहस्समपि थे गाथा अनत्थपदसंहिता । 
एक गाथापदं सेय्थो य॑ सुत्वा उपसम्मति || २ ॥ 
निरथंक पद संयुक्त हजारों छोकों की अपेक्षा, सत्य-धर्म को 
दशने वाला एक ही झोक श्रष्ठ हे, जिसके सुनने से शान्ति 
लाभ होता है । 
२५-यो सहस्सं सहस्सेन पड़ामे मानुसे जिने । 
एक च जेय्यमत्तानं स वे सद्भामजुत्तमो || 9 | 
यदि किसी महारथी ने लड़ाई में हज़ारों लाखों शत्रुओं को 
जीत लिया हे, और एक मनुष्य जिसने केवल अपने आपको 
जीत लिया है । इन दोनों बीरें में आत्म विजयी ही श्रेष्ठ है । 
२६--यो च्‌ वस्ससत जन्तु अग्गि परिचरे बने। 
एक च भावितत्तानं मुहृत्तमपि पूजये। 
सा येव॑ पूजना सेय्यो य॑ चे बस्ससत हुत॑ ॥ ८ ॥ 
थदि कोई यज्ञ करने वाला व्यक्ति बन में जाकर १०० वर्ष 


( १११ ) 


चैंयन्त ओहुतियों द्वारा अम्नि देंव की सेवा करे और दूसरा कोई 
व्यक्ति समाहित चित्त महापुरुष की क्षशेमात्र मी सेवा करे तो 
यह १०० वर्ष पयन्त आहुति करनेवाले की अपेक्षा सेबा ही 
अति श्रष्ठ हे। हि 
२७-यं क्िंचि ग्रिट॒ट च॒ हुर्त व्‌ लोके, के 
संवच्छ/ यजेथ  पुअंअपेर्कखी । 
सब्बम्प त॑ न चंतुमागंमेति, 
अभिवादना उज्जुगतेसु सैय्यों ॥ ६ ॥ 
पुण्य की अभिलापा से यदि कोई वर्ष भरे भी लोक के सभी 
यज्ञ और हवन करे तो भी ऋजुभूत सन्त को किये णक प्रणाम 
का चौथा हिस्सा फल भी नहीं प्राप्त होती है ! 
पापतग्गो 
रप्न्यो अपदुट्टस्स नरस्स दुस्‍्मति, 
सुद्धस्स पोसम्स अनड्भशस्स । 
तमेव बाल पच्चेति पापं, 
सुखमो रजो पटिवातंव खित्तो ॥ १० ॥ 
जो मूख व्यक्ति, निर्दोष, शुद्ध और पाप-रहित पुरुष को दोष 
लगाता है या उसकी निन्‍्दा करता है तो बह दोष या निन्‍्दा 


उलट कर उसी पर पड़ती है। जसे उल्टी हवा में फेकी हुई धूल 
अपने ही ऊपर उलट कर पड़ती हे । 


२६-गब्ममेकें उप्पज्जन्ति ।नरय॑ पापकंस्मिनों । 
सग्गं सुगतिनो यन्ति, परिनिब्बन्ति अनासवा ॥११॥ 
कोई मंर्मुष्य मरकर फिर इसी लीक में जन्म ग्रहण करते हैं 


(' ११२ ) 


कोई पापात्मा नरक में जाते हैं। अधिक पुण्यात्मा लोग स्वर में 
गमन करते हैं तथा ठृष्णा-रहित महात्मा लोग निर्वाण को भ्राप्त 


होते हैं । 
दण्डवग्गो 
३०-पसब्बे तसन्ति दण्ढस्स सब्बे भायन्ति मच्चुनों । 
अचानं उपमं कत्वा न हनेय्य न घातये ॥ १ ॥ 
सब प्राणियों को दण्ड से त्रास होता हे ओर सब को मृत्यु 
का भय होता है | इससे सब जीवों के सुख-दुःख को अपनी 
ही तरह समभकर किसी की हिंसा या धात न करे और न 
उसके लिये प्ररणा ह्वी करे । 
३?-न नग्गचरिया न जटा न पड़ा 
नानासका थण्टिसायिक वा। 
रजोबजल्लं उक्कुटिकप्पधानं 
सोधेन्ति मच्चं अवितिण्णकड्ड ॥ १३ ॥ 
जिस पुरुष की आकाज्षायें समाप्त नहीं हो गई' उस 
मनुष्य की शुद्धि न नगे रहने से, न जटा से, न पंक ( लपेटने ) 
से, न उपवास करन से, न कड़ी भूमि पर सोने से, न धूल 
लपेटने से और न उकड़ बठने से होती है । 
३२-अलड्ृतो चेपि सम॑ चरेय्य 
सन्‍्तो दन्तो नियतो अह्चारी। 
सब्बेस भूतेस॑ निधाय दण्ड 
सो त्राक्षयों सों समणो स भिक्‍खू ॥ १४ ॥६ 


( ११३ ) 


गृहस्थों के समान वल्न भूषणादि से अलंकृत होने पर भी 
चह यदि द्वषादि से शॉन्त, संयमित-इन्द्रिय और नियमित 
अडाचारी है तथा सब जीवों के प्रति हिंसा धातादि से निवृतत 
होकर सबको समभाव से देखता है, तो वही त्राझण हे, वही 
श्रमण है और वही भिक्ष है । 
जरावर्गो 
३३-कोनु हापो किमानन्दों निच्च॑ पद्अलिते सति । 
अन्धकारेन ओनद्धा पदीप॑ न गवेस्सथ ॥| १ ॥। 
राग-द्व ष रूपी अग्नि से नित्य प्रति जलते रहने पर भी 
तुमको हर्ष और आनन्द कसा ? मोह रूपी अंधकार में छूबे 
रहने पर भी तुम ज्ञान-प्रदीप को क्‍यों नही खोजते हो ? 
अत्तवग्गो 
३४- अत्तानश तथा कयिरा यथउ्जमनुसासति | 
सुदन्तो वत दम्मेथ अत्ता हि किर दुदमों ॥ ३॥ 
मनुष्य जसे दूसरों का अनुशासन करना चाहता है बसे 
ही पहले अपने ऊपर करे। आत्मजित होकर के द्वी दूसरों पर 
अनुशासन करना चाहिये क्योंकि अपने को दमन करना ही 
सचमुच सब से अधिक कठिन हे । 
३५-अचत्ता हि अचनो नाथो को हि नाथो परोसिया । 
अक्तनाव सुदन्तेन नाथं लभति दुर्लभ ॥ ४॥ 
मनुष्य अपने आप ही अपने को बनाने वाला और अपने 
भ्े-बुरे का मालिक हे दूसरा और कोई भी नहीं है। यदि 
अपने को भली भाँति वश में कर ले अर्थात्‌ आत्समजित हो 
जाय तो बह दुलभ नाथपद को प्राप्त कर लेता है । 


( ११४. ) 


लोकवग्गो 
३६-उत्तिट्ठे न॑प्पमज़ य्य धम्मं सुचरितं चरे। 
धंम्भचारी सुख सेति अरिम्रि लोके परम्हि च ॥२० 

उठे, आलस्य न करे, दस प्रकार के सुचरित धर्म का 
आचरण करे। धर्मात्मा लोग ही इस लोक तथा पर- 
लोक में सुख से रहते हैं । दस सुचरित धर्म ये हैं ( १) किसी 
प्राणी की दिंसा न करना, (२) दूसरे की कोई चीज़ बिना 
उसकी मरज्ी के न लेना, (३) मिश्या कामाचार अर्थात्‌ 
व्यभिचार, जुए का खेल और नशे का सेवन न करना, (ये 
काग्रिक सुचरित हैं ) (४ ) भूठ बचन न बोलना, (५) चुशली 
न करना, (६) कठोर वचन न बोलना, (७ ) व्यथ वाक्य न 
बोलना ( ये वाचिक सुचरित हैं ). (८५) लोभ न करना, (९) 
क्रोध न करना, (१०)मिथ्या दृष्टि का त्याग करना, ( ये मानसिक 
सुचरित हैं ) ये दस सुचरित धम कहलाते है । 
३७-यस्स पाप॑ कत॑ कम्म कुसलेन पिधिय्यति । 

सो म॑ लोक॑ पभासेति अध्भा मुत्तोव चन्दिमा ।।9॥ 

जो अपने किये पाप-कर्म को पुण्य-कर्म के द्वारा नाश कर 
देता है, बह मेघ्र ने मुक्त चन्द्रमा की भाँति इस लोक में प्रकाशित 


होता है । 
बुद्धवग्गो 
३२८-किच्छी मनुम्सपटिलाभो किच्छ मच्चानं जीवित । 
किच्छे सद्धम्मतवर्ण किच्छो बुद्धानं उप्पादों !४॥ 


मनुष्य का जन्म मिलना दुलभ है तथा मनुष्य जीवन 
निर्विष्न व्यतीत होना भी दुलभ है; मिथ्या कल्पनाओं से रहित 


( ११७ ») 


सत्‌-त्रम का श्रवश भी दुलेम है और इस संसार में बुद्धों का 
उत्पन्न होना और भी दुलभ है। 
३६-सब्बपापस्स अकरण कुप्लर॒प उपसम्पदों । 
स-चित्तपरियोद पं एतं बुद्धान 'सासन ॥ ५॥ 
किसी प्रकार के पाप-कर्मों का न करना, पुण्य कर्मों का 
सम्पादन करना, अपने मनको पवित्र करना, यही हैं बुद्धों के 
अनुशासन अर्थात्‌ उपदेश । 
४०-अपि दिब्बेसु कामेसु रति सो नाधिगच्छति । 
तण्हक्खयरतो होति सम्मासम्बुद्धसावकी ॥ ६ ॥ 
बुद्धानुयायी महात्मा लोग स्वर्ग-सुख को भी तुच्छ समझ कर 
उसमें नहीं रमते । वे ठष्णा रहिंत होकर निर्वाण में ही रमते हैं। 
४१-बहूँ वे सरणं यन्ति पब्बतानि वनानि च | 
आरामरुक्खचेत्यानि मनुस्सा भयतजिता ॥ १० ॥ 
४२-नेत॑ खो सरणं खेम नेतं सरणमु'त्तमं । 
ने त॑ सरणमा गम्म सब्बदुक्खा पममुच्चति ॥ ११॥ 
मनुष्य नाना प्रकार स भयभीत होकर अपने दुःखों की 
शान्ति के लिये, पवत, वन, बाग, वृक्ष, भुइयाँ और चौरा इत्यादि 
को देवता मानकर भटकते ओर आश्रय लेते हैं । 
किन्तु इन सब जगहों में भटकना ओर शरण लेना अच्छा 
नहीं है । यह सत्र शरण उत्तम नहीं हैं, क्योंकि इन सबकी 
शरण या आश्रय ग्रहण करने से मनुष्य अपने सब दुःखों से नहीं 
छूटते । 
४३-यो च बुद्धश्ष धम्मश्व सद्ठश्थ सरणं गतो | 
चत्तारि अरियसच्चानि सम्म' प्यज्जाय प्स्तति ॥१२ 


( ११६ ) 


परन्तु जो बुद्धिमान व्यक्ति बुद्ध और बुद्ध के बताए हुए 
धम तथा उस धर्म पर चलनेवाले संघ की शरण लेते हैं और 
धवार-आय-सत्यों को यथाथ ज्ञान से देखते हैं। यथा-- 


४४-दुक्‍्ख दुक्खसमुप्पादं दुक्खस्स च अतिकमं । 
अरियश्चट्ठब्लिक मग्गं दुक्खृूपसमगामिन ॥ १३॥ 


दुःख, दुःख का कारण, दुःख का निरोध तथा दुःख निरोध 
का उपाय आय-अष्टाज्लिक-मार्ग । 


४५-एतें खो सरणं खेम॑ एतं सरण' मुत्तमं । 
एतं सरण मागम्म सब्बदुक्खा पमुच्चति ॥ १४ || 
तो यह शरण और ज्ञान अति श्रष्ठ और कल्याणकारी हैं । 


इस शरण ओर इस ज्ञान को प्राप्त कर मनुष्य गण संसार के 
सम्पूणा दुःखों से छुटकारा पा सकते हैं । 


सारांश--इन पाँचों गाथाओं का तात्पय यह है कि मनुष्य 
अपने दुःखों से दुखित होकर इधर-उधर मिथ्या विश्वासों में 
न भटके,न फसे, क्योंकि इससे उसे यथाथ शान्ति नहीं प्राप्त होगी 
बरन वास्तविक शान्ति तो बुद्ध, धम, सट्ठ इन तीन रत्नों की 
शरण लेने से ओर चारों - आय - सत्यों तथा अटप्टाद्विक-मार्मों 
के यथार्थ ज्ञान से होगी। चारों-आय-सत्य ये हैं :--दुःख, दुःख 
का कारण, दुःख निरोध तथा दुःख निरोध का उपाय । आय- 
अटष्टाज्लिक-माग ये हैं-( १) सम्यकन्दष्टि (२) सम्यक- 
संकल्प, ( ३ ) सम्यक्‌ू-बाचा (४ ) सम्यक-कर्मान्त ( ५ ) सम्यक- 
आजीव, (६) सम्यक-व्यायाम, (७) सम्यक- स्मृति, (८ ) 
सम्यक-समाधि । 


( ९१९७ ) 
सुखबग्गो 


४६-जयं बेर॑ पसवति दुकखं सेति पराजितो। 
उपसन्तो सुख सेति हि्चा जयपराजयं ॥ ५॥ 
जीतने से वर उत्पन्न होता हे ओर हारने स दुःख प्राप्त होता 
है किन्तु उपशान्त अर्थात्‌ रागढ्न षादि क्लेश से रहित व्यक्ति जय 
आर पराजय इन दांनों को छोड़कर सदा सुख से विहार 
करता है । 
४७--जिघच्छा परमा रोगा, सह्लारा परमा दुखा । 
एत॑ अत्वा यथाभूत॑ निब्बाण परम सु्ख ॥ ७॥ 
भूख सब से बड़ा रोग है, संस्कार सबसे बड़ा दुःख है, 
यह जान, यथाथ में निर्वाण को सबसे बड़ा सुख कहा जाता है। 
४८-आरोग्यपरमा लाभा सन्‍्तुट्ठी परम धन | 


विस्सासपरमा आती निश्याणं परम॑ सुखं ॥ ८ ॥ 
निरोग होना परम लाभ हे । सनन्‍्तोष परम धन हे। विश्वास 
सबसे बड़ा बन्धु हे । निर्वाशा परम सुख है । 


पियवग्गो 
४६-मा पियेहि समागडिछ अप्पियेहि कुदाचनं | 
पियानं अदस्सनं दुक्खं अप्पियानश्व दस्सनं ॥२॥ 
प्रियों का संग बहुत न करे और अप्रियों का संग कभी न 


कर। क्योंकि प्रियों का अदर्शन दुःखदाई होता है और अप्रियों 
का दर्शन । 


( ११८ ) 


५०-तस्मा पियं न कम्रिराथ पिया पायो हि पापको। 
गन्था तेस॑ विज्ञन्ति येसं नत्थि पियाप्पियं ॥ ३ ॥ 


इसलिये किसी को प्रिय न बनावे। प्रिय से वियोग बुरा 
होता है। उन्हें कोई वन्धन नहीं है जिन्हें न तो कोई प्रिय 


है न अग्रिय | 
कोधवरगो 


४१--अक्कीपेन जिने कोर्ध असाधु' साधुना जिने । 
जिने कदरिय दानेन सच्चेन अलिकवा दिन ॥ ३॥ 
क्रोधी को क्षमा के द्वारा जीतना चाहिये, दुष्ट को सज्जनता 
के द्वारा जीतनां चाहिये, रृपण को दान अथात्‌ कुछ देकर 
जीतन[ चाहिये ओर मिथ्यावादी को सत्य के द्वारा जीतना 
चाहिय । 
५२-पोराण मेत॑ अतुला नेतं अज्जतनामिव | 
निन्दन्ति तुण्हीमासीन निन्‍्दन्ति बहुमाणिनं ॥ 
मितभाणिनम्पि निन्‍दन्ति नत्थि लोके अनिन्दितो ७ 
४३-न चाहु न च भविस्पति न चे'तरहि विजति | 
एकन्त निन्दितो पोसो, एकन्तं वा पसंसितो ॥ ८ ॥ 
हे अतुल ( उपसक ) ! यह पुरानी बात है, आज की नहीं- 
लोग चुप बेढे हुए की भी निन्द्मा करते हैं, और बहुत बोलने- 
वाले की भी, मितभात्री की भी निन्‍्द्रा करते हैं; दुनिया में 


अनिन्दित कोई नहीं है। बिल्कुल ही निन्दित या प्रशंसित पुरुष 
न था, न आज कल है और न भविष्य में होगा। 


( ११६ ) 


मलवग्गों 
५४-अनुपुल्येन मेधावी थोकथोक॑ खणे खगणे । 
कम्मारो रजतस्सेव निद्धमे मलमत्तनो ॥ ४ ॥ 
जेसे सुनार चाँदी के मेल को धीरे-धीरे निकाल कर साफ़ 
करता है बसे ही बुद्धिमान्‌ पुरुष भी अपने अन्तःकरण के राग- 
द्व षादि मल को थोड़ा-थोड़ा, धीरे-धीरे निकाल कर साफ और 
निर्मल बनावें। 


५५--अयसा' व मल॑ सम्मुटठितं तदुटठाय तमेव खादाति | 
एवं अतिधोनचा रिनं सानि कम्मानि नयन्ति दुग्मतिं ६ 
लोहे का मुरचा उससे उत्पन्न होकर डसी को खाता है, 
बसे लि है 
बसे ही सदाचार का डलघन करने वाले मनुष्य के अपने कर्म 
उसे दुगति को प्राप्त करते हैं । 
५६--हिरीमता च दुज्जीवं निच्च सुचिगवेसिना । 
अलीनेन प्पगब्भेन सुद्धा जीवेन पस्सता || ११ ॥ 
लज्ञाशील, निव्य पवित्रतान्वेषी, अनाशक्त, दाम्भिकता रहित 


पवित्र जीवन को सार समभने वालों का जीवन प्रायः कष्ट से 
ही बीतता हे | 


४७-नत्थि रागसमो अग्गि नत्थि दोससमों गहों । 
नत्थि मोहसमं जाल नत्यि तज्हासमा नदी ॥१७।॥ 
राग की तरह कोई अग्नि नहीं, 6 ष के माफ़िक कोई ग्रह 


नहीं, मोह के समान कोई जाल नहीं और दठष्णा के समान 
कोई नदी नहीं । 


( १२० ) 


५८-परवज्जा नुपस्मिस्स निच्च उज्कानसब्विनों | 
आसवा तस्प वड़ढन्ति आरा सो आमवकक्‍्खया ॥१६॥ 
दूसरों का दोष अर्थात्‌ छिद्र देखने वाले और सदा दूसरों 
की निन्‍्दा करने वाले का पाप बढ़ता जाता है । इसलिये वह 
अपने पाप क्षय से बहुत दूर होता जाता है । 
४६--आकासे च पर्द नत्थि समझो नत्थि बाहिरे। 
पपश्चाभिरता पजा निष्पपश्चा तथागता ॥ २० ॥ 
निराकार आकाश में जसे किसी का पद चिह्न नहीं ठहर 
सकता, वेसे ही केवल बाहरी दिखलाब मात्र के आचरण से बुद्ध 
शिष्य नहीं हो सकता | साधारण लोग तो सब मोह, दृष्णादि 
प्रपंचों में निमग्न हैं; किन्तु बुद्ध इन सब अ्रपंचों से अलग 
रहते हैं । 
धम्मट्टवग्गो 
६०-न तेन होति धम्मट्ठों येन त्थं सहसा नये । 
यो च अत्थ अनत्थश्व उम्रो निच्छेग्य पणिटतो ॥१॥ 
६१-असाहसेन धम्मेन समेन नयती परे । 
धम्मस्स गुत्तो मेधावी धम्मट्ठो'ति पवुच्चति ॥२॥ 
बिना विचारे यदि कोई न्याय करता हो तो वह न्याया- 
घीश नहीं। जो पस्डित सच्चे और भूठे दोनों का निणय कर 
विचारपूवक धम से पक्तपात रहित होकर न्याय करता है वही 
धम की रक्षा करनेवाला सच्चा न्यायाधीश कहा जाता है । 


६२-न तेन पणिडतो होति यावता बहु भासति । 
खेमी अवेरी अभयो पणिडतो'ति पवुच्चति ॥ ३ || 


( १२१ ) 


यदि कोई बहुत बोलता है तो बह अपने इस बोलक्कड़पन 
से पंडित नहीं हो सकता किन्तु जो कल्याणकारी, वर रहित 
आर निभय वक्ता हैं, वे ही पंडित कहलाते हैं । 
६३--न तेन थेरो होति येन स्प पलितं सिरो । 
परिपक्की वयो तस्स मोघजिण्णो'ति वुच्चति |५॥ 
६४-यम्दि सच्चञ्ञ धम्मो च अहिंसा सञ्जमो दमो | 
स वे वन्‍्तमलो धीरो थेरो'ति पवुच्चति ॥ ६ ॥ 
यदि किसी के सिर के बाल पक जाँय और उसकी 
गदन कुक जाय तो उससे वह स्थबिर अर्थात्‌ वृद्ध नहीं होता 
है । केवल उसकी आयु मात्र परिपक्त हो गई है किन्तु बह वृथा 
बृद्ध कहा जाता है । 
लेकिन सत्य और धर्म के यथार्थ दर्शी, एवं अहिंसा परायश, 
संयमशील, जितेन्द्रिय, निमंल और धयवान महापुरुष ही स्थबिर 
( वृद्ध ) कहलाते हैं । 
६४-न वाकरणमत्तेन वण्णपोक्खरताय वा। 
साधुरूपो नरो होति इस्सुकी मच्छुरी सठो ॥ ७ ॥ 
६६-यस्स चेत॑ समुच्छिन्न मूलघच्च समूहतं | 
स वन्तदोसो मेधावी साधुरूपो'ति वुच्चति ॥ ८ || 
ईर्ष्या और मत्सर परायण शठ व्यक्ति केबल मधुर वाणी 
बोलने ओर अपने शरीर की सुन्दरता के कारण साधु नहों हो 
सकता। 
किन्तु जिनकी ईर्ष्या, मत्सर और शठता भली प्रकार ब्रिनष्ट 
ओर जड़ से उखड़ गई है ऐसे निर्दोष और मेधावी व्यक्ति को 
ही साधु कहते हैं । 


( १२२ ) 


“६७--न मुण्दकेन समणो अखतो अ्रलिखं भर । 
इच्छालोमसभापन्नों समशो कि भविस्तति ॥| 8 ॥ 
'ह८-यो च समेति पापानि असु थूलानि सब्बसो। 
समित' ता हि पापानं समणो ति पवुच्चति ॥ १० ॥ 


जो शील-संयम रूपी ब्रत से रहित, मिथ्याभाषी हे, बह 
केबल सिर मुड़ा लेने मात्र से समण नदीं होता। इच्छा और 
लोभ से भरा हुआ मनुष्य कया श्रमण होगा ? 

जो छोटे-बढ़े सब पापों को सबंथा शमन करने वाला है; 
वह पाप को शमित करने के कारण समण ( श्रमण ) कहा 
जाता है। 


६६-न तेन भिक्‍खू ( सो ) होति यातता भिकखते परे। 
दिस्से धम्म समादाय भिक्‍खू होति न तावता ११॥ 
3०-योध पुज्ञश्व पापश्व वाहिला ब्रक्नचरियवा । 
सट्भडाय लोके चरित स वे भिक्खू'ति वुच्चति ॥१२॥ 
दूसरों के पास जाकर भिक्षा माँगन मात्र से कोई भिक्ष 
नहीं होता, जो सारे बुरे कार्यो को अहण करता है, वह भिक्ष 
नहीं हो सकता । 
जो यहाँ लोकिक पुण्य-पाप को पार करके ब्रह्मचय ब्रती 
होकर ज्ञान के साथ लोक में विचरता है, वह भिक्त कहा 
जाता है । 


9?-न मोनेन घुनी होति मुरूरूपो अविहसु । 
यो च तुल॑व पःगय्ह वर॑मादाय पणिडतों॥ १३ 


_ १श३ ) 


७२-याप्रानि पविज्जेति स छुनी तेन सो मुनी । 
यो घझुनाति उभो लोके मुनी तोन पवुचति ॥ १४ ॥। 
मद और अज्ञानी व्यक्ति केवल मौन धारण करने से मुनि 
नहीं होता । किन्तु जो विद्वान्‌ विवेक की तराजू लेकर अच्छे बुरे 
कर्मों को तौल कर अच्छे को ग्रहण करते हैं और बुरे को त्याग 
देते हैं, ऐसे व्यक्ति दी मुनि हैं, तथा जो अपने और पराये दोनों 
के हितों को समान समभ्ते हैं ओर लोक-परलोक दोनों को मनन 
करते हैं इस कारण उनको मुनि कहते हैं । 
७३-न त न अरियो होति येन पाण।नि हिंसति | 
अहिंसा सब्बपाणानं अरियो ति पवुच्चति ॥ १५ ॥। 
जो प्राखी हिंसा करता है, वह आय नहीं है। किन्तु जो सभी 
आखियों की हिंसा से रहित हे, वही आय कहा जाता है । 
मग्गवग्गो 
७४-मग्गानट्ठडमिको सेट्ठो सच्चानं चतुरो पदा । 
विरागों सेट्ठा धम्मानं द्विपदानश्व चक्खुमा ॥१॥| 
3५-एसो व मग्गो नत्थ'ज्ञो दस्पनस्स विसुद्धिया । 
एत हि तुम्हे पटिपज्ञथ मारस्सेत पमोहनं || २ ।। 
मार्गों में अषटांगिक-माग श्रष्ठ है, सत्यों में चार-आय-सत्य 
अष्ट हैं धर्मों में वराग्य श्र्ठ है। द्विपदों (८ मनुष्यों ) में 
घक्तमान ( > ज्ञाननेत्रधारी ) बुद्ध श्रष्ट हैं, दर्शन (5 ज्ञान ) 
की विशुद्धि के लिये यद्दी माग है, दूसरा नहीं; ( भिक्षओं ! ) 
तुम इसी पर आरूढ़ होओ यही मार को मूर्छित करनेबाला है । 
७६-एतं हि तुम्हें पटिपन्ना दुश्खस्पन्त करिस्पथ । 
अक्खातो वे मया मग्गो अज्ञाय सल्नसन्थनं ।॥र॥ 


( १२४ ) 


33-तुम्हे हि किव्च॑ आतप्पं अक्खातारों तथागता | 


पटिपत्ञा पमोक्‍्खन्ति कायिनो मारबन्धना ॥ ४ ॥। 
इस मार्ग पर आरूढ़ हो तुम ठुःखों का अंत कर दोगे। 
शल्य-समान दुःख का निवारण-स्वरूप निर्वाण को जान मैंने 
इसका उपदेश किया है | रे 
काम तो तुम्हीं को करना है | तथागत तो केवल मा 
बतलाने वाले हैं। इस माग पर आरूढ़ होकर ध्यान करनेवाले 
मार के बन्धन से मुक्त हो जाते हैं । 
७८-सब्बे सह्वारा अनिच्चाति यदा पण्ञाय पस्सति । 
अथ निब्िन्दति दुक्खे एस मग्गो विसुद्धिया ॥५॥ 
सभी चीजे अनित्य हैं,ऐसा जिस समय मनुष्य प्रज्ञा के द्वारा 
साज्ञात्‌ कर लेता है, उस समय उसे दुःखमय संसार से 
विरक्ति हो जाती है । ओर यही निवण प्राप्ति का सरल और 
विशुद्ध मार्ग है । 
७&-सब्बे सट्डारा दुकखा'ति यदा पञ्ञाय पस्सति । 
अथ निब्बिन्दति दुक्खे, एस मग्गो विसुद्धिया.॥६॥ 
सभी चीज़ दुःखमय हैं ऐसा जब मनुष्य प्रज्ञा के द्वारा 
सज्ञात्‌ कर लेता हैः तब उसे दुःखमय संसार से विरक्ति हो 
जाती है ओर यही निर्वाण प्राप्ति का सरल और विशुद्ध माग है। 
८०-सब्बे धम्मा अनत्ताति यदा पञ्ञाय पस्मति | 
अथ निब्बिन्दति दुकखे एस मग्गो विसुद्धिया ॥७॥ 
सभी स्थितियाँ और पदार्थ अनात्म हैं ऐसा जब योगी 
प्रज्ञा के द्वारा प्रत्यक्ष करता है तब उसे दुःखमय संसार से विरक्ति 
* जाती है । यही माग निर्वाण के लिये सुलभ और विशुद्ध हे । 


( १०५ )॥ 


पकिण्णकवग्गो 
<?-मत्तासुखपरिच्वागा पस्से चे विपुलं सुखं । 
चजे मत्ता सुखं धीरो सम्पस्सं विपुल सुख ॥ १ ॥ 
थोड़े सुख के परित्याग से यद्दि अधिक सुख की प्राप्ति की 
सम्भावना देखे, तो बुद्धिमान्‌ पुरुष को चाहिये कि अधिक सुख 
के ख्याल से अल्प सुख को त्याग कर दें। 
८२-परदुक्खू' पदानेन यो आत्तनो सुख मिच्छति । 
वेरसंसग्गसंसट्ठो बेरा सो न पग्मुच्चति ॥ २॥ 
जो कोई दूसरों को दुःख देकर अपने सुख की इच्छा करते 
हैं। वे पुरुष वर संसर्ग दोष से दूषित होकर कभी भी वेरपन 
से छुटकारा नहीं पा सकते । 


| 0 वर्ग 
निरयवग्गो 
८३-सेय्यो अयोगुलो क्रत्तो तत्तो अग्गिसिखू'पमों | 
यश्च अज्जेय्य दुस्सीलों रट्टपिण्ड असउ्जतो ॥३॥ 
असंयमी दुराचारी हो राप्ट का पिंड ( > देश का अन्न ) 
खाने से अग्नि-शिखा के समान तप्त लोहे का गोला खाना 
उत्तम है । 
८४-अकत दुकत सेय्यो पच्छा तपति दुकत । 
कतश्व सुकत' सेय्यो य॑ कच्ता ना नुतप्पति ॥ & | 
दुष्कृत ( > पाप ) का न करना श्रष्ट हे, दुष्कृत करनेवाला 
पीछे अनुताप करता हे। सुकृत का करना श्रेष्ठ है, जिसको 
करके ( मनुष्य ) अनुताप नहीं करता | 


( ९४१६ ) 


नागवग्गों 
८५-अहं नामो'व सड़गामे चापतो पतेत सरं। 
अतिवाक्यं तितिकिखस्सं दुस्सीलो हि बहुज़नों ॥ ९ )। 
युद्ध क्षेत्र में, धनुप से छूट तीहुण तीरों को जिस प्रकार 
हाथीगण धेयपू्वक सहन कर लेते हैं, बसे ही हम भी दुष्टों 
के अपमान सूचक कठोर वाक्यों को सहन करेंगे, क्योंकि 
इस संसार में शील (सयम) रहित दुष्टजन ही अधिक हैं । 


तण्हावग्गो 
८६-यथा'पि मूले अलुपदवे दरहे, 
छिन्नोपि रुकखो पुनरेव रूहति | 
एवम्पि तणहानुमये अनूहत , 
निब्बत्तति दुक्खमि'दं पुनप्पुनं ।। ५ ॥। 
जसे हृढमूल के बिल्कुल नट्ट नहों जाने से कटा हुआ 
वृक्ष फिर भी बढ़ जाता हे, बसे तृप्णा और अनुशय के समूल 
नष्ट न होने से यह दुःख-चक्र वार-बार अवर्तित होता रहता है । 
८३-सब्बदानं धम्मदानं जिनाति, 
सब्ब॑ रस धम्मरसो जिनाति। 
सब्ब॑ रतिं धम्मरती जिनाति, 
तण्दक्ख्यो सब्बदुक्ख जिनाति ॥ २१ ॥ 
धम का दान सारे दानों से बढ़ कर है, धर्म रस सब रसों 


से श्रवल है, धर्म में रति सब रतियों स उत्तम है, ठृष्णा का 
विनाश सारे दुःखों को जीतने में श्रष्ठ हे । 


€ १२७ ) 
भिक्‍्खुवग्गों 


८८-कायेन संबरो साधु, साधु वाचाय संवरो, 
मनसा संबरो साधु साधु सब्बत्थ संवरो | 
सब्बत्थ संवुतो भिक्‍खू सब्बदुक्खा पश्चुच्चति ॥२॥ 
काया का संयम करना श्रेष्ठ हे। वाक्य का संयम करना 
श्रेष्ठ हे। मन का संयम करना श्रष्ठ है । चत्ष आदि सब इन्द्रियों 
का संयम करना श्रेष्ठ हे। बाहर ओर अन्दर सब इन्द्रिय द्वारों 
से संयमित भिक्ुगण सम्पूश दुखों से छूट जाते हैं । 


८६-पंच छिन्दे पश्च जहे पश्च चु'त्तरि भावय | 
पठच सड्ातिगों भिक्छु ओघतिण्णो ति वुच्चति ११ 

पाँच को काटे, पाँच को छोड़े, पाँच की भावना करे और 
पाँच के ससग को लांध जाय, बह भिक्ष बाढ़ से उत्तीण कहा 
जाता है । 

अर्थात काम छुन्दर (विषय वासना) व्यापाद (ढु प) 
स्थान-मृद्ध ( आलस्य ) ओघत्य-कोकृत्य (चित्त का चाश्वल्य 
ओर पश्चात्ताप ) विचिकित्सा ( संशय ) इन पांचों को जड़ 
से काटे । 

तृष्णा, अहंकार, शाश्रव दृष्टि, उच्छेद दृष्टि और शीलब्नत 
का दम्भ इन पांचों को छोड़ दे। श्रद्धा, स्मृति, वीय, समाधि 
ओर प्रज्ञा इन ऊपर उठाने वाले पांचों का अभ्यास करे। रूप, 
बेदना, संज्ञा, संस्कार और विज्ञान इन पांचों स्कन्धों की 
आसक्ति से मुक्त हो; ऐसा अभ्यास करनेवाला भिक्ष संसार 
रूषी सदी के जाढ़ से उत्तीर्ण हुआ कहा जाता है। 
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£०-नत्थि कान अपज्ञस्स पठजा नत्थि अकायतो । 
यम्दि कानञ्च पञ्ञा चस वे निब्बाणसन्तिके ।१३॥ 


प्रज्ञा रहित व्यक्ति का ध्यान नहीं लगता ओर बिना ध्यान 
किये प्रज्ञा भी नहीं उदय होती | इसलिये जिनका मन ध्यान 
और प्रज्ञा दोनों में लगा हुआ हे, वे दो निर्वाण के समीप हैं 
अर्थात्‌ निर्वाण लाभ कर सकते हैं | 


ब्राह्मणवग्गो 


६१-न जटाहि न गोत्तेहि न जच्चा होति ब्राह्मणो | 
यम्हि सच्चहच धम्मो च सो सुची सो च बाह्मणो ११ 
जटा धारण करने से, गगे आदि गोत्र में उत्पन्न होने से 
तथा ब्राह्मण कुल में जन्म ग्रहण करने से ब्राह्मण नहीं 
होता। किन्तु जिन्होंन चार-आय-सत्यों को सोलह प्रकार से 
देखा है तथा जो नव लोकोत्तर धरम से परिज्ञात हैं, वे ही पवित्र 
हैं, वे दी ब्राह्मण हैं । 
8२-न जञाईहं ब्राह्मण ब्रूमि मोनिर्ज मत्तिसम्भव । 
अकिअञ्चन अनादान तमहं त्र,मि ब्राह्मएं ॥ १४ ॥ 
माता की योनि से उत्पन्न होने के कारण किसी को में 
ब्राक्षण नहों कहता। जिसके पास कुछ नहीं हे, ओर जो कुछ 
नही' चाहता है, उसे में ब्राह्मण कहता हूँ । 
&£३-वारि पोक्खरपने व भ्रारग्गेरिव सासपो | 
यो न लप्पति कामेसु तमहं ब्र मि ब्राह्मणं ॥ १६॥ 
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कमल के पत्ते पर जल, और आरे के नोक पर सरसों की 
आँति जो भोगों में लिप्त नही होता, उसे मैं ब्राह्मण कहता हूँ। 


&४-निधाय दण्ड भूत सु तसेसु थावरेसु च | 
यो न इन्ति न घाव ति तमहं ब्रमि ब्राह्मणं ॥२३॥ 
चर, अचर (सभी ) प्राणियों में प्रहार बिरत हो, 
जो न मारता है, न मारने की प्रेरणा कए्ता है, उप्ते में ब्राह्मण 
कहता हूँ । 
&५-यस्स गति न जानन्ति देवा गन्धब्बमानुप्ता । 
खीणासबं अरहन्त तह त्रमि ब्राह्मण ॥ रे८ ॥ 
जिसकी गति (5 पहुँच ) को देवता, गंधवे और मनुष्य 
नही जानते, जो क्षीणाश्रव (5 रागादि दोष रहित ) और 
अहत्‌ है, उसे में ब्राहूण कहता हूँ । 


बुद्ध की घोषणा 


चरथ भिक्‍्खवे चारिक॑ बहुजनहिताय बहुजन सुखाब 
लोकानुकम्पायअत्थाय दिताय सुखाय देवमनुस्सानं । 
देसेथ भिकखव धम्मं॑ आदि कल्याण मज्के कल्यार्ं 
परियोसान कल्याण सात्थ सत्यअजन' केवल परिपुणणं 
परिसुद्धत्रह्म चरिय पकासेथ ॥ 

-महावग्ग, विनय पिटक 


“भिक्षुओ ! सब साधारण के हित के लिए, सुख पहुँचाने 
के लिए, उन पर दया करने के लिए तथा देवताओं और 
मनुष्यों का उपकार करने के लिए घूमो। भिक्षुओ ! आरंभ, 
सध्य ओर अंत--सभी अवस्थाओं में कल्याण कारक धर्म का 
उसके शब्दों और भावों सहित उपदेश करके, सर्वाश में परिपूर्ण 
परिशुद्ध तह्म जय का प्रकाश करो ।” 


५» ४१७९-८० 


तत्च्वज्ञान-परिच्छेद 


ओौद्ध-थसम भारतवर्ष का बिशुद्ध सनातन धम है, ऐसा बौद़ों 
का विश्वास है। बुढ-परंपरा के अनुसार यद्यपि बुद्धों का 
आधविर्भाव सदेव मारतव् (जंबू द्वीप) में ही होता है तथापि 
वह समस्त संसार के व्यधित जीवों का पक्षपात-रहित समान 
रूप से दुःख मोचन करते हैं, क्योंकि उनका धर्म सावभोमिफ 
है । इसी कारण बुद्ध, उनका धम तथा उस धम के अनुसार 
आदश जीवन बनाने ओर प्रचार करने वाले बुद्ध-शिष्यों का 
संघ--ये त्रिरत्न कहलाते हैं । जो इस त्रिरत्न की शरण में आते 
हैं, वे ही बोद्ध कहलाते हैं: । 

बुद्ध” होना मनुष्य की सर्वोपरि और पूर्ण अबस्था है। 
प्रत्येक मनुष्य बुद्ध” होने का प्रयत्न कर सकता है, किन्तु बुद्ध 
होने के लिए अनन्त पुरुषाथ की आवश्यकता होती है । भगवान्‌ 
गौतम बुद्ध ने बुद्ध होने के लिए साढ़े पाँच सो जन्म पू् से 
तयारी की थी | प्रथिवी पर श्रब तक कितने बुद्ध हुए हैं. ओर 
कितने आगे होंगे, इसकी गणना नहीं हो सकती। बौद्ध-शाख्त्रों 
में २८ (अ्रष्टाइस) बुद्धों का वशन मिलता है । ये सब बुद्ध लोग 
तर्क ज्ञान, अगाध करुणा ओर अमित विशुद्ध गुणों के आगार 

| 

गौतम चुद्ध सादे पाँच सो जन्मों तक जोधिसत्व के रूप में 
रहकर उन्होंने दान, शील, नेष्कम्य, श्रज्ञा, वीये क्षांति, सत्य, 
अधिष्ान मेत्री और उपेक्षा इन दर्सों पारमिताओं को उपलब्ध 
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कर लिया था । इसके बाद बह तुषित नामक देव लोक में चले 
गये और गौतम बुद्ध के रूप में आविर्भाव होने तक वहीं 


बोधिसत्व-रूप में विद्यमान रहे । . 
आज से लगभग ढाई हज़ार वर्ष पहल्ले उत्तर. भारत (बस्ती 


जिले) में कपिलवस्तु नामकी एक राजधीनी थीं; जहाँ शाक्य 
बंशीय महाराज शुद्धोदन राज्य करते थे। शाक्य बंश इच्चाकु 
बंश की शाखा हे, जिसे सूय-बंश भी कहते हैं। महाराज 
शुद्धोदन के दो रानियाँ थीं। एक का नाम महामाया, दूसरी का 
प्रजाबती । महामाया के गर्भ से ईस्वी सन्‌ से ६२३ वर्ष पहले 
बेशाख शुक्ल पूर्णिमा को कपिलवस्तु व देवदह के बीच लुबिनी 
कानन में बुद्ध का जन्म हुआ। जन्म होने पर उनका नाम 
“सिद्धाथ' रक्खा गया । 

बौद्ध-शास्रों के अनुसार जिस प्रकार रोगी को रोग-निबृत्ति 
के लिए एक सच्चे बेद्यच की आवश्यकता होती है, वंसे हो एथ्बी 
के प्राणियों को अपने दुःख निवारण के लिए सम्यक्‌ सम्बुद्ध 
की आवश्यकता होती है। मलुष्य-समाज़ जब राग, 6ष ओर 
मोह के कारण नाना प्रकार के मिथ्या बिश्वासों में फंसकर 
दु/खित और पीड़ित तथा इतना असमथ हो जाता है कि बुद्धि 
के रहते हुए भी उचित-अनुचित को सोच नहीं सकता; आँख 
रहते हुए भी अपने हित को नहीं देख सकता; हाथ-पेर रहते हुए 
भी अपने दुःख को दूर करने का कोई प्रयत्न नहीं कर 
सकता ओर परंपरागत अंधविश्वासों और रुढ़ियों की धार में 
बहता रहता है; समाज के कुछ थोड़े-से चतुर अग्रगण्य लोग 
ईश्वर, धम, समाज और राष्टीयता के नाम पर बहुजन के हितों 
ओर सुखों का अपहरण करके अनुचित भोग भोगने लगते हैं 
तथा मनुष्यता की जगह कपट, स्वार्थ और संकीर्णता का 
साम्राज्य हो जाता है. तब परम कारुणिक सम्यक्‌ सम्बुद्ध बुद्ध 
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परंपरा के अनुसार उत्पन्न होकर करुणखा, सेत्री, समता, संयम- 
समय सम्यक धर्म का प्रचार कर मनुष्य समाज का दुःख मोचन 
करते हैं । बोद्धों के विश्वास के अनुसार सम्यक्‌ सम्बुद्ध का 
गुण अनघ ओर अपार है। उनकी करुणा और ज्ञान अनन्त 
है। भगवान्‌ गौतम भी बुद्ध-परंपरा के अनुसार वतमान समय 
के सम्यक सम्बुद्ध हैं । इसी से इनको तथागत कहते हैं.। उन्होंने 
मनुष्य-जाति के कल्याण के लिये चौरासी हज़ार धमं-स्कंधों का 
उपदेश किया है; जिनमें लोक ओर लोकोत्तर धर्मों का बणन है। 
ग्यारह काम भुवन (जिनमें ४ काम दुर्गति भुबन और ७ काम 
सुगति भुवन हैं) सोलह रूप ब्रह्म भुवन और चार अरूप ब्रह्म 
भुवन हैं। इन ३१ भुवनों ( काम लोक, रूप ब्रद्मलोक और 
अरूप ब्रह्मलोक ) को त्रिलोक या लोक धातु कहते हैं और 
निर्वाण को लोकोत्तर या नि्वाण धातु कहते हैं। इसको प्राप्त 
करने के लिए शील, समाधि और प्रज्ञा का सम्यक्‌ अनुशीलन 
करना चाहिए | शील, समाधि ओर भ्रज्ञा द्वारा स्व मलों का 
निरसन तथा निर्वाण की प्राप्ति होती है। बुद्ध-शासन की यही 
तीन शिक्षाएँ हैं। शील से शासन की आदि कल्याणता प्रकाशित 
होती है। समाधि शासन के मध्य में है ओर प्रज्ञा अन्त में । 
शील से दुःख का तदंग प्रहमण होता है । समाधि से विक्खंब 
न (विष्कम्मन) प्रहाश होता हे और प्रज्ञा से समुच्छेद प्रहाणश 
होता है। शील से मनुष्य काम दुर्गति लोकों को अतिक्रमण 
करके काम सुगति लोकों को प्राप्त होता है । समाधि से सम्पृरण 
काम लोकों को अतिक्रमण करके रूप ओर अरूप ब्रह्म 
लोकों को ग्राप्त होता है और प्रज्ञा से काम लोक, रूप लोक और 
आअरूप लोक इन सम्पूर्ण लोक धातुओं को अतिक्रमण करके 
4९ को प्राप्त होता है। निर्वाण बुद्ध धर्म का अन्तिम 
[व २ 
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(१) शील--शील का अर्थ है--सदाचार या संयम। 
सदाचार यथा संयम-रहित मनुष्य चरित्र द्वीन कहलाता हे। 
मनुष्य-जीवन का उद्चादश है संयमशीलता या संचरित्रता। 
इसलिए बौद्ध-धर्म में किसी जाति, कुल या बशा में जन्म 
लेने से ही बड़ाई या छोटाई नहीं होती; बल्कि न्यूना- 
'थिक शील पालन अर्थात्‌ सदाचार के नियमों के पालन करने के 
तारतम्य से ही होती है जैसे उपासकों के पंचशील, सामण्रों के 
दसशील और भिछुओं के २२७ शील इत्यादि । 

इसके अतिरिक्त आठ उपोसथ शील, प्रिरत्न पूजा, वंदना, 
सेवा, सत्कार और दान ये सब शील (सदाचार के नियमों) के ही 
अंतर्गत हैं। 

(२ ) समाधि--समाधि का अथ है--समाधान अर्थात्‌ 
कुशल चित्त की एकाग्रता एक आलम्बन में समान तथा सम्यक्‌ 
रूप से चित्त और चेतसिक धर्मो की प्रतिष्ठा । इसलिए समाधि” 
उस धम को कहते हैं; जिसके प्रभाव से चित्त तथा क्ेेत- 
सिक की एक आलम्बन में बिना किसी विक्षेप के सम्यक स्थिति 
हो समाधि से बिक्षेप का विध्वंस होता है और चित्त-चेतसिक 
विप्रकीण न होकर एक आलम्बन में पिण्डरूप से अवस्थित होते 
हैं । समाधि बहु विध हैं; परन्तु मुख्य भेद दो हैं--लौकिक 
समाधि और लोकोत्तर समाधि--कामलोक, रूप ब्रह्मलोक और 
अरूप ब्रह्मलोक इन तीन भूमियों की कुशल चित्त एकाग्रता को 
लोकिक समाधि कहते हैं । जो एकाग्रता आय-सार्ग अर्थात्‌ श्रोत 
आपत्ति, सकृतागामी, अनागामी ओर अहंत मार्ग से संग्रयुक्त 
होती हे, उसे लोकोत्तर समाधि कहते हैं। क्‍योंकि वह इन क्षोकों 
को उत्तीण करके स्थित हैं । इन्हीं दोनों समाधियों को शमथ ओर 
विपश्यना भी कहते हैं। शमथ के दो भेद हैं उपचार और अर्भस | - 


( १३५.) 


शस्थ का अर्थ है--पाँच मीवरणों अर्थात्‌ विध्नों का उपशम 
( पंच नीवरशान समनद्वल समथं ) | विष्लों के शमन से चित्त की 
णएकाग्नता होती दे । इसलिए शमथ का अथ चित्त की एकाग्रता 
भी है। ( समथोहि चित्तकम्गता ) शमथ का माग लोकिक 
समाधि का भाग है। दूसरा मार्ग विषश्यना का माग है। इसे 
लोकोत्तर समाधि भी कहते हैं। बिघ्नों के अर्थात्‌ अन्तरायों के नाश 
से ही लोकिक समाधि में चारो ध्यानों का लाभ होता है। यथा+-- 
प्रथम ध्यान में वितक, विचार, प्रीति, सुख और एकाग्रता ये पाँच 
अंग रहते हैं । दूसरे ध्यान में वितक ओर विचार नहीं रहते, 
केवल प्रीति, सुख ओर एकाग्रता ये तीन अंग रह जाते हैं। तीसरे 
ध्यान में प्रीति भी नहीं रह जाती, केवल सुख और एकाग्रता ये 
दो ही अंग रह जाते हैं। चोथे ध्यान में सुख भी नहीं रहता 
केवल उपेक्षा-सहित एकाग्रता मात्र रह जाती है । 

नीवरण इस प्रकार हैः--कामच्छन्द, व्यापाद, स्व्थानमिद्ध, 
ओद्धत्य-कोकृत्य, विचिकित्सा | कामच्छुन्द विषयों में अनुराग 
को कहते हैं। जब चित्त नाना विपयों में लालायित होता है 
तब एक आलहूम्बन में समाहित्त नहीं होता । व्यापाद! हिंसा को 
कहते हैं| यह प्रीति का प्रतिपक्ष ( बिरोधी ) धर्म है। स्थान! 
चित्त की अकमण्यता! और “मिद्ध/ आलस्य को कहते हैं । 
वितक स्त्यानमिद्ध का प्रतिपक्ष है। ओद्धत्य का अथ है--अव्य- 
बस्थित चित्तता ओर कोकृत्य 'खिद पश्चात्ताप” को कहते 
हैं। सुख ओद्धत्य-कोऋृत्य का प्रतिपक्ष हे | विचिकित्सा संशय को 
कहते हैं | विचार विचिकित्सा का प्रतिपक्ष है । 


विपश्यना विशेष दशन या विशिष्ट ज्ञान का नाम है । 
जिस समय इस ज्ञान का उदय होता दे कि सब अनित्य, 
डुःख तथा अनात्म हैं, उस समय विपश्यना का प्रादुर्भाब होता 


( १३१६ ) 


है। बोद्ध शास्त्रों में पुदूगल ( जीव ) एक चित्त सन्तति 
(प्रवाह ) है। आत्मा नाम का नित्य, भ्रूव ओर स्वरूप से 
अविपरिणाम धर बाला कोई पदाथ नहीं है, पंच स्कन्ध मात्र 
है । रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार और विज्ञान पंच स्कन्ध कहलाते 
हैं। ये पंच स्कन्ध क्षण-क्षण में उत्पन्नमान ओर विनश्यमान हें 
पहले इसका ज्ञान होना चाहिये कि न आत्मा है और नआत्मीय। 
जो अनित्यता, दु;।खता और अनात्मता के स्वरूप को देखता है । वह 
यंथाथे भूतदर्शी है। उसी को विपश्यना की प्राप्ति होती हैं । 


विपश्यना प्रज्ञा का माग है। इसे लोकोत्तर समाधि भी 
कहते हैं । इस मार्ग का अनुगामी विपश्यनायिक कहलाता हे । 
अर्थात्‌ पाँच निवारणों पर विजय प्राप्त कर जो समाधि प्राप्त 
होती है उसे शमथ समाधि कहते हैं। और अनित्य अनात्म- 
दुःख पर समाधि श्राप्त कर जो संयोजनों का प्रह्मण करना है उसे 
विपश्यना समाधि कहते हैं । पहले को 'लोकिक' ओर दूसरे को 
ल्ोकोत्तर' समाधि भी कहते हैं । 


प्र्ञ--प्रज्ञा का अथ हे-परम ज्ञान । यह चित्त का सर्बो- 
परि विकास है; जिसके राग-6 प और मोह प्रतिबंधक हैं। जब 
राग, & प और मोह रूप चित्तमल (क्क श ) दूर हो जाते हैं. तब 
प्रज्ञा आलोक का सम्यक्‌ उदय होता है और तब मनुप्य को 
पिंड-बह्मांड के यथार्थ रहस्य और अनित्य, दुःख, अनात्म 
होने का ज्ञान प्राप्त होता है। प्रज्ञा में तृष्णा को जड़-मूल से खोद 
डालने की शक्ति है । ठृष्णा दुःखों का कारण है । इसलिये दुःखों 
से बचने के लिए ठृष्णा का मूलोच्छेदन करना चाहिए। शील का 
पालन करने से ठष्णा की वृद्धि रुक जाती है तृष्णा को दुबल-करने के 
लिये समाधि का अभ्यास करना चाहिए और ठण्णा का मूलोच्के- 
दनकरने के लिए अज्ञा का लाभ करना आवश्यक है। इसी शील, 


(६ ३७ ) 


समाधि और प्रज्ञा के अमुशीलन को मध्यम माग कहते हैं। 
ये मध्यम सागे आठ अंग वाले हैं-- 


शील--( १) सम्यक्‌ वाणी, (२) सम्यक्‌ कर्म, (३). 
सम्यक जीविका, (४ ) सम्यक्‌ व्यायाम । 


समाधि-- (५ ) सभ्यक स्मृति, (६) सम्यक समाधि । 


प्रज्ञ -- (७ ) सम्यक दृष्टि, (८ ) सम्यक संकल्प । 
शील, समाधि ओर प्रज्ञा के सम्यक्‌ अनुशीलन में निर्वाण 


लाभ होता हे । 
निर्वाण क्‍या है ! 


बौद्ध दशन में चार तत्व हैं-चित्त, चेतसिक, रूप और 
निर्वाण | चित्त के भेद १२१ प्रकार के हैं । ५२ प्रकार के चेतसिक 
के भेद हैं। रूप के भेद २८ प्रकार के हैं। निर्वाण के भेद दो 
प्रकार के हैं । 

निर्वाण के स्वरूप के भेद का वखन इस प्रकार हे-क्लेश निर्बाण 
आर स्कंध निर्वाणश । रागादि दस क्लेशों के निर्वार्य को क्लेश 
निर्वाण कहते हैं, जो इसी शरीर में प्राप्त होता है, जिसको कि अहन्‍न्त 
अवस्था या जीवन-मुक्त अवस्था कहते हैं। स्कंथ निर्वश इस 
जीवन के बाद प्राप्त होता है । इसको विदेह मुक्ति भी कहते हैं । 
रागादि दस क्लेश थे हैं :-- 

(१) राग, (२) ढव ष, (३) मोह, (४ ) मान, (५ ) मद, , 
(६) मिथ्यादृष्टि, (७) स्व्वान-मिद्ध, (८) ओऔडद्धत्य-कोरृत्य, 
(९ ) विचिकित्सा और ( १० ) निलज्जता । 

क्लेश निर्वारश की अवस्था का वरन भगवान्‌ बुद्ध ने इस 
प्रकार किया है :-- 


€ ९३८ ) 


फुदस्स लोक धम्मेहि चित्त मस्स न कूम्पति ! 
आसोक विरजं खेम॑ एत॑ मसलमुत्तमं | 
+>भड्ल सुर्स १९ 
इस अवस्था को प्राप्त हुआ चित्त लाभ-अलाभ, यश-अयक्ष, 
निन्दा-प्रशंसा, सुख-दुःख आदि इन्दों के प्राप्त होने से विचलित 
नहीं होता तथा शोक, पाप और भय से रहित परम मद्अल मय 
हो जाता है । 
सेलो यथा एकपनों वातेन न समीरति | 
एवं निन्‍्द्रा पसन्प्रासु न समिञ्जन्ति पणिदता ।। 
--धम्मपदं ६६ 
जिस प्रकार अचल पहाड़ हवा से नहीं डोलता उसी प्रकार 
“विद्वान लोग निन्‍दा और प्रशंसा से कम्पित नहीं होते । 
संतं अस्प मन होति सन्‍्ता वाचा च कम्म चे । 
सम्मदव्मा विमुत्तस्स उपसंतरप तादिनों | 
“-पधम्मपद्‌ ७७ 
सम्यक ज्ञान के द्वारा जिसने राग और इ ष के अग्नि को 
शान्त कर लिया है। ऐसे जीवन मुक्तों के मन, वचन और कमे 
शान्त हो जाते हैं । 
गतद्विनो पिसोकस्स विष्पमुत्तस्स सब्बंधि । 
सब्मगन्थप्पहीशस्प परिलाहो न विजति ॥ 
-धम्मपदं ७१ 
उत्पत्ति-बिनाश धर्म वाले माग से जो निवृत्त हो गया है। 
जो शोक रहित ओर सबधा विमुक्त है। जिसकी सभी अंथियाँ 
0 गई हैं उसके लिए फिर दुःख और परिताप कुछ 
“नहीं है । 


( १३५९५ ) 


सो भनसस्तपो अपरन्यप्ो ट्रिद थ धस्से निर्दातो 3 
मिब्बूतों सीतिभूतों सुखषटि सम्वेदी अक्षभूते न अत्ताना 


विहरति ॥ ० 
न --दीघ मिकाय संगीति सुत्तान्त १४ 

जो न अपने को संताप पहुँचाता है ओर न दूसरों को। कह 
इसी जन्म में शोंक रहित सुखी, शीतल, सुखानुभवी त्ह्मभूत 
' आत्मा के साथ विहार करता है । 

दूसरा स्कंध निर्वाण है। प्रत्येक व्यक्ति चित्त और शरीर 
से संयुक्त है । इसके सिवाय उसमें और कुछ नहीं हे। शरीर 
( १(४७॥९7४७) ०5४॥७7०८८) कहलाता है। और चित्त के चार 
प्रकार हैं--वेदना (7७९८१॥४४ 9) संज्ञा ( (०07००१एछो 
ह709७]०62० ) संस्कार (3ए४४॥०४0 ४९7/७) 808/88) 
ओर विज्ञान ( (१००४०४०प७76898 ) इन पाँचों को पंच-स्कृष 
कहते हूँ । किसी भी व्यक्ति की स्थिति इन पाँच स्कधों के 
समवाय ( 890४72»3 ) पर निभर है । 

जब अइंन्त (जीवन मुक्त ) की प्रज्ञा द्वारा तृष्णा निरुद्ध 
हो जाती है तब चित्त-सन्तति का भी विरोध हो जाता है । चित्त 
सन्‍्तति के निरुद्ध हो जाने से फिर व्यक्तिगत पंच-स्कंधों को 
उत्पन्न होना भी बंद हो जाता है। इसी का नाम स्कध-निर्वाण है । 
इसके स्वरूप का वर्णन भगवान बुद्ध ने इस प्रकार किया हैः--- 


“अत्थि भिकखवे ! तदायतनं, यत्थनेव पठवी न 
आपो न तेजो न वायो न झाकासानञउ्चायतनं न 
विज्ञाणानञ्चायतन न आकिन्चाब्जबतनं न नेब सब्ब्रा- 
नासज्जायतन नाग छोफो न बरलोक उभो चन्द्मिछरिया, 


( १४० ) 


तदाहँ मिक्खेवें ! नेव आगतिं वदामि न गति न ठिति न 
चुति न उपपत्ति, भ्रप्पतिद्र अपावर्त अनारम्मणमेद ते 
एसेवन्तो' दुक्खस्सा ति ॥ १॥ 
हे भिच्चओ ! वह एक आयतन है, जहाँन प्र॒थ्वी है, न 
जल है, न॒ तेज है, नवायु है, न आकाशानश्ायतन है, न 
विज्ञाना्वायतन हे, न आकिद्धायतन है, न नव संज्ञाना 
संज्ञायतन है। वहाँ न तो यह लोक है, न परलोक है, ओर. 
न चॉद-सूरज हैं। भिछुओ ! न तो मैं उसे अगति' और न 
धाति! कहता हूँ। न 'स्थिति' और “च्युति' कहता हूँ, उसे 
उत्पत्ति भी नहीं कहता हूँ । वह न तो कहीं ठहरा है, न 'प्रवर्तित' 
होता हे ओर न कोई उसका आधार है । यहा दुःखों का अंत है।. 
“अत्थि भिकखवे ! अजात अभूत॑ अकर्त असड्खतं, 
नो चेत॑ भिकखवे! अभिवस्स अजातं अभूतं अकतं 
असडखत, नथिध जातस्स भूतस्स कतस्स सड़ खतस्स 
निस्सरणुपञ्ञायेथ। यस्मा च खो भिक्खवे ! अत्थि अजात॑ 
अभूतं अकततं असड ख़तं, तस्मा जातस्स भृतस्स कतस्स 
सह खतस्प निस्परण पड्ञायती ति ॥ ३॥ 
भिक्षओ ! ( निर्वाण ) अजात, अभूत, अक्ृत, असंस्कृत 
है। भिक्षुओ ! यदि बह अजात, अभूत, अकृत. असंस्कृत 
नहीं होता तो जात, भूत, ऋत और संस्कृत का व्युपशम नहीं हो 
सकता | भिक्षुओ ! क्योंकि वह अजात, अभूत, अकृत और 
असंस्कृत है। इसीलिए जात, भूत, कृत ओर संस्कृत का 
व्युपशम जाना जाता है ।॥। ३॥ 


“िस्सितरप च चलिते, अनिस्सितस्स चलित 


(६ ९४९१ ) 


नत्यि, चलिते असति पस्सद्धि, पस्सद्धिया सति रति न 
होति, रतिया असति आगतिगति न होति, आगतगतिया 
असति चुतूपपातों न शोति, चुतूपपाते असति नेवेध न 
हुरं न उभयमन्तरे, एसेव न्‍्तो दुक्खस्पाति ॥ ४ ॥ 

आत्म-भाव में पड़े हुए का ही चित्त-चलता है और न पड़े 
हुए का नहीं चलता । चित्त न चलने से भ्रश्नब्धि (+ शान्तभाव ) 
होती है । प्रश्रव्धि होने से राग उत्पन्न नहीं होता। राग नहीं 
होने से आवागमन नहीं होता । आवागमन नहीं होने से मृत्यु 
ओर जन्म भी नहीं होता । मृत्यु और जन्म न होने से, न यह 
लोक है न परलोक है और न उसके बीच में यही दुःखों का 
अन्त है ॥ ४ ॥ 

“दुद्स अनत्त नाम, न हि सच्चे सुदस्सनं पटि- 
बिद्धा तण्हा जानतो, पस्पतों नत्थि किअ्चनं ति ॥२॥ 
--डदान ८ पाठलिगामिय बग्गो 

अनात्म-भाव का समझना कठिन है। निर्वाण का समझना 
सहज नहों है । ज्ञानी की ठृष्णा जब नष्ट हो जाती है तब उसे 
रागादि क्लेश कुश्ध नहीं होते ॥ २॥ 

“अत्थि मिक्‍्खतरे ! अजात अभूत अकत असडखतं ने 
चे त॑ भिक्‍खवे | अभविस्स अजात॑ अभूत अकत असडखत॑ 
नयिध जातस्त भूतर॒स कतर्स सडखतस्स निस्सरणं 
पञ्ञायेथा ति, 

जात॑ भूत सम्ुप्पण्त॑ कत॑ संडुखतमद्धु वं ; 
जरा मरण सडखत॑ रोगनील पमंगुणं ॥ 


( रैहर ) 
आहार नेशिष्प भव नाले तदभिन॑न्दितु । 
तरत निस्सरण सम्त अतक्‍्कावचर धुर्व।। 
अजात असमुप्यक्त असोक॑ विरज पद । 
निरोधों दुक्खक्म्मानं सहुखारूपसमों सुखो!ति | 
-इतिवुत्तकं, ४३ अज्ञात-सुत्तं २-२-६ 
भिक्तओ ! अजात, अभूत, अकृत और असंस्कृत 
( निर्वाणि ) हे । 
भिक्षओ ! यदि बह अजात, अभूत, अकृत और असंस्कृत 
( निर्वाश ) नहीं होता तो जात, भूत, कृत और संस्कृत से 
मुक्ति ही न सिद्ध होती । 
जो पंदा हुआ ( जातं-भूतं-समुप्पन्नं ), बनाया गया (>कृतं) 
संस्कृत, अप्र व, जरा-मरणशील, रोगों का घर, क्षण-भंगुर 
श्याहार पर स्थित है । उसका अभिनन्दन करना युक्त नहीं । 
उससे मुक्ति, शान्‍्त अतकीवचर, धर व, अजात, असमुत्पन्न, 
शोक-रहित ओर राग-रहित पद है, वही दुःख धर्मों का निरोध, 
संस्कारों का उपशमन सुख है । 
खीर पुराण नव नत्थि सम्मव' , 
विरत चित्ता आयतिके भवस्मि | 
ते खीण बीजा अविरुल्िच्छन्दा ; 
निब्बन्ति धीरा यथायम्पदीपो ॥ 
-“रतन-सुत्त 
अहन्तों (जीवन-मुक्तों) के पुराने सब कर्म क्षीण हो 
जाते हैँ ओर नये कर्मों की उत्पत्ति नहीं होती। पुनजन्म में 
उनकी आसक्ति नहीं होती और उनकी कोई इच्छा वाकी नहीं 


( ₹४३ ) 


रहती हैं'। अतः वे सब धीरगण बुफे हुए प्रदीप की तरह निर्वाणः 
को प्राप्त होते हैं । कं 
दीपी यथा त्तिमम्युपेतो , 
नेवावनि गच्छति नान्तरिक्षम। 
दिश न काँचिद बिदिश न कांचित , 
स्नेदज्यात्‌ केवलमेति शान्तिम ॥ 
एवं कृती निवृत्तिमस्युपेतो , 
नेवावननि गच्छति नान्तरित्तम्‌। 
दिश्व न कांचिद विदिश न कांचित , 
कलेशक्षयात्‌ केवलमेति शान्तिम्‌॥ 
--सौन्दरानन्द 
जिस प्रकार निर्वाण को प्राप्त हुआ दीपक न प्रथ्वी को 
जाता है न आंकाश को ही, न दिशाओं और विदिशाओं को 
ही। केवल स्नेह ( तेल ) के क्षय से शान्ति को प्राप्त होता है। 
उसी तरह अहन्त्‌ निर्वाण को प्राप्त हुआ न प्रथ्वी को जाता है 
न आकाश को, न दिशाओं-विदिशाओं को ही। केबल क्लेश 
के क्षय से शान्ति को प्राप्त होता है हे 
यद्यपि यह “निर्बाण” बुद्ध-धर्म का स्वाद्य ध्येय हे तथापि 
इसके साथ ही बुद्ध-घम की एक और भी देन है.) वह सब 
श्राणियों का हिंत करना; जिसको बोधिसत्व ब्रत कहते हैं 
जिसका फल बुद्ध होना है| बुद्ध की जातक-कथा में यह बात 
अचदी तरह से दिखलाई गई है कि निर्वाण जाने की योग्यता 
प्राप्त करके भी बुद्ध ने निर्वाश में जाना पसन्द नहीं किया 
बल्कि साढ़े पाँच सो जन्मों तक मनुष्य जाति को उद्वोधन 
करने के लिए निरन्तर प्रयत्न करते रहे तथा अपने शिष्यों को 


( १४४ ) 


भी यही उपदेश दिया कि दे भिक्षओ ! तुम लोगू सबके हित 
ओर सुख के लिए चारों तरफ़ जाओ, घूमो। स्वाथ-रद्दित 
अपनी दया से प्रेरित होकर पूर्ण परिशुद्ध संयम-मय, .करुणा- 
मय, मंत्री-मय और ज्ञान-मय जीवन का प्रचार करों। मनुष्य 
जाति के कल्यांण के लिये बीद्ध-घम का यह उच्च आदश है। 


निर्वाण तत्व के सममने के लिए प्रतीत्य-समुत्पाद नीति 
का समभना अत्यन्त आवश्यक है । 


प्रतीत्य समुष्पाद नीति 


बुद्ध-घम में शाश्वतवाद या उच्छेदवाद नहीं है । शाश्वत- 
वाद का अथ हे किसी नित्य-कूटस्थ आत्मा का विश्वास करना। 
( डच्छेदवाद का तात्पय है शरीर के साथ आत्मा का भी विनाश 
मानना । 

बुद्ध-बर्म के अनुसार इस जगत का व्यापार कार्य-कारण 
नियम के अनुसार चल रहा है। कोई भी घटना अपने पूर्व 
घटना के कारण से है और वह अपने पर-घटना का स्वयं 
भी कारण है। मलुप्य का व्यक्तित्व भी कायय-कारण नियम के 
आधीन है । जिस काय-कारण-नियम के आधीन मनुष्य का 
व्यक्तित्व है उसे “प्रतीत्य-समुत्पाद” कहते हैं । प्रतीत्य समुत्पाद 
का अथ हे--“इसके होने से यह होता हे” जेसे 


अविद्या के होने से संस्कार,संस्कार के होने से विज्ञान,विज्ञान 
के होने से नाम-रूप,“नाम-रूप के होने से छः आयतन, छः आयतनों 
के होने से स्पश, स्पश के होने से वेदना, बेदना के होने से ठृष्णा, 
ठृष्णा के होने से उपादान, उपादान के होने से भव, भव के होने 
से जन्म, जन्म के होने से बुढ़ापा, मरना, शोक, रोना-पीटना, 
शारीरिक दुःख, मानसिक चिन्ता तथा परेशानी होती है । इस 


( १४४५ ) 


अकार इन सारे दुःख-स्कन्धों अर्थात्‌ रूप, वेदना, संज्ञा, संस्कार 
और विशान की उत्पत्ति होती है । 

(१ ) अविद्या ( -चतुराय सत्य या प्रतीत्य समुत्पाद के 
अज्ञान ) के होने से संस्कार उत्पन्न होता है। (२) संस्कार 
६ >शुभाशुभ कर्मों का सूक्ष्म अंश ) के होने से विज्ञान उत्पन्न 
होता है. अर्थात्‌ रूत्यु के बाद चित्त-सन्तति जन्मान्तर में आ 
जाती है । (३ ) विज्ञान के होने से नाम्-हूप अर्थात्‌ मानसिक 
ओर भौतिक अवस्था या जड़-चेतन की स्थिति का भेद होता 
हैं। (४) नाम-रूप के होने से पडायतन अर्थात्‌ चछू, श्रोत्र, 
घाण, जिह्ा, वक्‌ और मन ये छः इन्द्रियाँ प्रकट होती हैं। 
(५० ) षडायतन के होने से स्पश अर्थात्‌ रूप, शब्द, गंध, रस. 
स्पशे ओर धर्म इन छः विषयों के साथ छहों इन्द्रियों का 
स्पश होता है। (६) स्पश के होने से वेदना अर्थात्‌ सुख- 
दुःखादि वेदनायें उत्पन्न होती हैं। (७ ) बेदना के होने से वृष्णा 
उत्पन्न होती है । ( ८ ) ठृष्णा के होने से उपादान अर्थात्‌ विषयों 
को ग्रहण करने की प्रवृत्ति या आसक्ति होती है । (९ ) उपादान 
के होने से भव अर्थात्‌ विषयों की प्राप्ति के लिए जीवन का 
प्रगाढ़ प्रयत्न छोता है। ( १० ) भव के होने से जाति अर्थात्‌ 
व्यक्तित्व की सन्‍्तति आगे को जनन्‍्मान्तर में चालू रहती है। 
(११) जाति के होने से जरा, मरण, शारीरिक दुःख, मान- 
सिक दुःख इत्यादि दुःख-चक्र में पड़ा प्राणी असद्य दुः्खों 
को सहता है | 

प्रतीत्य समुत्पाद नीति 'शाश्वतवाद” और ““उच्छेदवाद”” 
इन दोनों अन्तों का परित्याग करके मध्यपश्न--“कार्य-कारण- 
काद” ग्रा “सन्ततिवाद” का ही प्रदर्शन करता हे.। ग्रही 
स्रस्ततिवाद . बुद्ध का “अनात्मवाद” है। इस प्रतीत्य समुत्पाद 


( ९४६ ) 


नीति के द्वारा हम लोग देखते हैं कि शाम की ज्वलित दीप- 
शिखा प्रातःकाल तक वही नहीं रहती ओर भिन्न भी नहीं: 
रहती ; अर्थात्‌ शाश्वत भी नहीं है उच्छेद भी नहीं है। तब 
क्या है ? सनन्‍्तति (-काय-कारण-्हेतु-फल ) का प्रवाह है-- 
“ज् च सो, न च अज्ञो ।”? 

प्रतीत्य समुत्पाद नीति या निर्वाण के संबंध में महा पंडित 
राहुल सांकृत्यायनजी का कहना है कि--“बुद्ध ने प्रतीत्य-समु- 
त्पाद के जिस महान ओर व्यापक सिद्धान्त का आविष्कार 
किया था, उसके व्यक्त करने के लिये उस वक्त अभी भाषा 
भी तेयार नहीं हुई थी; इसलिए अपने बिचारों को प्रकट करने 
के बास्ते जहाँ उन्हें प्रतीत्य समुत्पाद, सत्काय जसे कितने ही 
नये शब्द गढ़ने पढ़े; वहाँ कितने ही पुराने शब्दों को उन्होंने 
अपने नये अर्थों में प्रयुक्त किया। धर्म को उन्होंने अपने खास 
अथ में प्रयुक्त किया, जो कि आज के साइंस की भाषा में 
वस्तु की जगह, प्रयुक्त होनेवाली घटना शब्द का पर्यायवाची 
है। ये धर्मा हेतु प्रभवः ( जो धम हे वह हेतु से उत्पन्न हैं ) 
यहाँ भी धर्म विच्द्िन्न-प्रवाह बाले विश्व के कण-तरंग अवयब 
को बतलाता है । 

“निर्वाण-निर्वाण का अथ है बुकना दीपक या आग का 
जलते-जलते बुझा जाना। प्रतीत्य समुत्पन्न ( विच्छिन्न प्रवाह 
रूप से उत्पन्न ) नाम-रूप ( +विज्ञान-चित्त और भोतिक 
तत्व ) तृष्णा के गारे से मिलकर जो एक जीबन-प्रवाह का 
रूप धारण कर प्रवाहित हो रहे हैं, इस प्रवाह का अत्यन्त 
विच्छेद ही निर्वाण है। पुराने तेल-बत्ती या इंधन के जल चुकने 
तथा नये की आमदनी न होने से जेसे दीपक या अग्नि बुक 
जाते हैं, उसी तरह आखशवॉ-चित्तमलों ( काम-भोगों और 
आत्मा के नित्यतत आदि की दृष्टियों ) के क्षीण होने पर यह 
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आवागमन नष्ट द्वो जाता है। निर्वाण बुकना है, यह उसका 
शब्दाथ ही बतलाता है। बुद्ध ने अपने इस विशेष शब्द को 
इसी भाव के द्योतन के लिये चुना था। किन्तु साथ ही यह 
कहने से इन्कार कर दिया कि निर्वाशगत पुरुष ( >तथागत ) 
का मरने के बाद क्‍या होता है | अनात्मवादी दशन में उसका 
क्या हो सकता है, यह तो आसानी से समझा जा सकता 
है किन्तु वह ख्याल “बालानं त्रासजनकम” ( अज्ञों को भय- 
भीत करनेवाला ) है । इसलिये बुद्ध ने उसे स्पष्ट नहीं कहना 
चाहा । उदान के इस वाक्य को लेकर कुछ लोग निर्वार को 
एक भावात्मक ब्रह्मलोक जसा बनाना चाहते हैं-- 

“हे भिक्षओ ! निर्वाण अ-जात, अ-भूत, अ-कृत- 
अ-संस्कृत है ।” किन्तु, इस निषधात्मक विशेषण से किसी 
भावात्मक निर्वाण को सिद्ध तभी कर सकते थे, जब कि उसके 
“आनन्द! का भोगने वाला कोई नित्य भूब आत्मा होता | बुद्ध 
ने निर्वाश उस अवस्था को कहा हे, जहाँ तृष्णा क्ञीण हो गई, 
आख्तव - चित्तमल(-- भोग ओर विशेष मतवाद की दठृष्णाएँ ) 
जहाँ नहीं रह जाते। इससे अधिक कहना बुद्ध के अ-व्याकृत 
प्रतिज्ञा की अवहेलना करनी होगी ।”? 

यह राहुल जी का दृष्टिकोश हे। मेरे विचार में तो बौद्ध 
तत्वज्ञान को समभने के लिये यह बात अच्छी तरह ध्यान में 
रखनी चाहिये कि बुद्ध का अनात्मवाद, शाश्वतवाद के विरुद्ध 
तो है, परन्तु बह उच्छेदवाद भी नहीं है । बल्कि संततिवाद है । 
हम इसे त्रिपिटकाचाय स्थविर जगदीश काश्यप जी एम. ए. के 
शब्दों में यों समक सकते हैं :--- 

“शाश्वत दृष्टि और उच्छेद दृष्टि--मरनेके बाद कूटस्थ वद्दी 
स्थिर आत्मा -- जीव एक शरीर से निकलकर दूसरे में प्रवेश करता 
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है,ऐसी मिथ्या धारणा को श्मश्वत दृष्टि कहते हैं। और मरने के 
बाद व्यक्तित्व का लोप होः जावा हे, बह नहीं रहता, ऐसी मिथ्या 
धारणा को उच्छेद दृष्टि कहते हैं इन दोनों अन्तों को छोड़ बौद्ध 
दशशन मध्य का मार्ग बताता हे | बह यह कि, चित्त की संतति 
प्रतीत्य समुत्पन्न हो एक योनि से दूसरी योनि में प्रबाहित होती 
है। जिस प्रकार पहले पहर की प्रदीप-शिखा दूसरे पहर में 
बिल्कुल वही नहीं रहती है ओर न अत्यन्त भिन्न हो जाती है। 
उसी तरह जन्‍्मने वाला न तो बिलकुल वही दे ओर न मिन्न । 
किन्तु उसका तादात्मय संततिगत हू ।” 

ऊपर के वर्शन से यह स्पष्ट है कि आत्मवाद के माने 
शाश्वववाद और अनात्मबाद के माने उच्छेदवाद है | जेसा कि 
पाली निद्देश से भी प्रकट हेः-- 


“अत्ताति सस्स दिटद्ठे । 
निरत्ताति उच्छेद दिट्ठि ।” 


बौद्धदाशनिक लोग शाश्वतवाद-इशन से अपने दशन को 
प्रथक करने के लिये ही अनात्मवाद का ग्रयोग करते हैं । परन्तु 
अनात्मवाद से उनका अभिप्राय उच्छेदवाद से नहीं बल्कि 
सन्ततिवाद से हे । इसका तात्पय यह हे कि बौद्धों का अनात्म- 
वाद शाश्वतवाद से भी भिन्न है ओर उच्छेद्बाद से भी भिन्न 
है।तो है क्‍या ? सन्तत्तिवाद यही बोद्ध-दशन की अपनी 
विशेषता है ओर परमार्थ सत्य में तो न आत्मवाद है ओऔर न 
अनात्मवाद । जेसा कि भगवान्‌ ने स्वयं कहा है-- 


उपायोहि धम्मेसु उपेति बाद, 
अनूपय क्ेन कर्थ क्द़ेय्य $ 
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अर निर्स न .हि तस्स अत्थि 
अधोप्ति सो दिद्विमिघेव॒ सब्बा' ति॥ 


( 5 दुटठकसुत्त, सुच्निपात ) 
जिनमें किसी तरह की आसक्ति है वे ही तरह-तरह की 
धारणा बाले वादों में पड़ते हैं । और जिनमें किसी तरह की 
आसक्ति नहीं है, भला वे कसे कोई बाद में पड़ सकते हैं ? 
उनके लिये न तो आत्मवाद है और न अनात्मवाद। उन्होंने सभी 
मिथ्यादष्टियों को यहीं नप्ट कर दिया है । 
अज्फत्तमेव उपसमे, 
नाज्जतोी भिफ्खु सन्तिमेसेय्य । 
अज्कत्त उपसन्तस्प, 
नत्थि अत्तं कुतो निरत्त वा ॥५॥ 
( -तुबटठकसुत्त, सत्तनिपांत ) 
मिछु अपने भीतर ही शान्ति लाभ करे, किसी दूसरे से 
शान्ति पाने की आशा न करे । जिसने अपने भीतर ही शान्ति 
प्राप्त कर ली है, उसके लिये तो आत्मा ही नहीं तो फिर निरात्मा 
कहाँ से होगा ? 
इस जगह एक ओर बात पर प्रकाश डालना बहुत उचित 
सालम देता है कि जन्मना जाति या बर्णु॑व्यवस्था को मानने 
वाले लोग कहा करते हैं कि परमेश्वर के मुख से ब्राह्मण उत्पन्न 
हुए हैं ओर पर से शुद्र । इसलिये ब्राह्मण उत्तम हैं ओर शूद्र 
अधघम | तथा वे यह भी कहते ह कि पूव-जन्म के पुण्य के 
कारण आह्यश छुल में जन्म होता है ओर पाप-कम के कारण 
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ओर अछूत जाति में जन्म होता ह। इस धारणा के विरुद्ध आारत 
के महान विचारक भगवान बुद्ध का कथन हें कि 

भश्रिज्ञुओ ! जितनी महा नदियां हैं, जसे गंगा, यमुना, 
अचिरवती (राप्ती ), शरभू ( सरयू, घाघरा ) ओर मही (गंडक) 
ये सभी महासमुद्र को प्राप्त होकर अपने पहले नाम-गोत्र को 
छोड़ देती हैं ओर महासमुद्र के नोम से प्रसिद्ध होती हैं। ऐसे 
ही भिक्ुओ ! क्षत्रिय, ब्राह्मण, वश्य ओर शूद्र यह चारों वण 
तथागत के धर्म-विनय में प्रत्नजित हो पहले के नाम गोत्र को 
छोड़ते हैं, शाक्य पुत्रीय श्रमण के ही नाम से ग्रसिद्ध होते हू ।”? 

विनय-पिटक चल्‍्लवग्ग ४ ) 
कह सकते ह कि यह उपदेश सन्‍्यासियों के सम्बन्ध में हैं, 
गृहस्थों के विषय में भी सुनिये-- 

एक ससय जब भगवान्‌ बुद्ध आ्ावस्ती के जंतबन नामक 
विहार में विराजमान थे तो आश्वलायन नामक ब्राह्मण बहुत से 
ब्राह्मणों के साथ उपस्थित हुआ और उचित्‌ स्थान पर बेठकर 
नम्नता पूवक भगवान्‌ बुद्ध से कहने लगाः--- 

४ है गोतम ! ब्राह्मण लोग ऐसे कहा करते हैं कि ब्राक्षण ही 
अश्रष्ठ बण हैं दूसरे सब हीन वर हैं; त्राहृण लोग ही शुक्ल 
बरण हैं ओर दूसरे सब लोग काले वश हैं; ब्राह्मण लोग दी 
शुद्ध हैं और दसरे लोग अशुद्ध हैं; ब्राह्मण ही ब्रह्मा के ओरस 
पुत्र हैं, वह ब्रह्मा के मुख से उत्पन्न हुए हैं, वह त्रह्मज हैं, उन्हें 
स्वयं ब्रह्म जी ने निर्मित किया है। ब्राह्मण लोग ही ब्रह्मा के 
वारिस हैं। हे गोतम ! इस विषय में आपका क्या मत है ।” 

भगवान्‌ बोले--आश्वलायन ? तुमने अवश्य देखा होगा कि 
ब्राह्मणों के घर ब्राह्मणी ( उनकी स्त्रियाँ ) ऋतुमती अर्थात्‌ मासिक 
धम से होती हैं, गम धारण करती हैं, प्रसव करती अर्थात्‌ 
बच्चा जनती हैं ओर अपने बच्चों को दूध पिलाती हैं। तब 
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ऋुस प्रकार ख्री की योनि से उत्पन्न होते हुए भी आक्मण लोग 
अब के भुख से उत्पन्न होने इत्यादि अपने बड़प्पन और अहंकोर 
की बातें क्‍यों करते हैं १” ' 

“क्या आश्वलायन ! तुमने सुना दे कि यवन ( यूनान ) 
कंबोज ( ईरान ) में और दूसरे भी सीमान्त देशों में दो ही वण 
होते हैं-आये ओर दास | आये से दास हो सकते हैं और 
दास से आय हो सकते हैं। ( आया हुत्वा दासो होति दासो हुत्वा 
आया होती ति ) 

हाँ भगवान्‌ ! मैंने सुना है ।” 

आश्वलायन ! तब ब्राह्मण लोग किस बल पर कहते हैं कि 
आह्मण ही श्रेष्ठ बस हैं दूसरे नहीं।” 

( सुत्तन्त पिटक, मज्किसनिकाय--अस्सलायन सुत्त ) 

बुद्ध के इस कथन से कोई ब्राह्मण या अब्राह्मण के घर जन्म 
लेने से ब्राह्मण या अन्राक्मण नहीं होता ओर अपनी अवस्था या 
परिस्थिति बदलने के विषय में भी बुद्ध की उपरोक्त वक्ति स्पष्ट 
हे | 

मनष्यों में ब्राह्यणादि जाति-भेद प्राकृतिक नहीं हे । बल्कि 
काल्पनिक है। समाज में वंशपरम्परा से जन्मगत बण या 
जाति मानना उचित नहाों है । इस विषय में बुद्ध का कथन 
है किः-- 

“शरीरधारी जितने भी प्राणी हैं. उनमें जाति को प्रथक 
“करने वाले लक्षण दीखते हैं; परन्तु मनष्य में जाति को प्रथक 
करने वाले उस प्रकार के कोई चिन्ह नहीं दिखाई. पड़ते, मनुष्यों 
में जो कुड् प्रथकता हे बह तुच्चछु ओर काल्पनिक है ॥ १८ ॥” 

“कारण, इस जगत में मनुष्यों में नाम और गोत्रादि कल्पित 
हैं, वे संज्ञामात्र हैं, मिन्न-भिन्न स्थानों में उनकी कल्पना हुई है । 
वे साधारण लोगों के मत स उत्पन्न हुए हैं. ॥ ५५ ॥”? 
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ज्ञान-हीन लोगों में इस प्रकार की मिथ्यादृष्टि बहुत काल 
से प्रचलित होती आई है। वे लोग कहा करते हैं कि ब्राह ण जाति 
में जन्म लेने से ही ब्राह्मण होता है ॥ ५६॥ 

परन्तु जन्म के द्वारा न कोई ब्राह्मण होता हे ओर न 
अन्नाक्षण । कर्म के द्वारा ही ब्राह्मण होता हे और कम के द्वारा 
ही अन्राहण || ५७ ॥” न्‍ 
( सुत्तनिपात, वासद्ठसुत्त ) 

“ज् जटा से, न गोत्र से ओर न जन्म से कोई ब्राह्मण होता 
है, जिसमें सत्य और धम है बही व्यक्ति पवित्र है और वही, 
ब्राहृश है। में त्राह्यणी माता से पंदा होने के कारण किसी को 
ब्राह्मण नहीं कहता। जिसके पास कुछ नहीं है और जो कुछ 
नही चाहता, उसे में ब्राह्मण कहता हूँ ।” ( धम्मपद ब्राह्मणशवम्ग 
११-१४ ) 

“न तो कोई जन्म से बृषल (शूद्र या चांडाल ) होता है 
ओर न ब्राह्मण, कम से दी बृषल होता है तथा कर्म से ही 
ब्राह्मण ॥| २८ ॥” ( बसल सुत्त ) 

अंगुत्तर निकाय में भगवान्‌ बुद्ध ने एक जगह कहा हैः-- 

“यदि ऐसा माने कि जो कुद्ध सुख-दुःख या उपेक्ता की वेदना 
होती है सभी पूव कर्म के फलस्वरूप ही है, तो भिज्ञुओ ! जो 
प्राणातिपाति हैं, चोर हैं, व्यभिचारी हैं, भूठे हैं, चुगलखोर हैं, 
कठोर भाषी हैं, गप्पी हैं, लोभी हैं, ढ पी हैं, मिथ्यादष्टि वाले हैं 
वे वसा पूब॑जन्म के फलस्वरूप ही होंगे, इसलिये मिक्षुओ ! 
जो ऐसा मानते हैँ कि सब कुञ पूर्व कम के फलस्वरूप होता है 
तो उनके मत से न तो अपनी इच्छा होनी चाहिये. न अपना 
प्रयत्न ही होना चाहिये। उसके लिये न तो किसी काम का 
करना होगा और न किसी काम से विरत रहना ।” 


( ९५३ ) 
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उपरोक्त बुद्ध वचनों से यह भलीभाँति स्पष्ट हो गया कि 
बुद्ध आय-अनाय, ब्राह्मण-शूद्र आदि सामाजिक भेद या 
व्यवस्था जन्म से नहीं मानते थे ओर न उसे प्राकृतिक अटल 
नियम ही मानते थे तथा न उसे पूब जन्म के कर्मों का फल ही 
मानते थे। बुद्ध की शिक्षा का यही सार है कि मनुष्य अपने 
इसी जीवन में अपनी अवस्था या परिस्थिति बदल सकता है । 
जो बात व्यक्ति के लिये है वही समाज के लिये भी समझना 
चाहिये । 


बुद्ध ने अपनी यह आवाज ढाई हज्वार वर्ष पहले उठाई 
थी। सुत्तपिटक के कई स्थानों पर इस ऊँच-नीच भाव का खंडन 
है। दीघ निकाय के अम्वह्ठ, अग्गचज्णञ ओर सोखदंड, मज्किम 


( १५०५ ) 


“निकाय अस्सलायन और मधुर तथा खुदकनिकाय ( सुत्तनिपात ) 
के वासेट्टसुत्त में इस पर बहुत कहा है। भारत की राष्ट्रीय 
'शक्ति को निबंल कर समय-समय पर उसे परतंत्र करने में यह 
ऊँच-नीच भावपूरा जातिभेद एक प्रधान कारण रहा है। बुद्ध ने 
इसके विरुद्ध उपदेश ही नहीं दिया बल्कि चांडाल़ तक के 
लिये उन्होंने अपने भिक्षु-संघ का सदस्य बनने का अधिकार 
दे दिया | इसके कारण यह भेद-भाव कम होने लगा। जिसके 
फल स्वरूप मौय भारतव्यापी साम्राज्य स्थापित करने में समथ 
हुए | मौय-बंश के बाद शुगों के हाथों में राज्यनशासन आया। 
उन्होंने आहूणों की सलाह से उत्साहित हो फिर जाति-भेद के 
विष को बढ़ाना शुरू क्रिया । परिणाम यह हुआ , कि भारत ब्र 
फिर से सागर, हिमालय ओर हिन्दू कुश तक की अपनी सीमा 
को अज्षुण्ण रख सका, और न विदेशी शत्रुओं शक, हूरणा, तुक 
आदि की अधीनता ओर अत्याचारों से अपने को बचा सका 
यह्‌ रोग २५०० बष पहले जितना था उससे अब कई गुना 
अधिक बढ़ गया है। इसके हटाये बिना भारत का भविष्य 
उज्ज्वल नहीं हो सकता। अतः बुद्ध की शिक्षा की जितनी 
आवश्यकता ढाई हजार वर्ष पहले थी, उससे कहीं अधिक इस 
समय उसकी आवश्यकता है । 
त्रिरत्ष बन्दना पूवक अब हम इस पुस्तक को समाप्त 
करते हैंः-- 


सर्वदृष्टि प्रहाशाय यः सद्धममदेशयत्‌ । 
अनुकम्पामुपादाय त॑ नमस्सामि गौतसम्‌ ॥। 
अनित्यमखिल दःखमनात्मेति प्रवादिने । 
नमो बुद्धाय धर्माय संघाय व नमोनमः ॥ 


( १५५ ) 
सब प्रकार की मिथ्या दृष्टियों 'फ़ा072& ए१०७४) को 


डूर करने के निमित्त जिन्होंने कृपा पूवक सद्धम की देशना 
की, डन गौतम बुद्ध को मैं नमस्कार करता हूँ । 
सभी संस्कारों को अनित्य, दुःख तथा अनात्म प्रदर्शित 
का पति बुद्ध को नमस्कार हे ओर नमस्कार है धर्म तथा 
॥ 


यो सन्निसिन्नी वर बोधि मूले , 
मार ससेन महति विजेत्वा । 
_ सम्बोधि मागज्छि अनन्त आणो , 
लोकोत्तमो त॑ पणमामि बुद्ध ॥ 
अद्ृद्»िोको अरिय पथो जनान॑ , 
मोक्खप्पवेसा युजुकोी व मग्गो। 
धम्मी अय॑ संति करो पणीतो , 
नीय्याणिको त॑ पणमामि धम्मं ॥ 
सब्बोग विसुद्धों बर दकखनेय्यों , 
सन्तिन्द्रयो... सब्बमलप्पहीणो । 
गुणेहि नेकेहि समिद्धिपत्तो , 
अनासवो ते परणमामि सक्क ॥ 


जिन अनन्त ज्ञानी लोकोत्तम भगवान्‌ बुद्ध ने श्रेष्ठ बोधि 
वृक्ष के नीचे विराजमान होकर महती सेना सहित मार ( काम- 
देव ) को परास्त करक सम्बोधि (सम्यक ज्ञान ) लाभ किया 
था, उन भगवान्‌ सम्यक सम्बुद्ध को मैं प्रशाम करता हूँ । 


( १५६ ) 


जो धर्म श्रष्ठ आठ अंगों से युक्त, सबके मोक्ष प्राप्त करने का 
सरल ओर सीधा मागं, परम शान्ति दायक, अतिश्रष्ठ ओर 
निर्वाण में ले जानेवाला है । उस परम पवित्र धम को में प्रशाम 
कस्ता हूँ । 

जो सह्व विशुद्ध ओर श्रष्ट दान का पात्र है, जिसकी इन्द्रियां 
शान्त हो गई हैं, जो सब प्रकार के मल, विक्षेप, आवरण से 
रहित तथा जो अनेक प्रकार के अनघ गुणों से विभूषित ओर 
आश्रव ( तृष्णां ) रहित है; में उस सट्ड को प्रणाम करता हूँ । 


सब्बे सत्ता सुखी होन्तु, सब्बे होन्त्‌ च खेमिनो । 
सब्बे भद्राशि पस्पन्त, मो कठिच दकखमागमा ॥ 


सब प्राणी सुखी हों, सब कुशल क्षेम से रहें, सब कल्याण 
कर दृष्टि से देखें, किसी को कोई दुःख प्राप्त न हो । 





गढार्थ-बोधिनी 


अहंत्‌-- जीवन्मुक्त । अहत्‌ पुरुष तीन प्रकार के होते हैं:--- 
बुद्ध, अत्येक कुद्ध ओर श्रावक अहत्‌। इनमें जो पुरुष बिना 
किसी गुरू को सहायता के स्वयं अपने प्रतिभावल से सबज्ञता 
या पखणा ज्ञान प्राप्त करके निर्बाण लाभ करते हैं वे बुद्ध और 
प्रत्येक बुद्ध कहलाते हैं ओर जो पुरुष बुद्ध प्रदर्शित पथ पर चल 
कर सवज्ञता ओर निर्वाण लाभ करते हैं वे श्रावक अहत्‌ कह- 
लाते हैं । बुद्ध तथा प्रत्येक बुद्ध में यह अन्तर है कि कर्म ऋद्धि. 
ज्ञान-आद्धि आदि सब प्रकार की अलोकिक प्रतिभा तथा जिनमें 
असंख्य अग्रमेय प्राणियों के उद्बोधन करने की प्रतिभा होती है 
वे बुद्ध कहलाते हैं और जो अपने प्रतिभावल से अन्य प्राणियों 
का उद्बोधन नहीं कर सकते केवल स्वयं निर्वाण लाभ कर 
सकते हैं बे प्रत्येक बुद्ध कहलाते हैं । 
अग्र भावक -- भगवान्‌ बुद्ध के अग्रगासी शिष्य । 
अनुशय--चित्त-मल, चित्त-दोष । 
आश्रव--चित्त-मल ( राग-ह्वष-मोह ) 
आत्म या आत्मा--ज्ञोकिक अथ-अहं' या अपनापन- 
में और मेरे का भाव | पारमार्थिक अथ-नित्य शाश्वत बस्तु। 
बुद्ध की दृष्टि में अहं' अथवा “अपनापन!- मैं और मेरे का 
भाव--व्यवहारिक मात्र है, पारमार्थिक सत्य नहीं है, और 
नित्य शाश्वत आत्मा को वे मानते नहीं थे । 
आयतन- निवास, इन्द्रिय और विषय, बड़ा, विस्तार। 
उपादान--संसार की ओर आसक्ति (भोग-प्रहण की आसक्ति) 
- उपोसथ--श्रत, उपबास | बौद्ध सद्मृहस्थ. लोग अमावस्या 


( ९५८ ) 


ओर पूर्णिमा को अष्टशील का ब्रत लेते हैं। इसीलिए अ्रष्टशील' 
का न.म॒ उपोसथ शील भी है । 
चक्रवाल - ब्रह्मांड का घेरा। 
चेत्य-- चौरा, समाधि-स्थान, देवस्थान । 
त्रिविध प्रहाण-प्रहारण का अर्थ है नाश यहतीन प्रकार का है। 
१--तदंग प्रहाण--सम्पूरा दुःख का नाश न होकर उसके 
किसी-किसी भाग या सीमा तक के नाश होने को कहते हैं। 
। 
रे 34028:26%00/ 7 सम्पूर दुःख का नाश तो होता है 
किन्तु उसके मूल का नाश नहीं होता । इससे दुःख फिर से उठ 
खड़ा होता है। यह समाधि के द्वारा प्राप्त होता है। 
३--समुच्छेद प्रहाश--दुःख का अपने मूल सहित नाश हो 
जाना- दुःख का अत्यन्ताभाव । इसमें फिर दुःख का अभ्युत्थान 
कभी नहीं होता । यह प्रज्ञा के द्वारा होता है । 
देवता और देवलोक-- बौद्ध शास्त्रों में अनेक देवताओं 
ओर मार का वणणन आता है | इस पिंड ओर ब्रह्मांड की रचना 
के भीतर गुप्त ओर प्रकट अनंत शक्तियाँ काम कर रही हैं । 
इन शक्तियों को ऋद्धि कहते हैं औरर इत ऋद्धियों के प्राप्त करने 
बालों को ऋद्धिमंत या देवता कहते हैं, इन ऋद्धियों में तारतम्य 
है ओर इनके भिन्न-भिन्न केन्द्र हैं। बोद्ध शास्त्रों में इस ब्रह्मास्ड 
की कुल रचनाओं को ३९ भुवनों, भूमियों या तीन लोकों में विभक्त 
किया गया है। विशेष-विशेष कर्म अर्थात्‌ दान,शील और भावना 
के पुण्यानुष्ठान से मनुष्य उन भुवनों या लोकों को प्राप्त करता है। 
इन ३१ भुवनों या लोकों में से मनुष्य और तियक को 
छोड कर जितने सत्व या जीवगण हैं वे ओऔपपत्तिक कहलाते 
हैं। ओपपत्तिक सत्व उनको कहते हैं जो माता की कुक्षि से जन्म 
' नहीं लेते, बरन्‌ जिस आकृति और जिस श्रवस्था में उन्हें 


( १५९ ॥ 


आविभू त होना होता है, उसमें अंग प्रत्यंग सहित उतने ही बड़े 
आविभू त हो जाते हैं। विरुद्ध इसके मनुष्य और तियक लोगों 
के सत्व माता की कुक्षिया अपने उपादानों से उत्पन्न होकर 
क्रमशः बड़े होते हैं । 

आजकल अनेक देववाद के सिद्धान्त को भद्दा और एक 
ईश्वरवाद के सिद्धान्त को बहुत उत्तम सममा जाता है किन्तु 
बिचार दृष्टि से देखने पर एक ईश्वरबाद की अपेक्षा अनेक 
देववाद अधिक समीचीन प्रतीत होता है । इस सम्पूर्ण विश्व 
की रचना में अन्त शक्तियाँ हैं ओर उन शक्तियों के भिन्न-भिन्न 
केंद्र या लोक हैं। 

मनुष्य अपने में देवत्व व ब्रह्मत्व का विकास करके देव 
लोकों और ब्रह्मलोकों को प्राप्त होता है ओर वहाँ के दिव्य भोगों 
को अमित काल तक भोगता है. किन्तु इस प्रकार दिव्य भोगों 
ओर सुदीर्घ आयु प्राप्त करके भी जन्म-मरण के चक्र से नहीं 
छूटता। जन्म-मरण के चक्र स छूटने के लिए निर्वाण की 
आवश्यकता होती है। इसीलिए निर्वाण पद को सबोपर्रि 
अवस्था वशणुन किया गया है । 


परलोक ओर अरष्ट प्राणियों की सत्ता के अस्तित्व मानने 
में कुछ लोग आज्नाकानी करते हैं किन्तु हमाशै इन्द्रियों के अतीत 
का संसार अ्रत्यन्त विस्तृत है | जितना कुछ हमारे समक्ष गोचर 
हो रहा है, उसकी अपेक्षा समस्त सत्ता अनन्त और असीम है । 
उसको जानने के लिए हमको सम्यक्‌ प्रज्ञा के विकास करने की 
बड़ी आवश्यकता दे । 

ऊपर जिन लोकों या भुवनों का वणन किया गया दै उनको 
स्पष्ट रूप से समझने के लिए श्रगले प्रष्ठ में एक नक़शा दिया 
गया है । 


३१ भुवनों वा तीन लोकों का क्रम इस प्रकार है 





४ अरूप ब्रह्मलोक या निराकार ब्रह्मलोक 


नेवसंज्ञानासंज्ञायतन लोक ४ अरूप ब्रह्म 
आकिचन्यायतन लोक ४३ ही 
विज्ञानानन्त्यायतन लोक भूमि 


आकाशानन्त्यायतन लोक 





सललननननणनपबमम»... 


१६ रूप ब्रह्मलोक या साकार ब्रह्मलोक 


अकनिष्ठ लोक सुदर्शिन लोक के जोगे कक 
सुदशन लोक अताप लोक | की भमियों 
अबृह लोक असंज्ञासत्व लोक ५ 
बृहत्फल लोक 
शुभाकीर्ण लोक, अग्रमाखशुभ लोक, से ३३४३४ के 
परीत्तशुभ लोक, अल 
की भूमियाँ 
5 के रूप ब्रह्मलोक के 
आशभास्वर लोक, अप्रमाणाभा लोक, दूसरे ध्यान 
परित्ताभा लोक, की भूमियाँ 
---9६७६-- अरराए पाई कर पक 
रूप ब्रह्मलोक के 
महात्रह्म लोक, ब्रह्मपुरोहित लोक, पहले ध्यान 


ब्रह्मपाषंय लोक, की भूमियाँ 
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प्र १ काम लोक 


परनिर्मितवसवर्ति लोक निर्माणरतिलोक 


६ देव लोक 
तूपित लोक याम लोक | 


कि 
दि 


त्रयतिंस लोक चतुमंहाराजिक लोक 


) 


मनुष्य लोक 


तियक लोक 


अमुर लोक 
४ अपाय 
लोक 


कक कल 
ग्रत लाक 


नरक लोक 
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धातु--पदा्थ, तत्व । 

निरोध--बिनाश, मिटना, बंद होना । 

निरोध-समापत्ति--चित्त की सर्वोपरि एकाग्रता जिसमें 
सब प्रकार के क्कश ओर चित्तमल मिट जाते हैं। 

पंच महादान या पंच महात्याग--सत्य और न्याय के 
लिए ख्री, पुत्र, धन, धाम, ओर शरीर तक भी दे देना पड़े तो 
सहष दे देना । 

परित्राण--रक्षा । 

पारमिता - पूरता । पारमिता १० हैंः-- 

दान पारमिता, शील पारमिता, निष्काम पारमिता, प्रज्ञा 
पारमिता, वीय पारमिता, क्षांति पारमिता, सत्य पारमिता, 
अधिष्ठान पारमिता, मत्री पारमिता और उपेक्षा पारमिता | 

(१) दान पारमिता--दान की पूणता | अर्थात्‌ सत्य और 
न्याय के लिये सबस्व दे देना। आवश्यकता पड़े तो अपने 
जीवन तक को भी सहष देना । 

(२) शील पारमिता--शील की पूछता । अर्थात्‌ मन,बचन 
ओर काय को पूर्णतया पाप कर्मों से परिशुद्ध रखना । सदाचार 
मार्ग से जरा भी न हटना । 

( ३ ) निष्काम पारमिता-भोग-इच्छाओं का परित्याग। 
परोपकार के लिये स्वाथ त्याग की पूझता। 

(४ ) भ्रज्ञा पारमिता--ऊँच-नीच जहाँ से भी मिल सके ज्ञान 
का सम्पादन करना, जब तक की ज्ञान की पूणाता प्राप्त न हो। 

(५ ) बीय पारमिता-पराक्रम की पूरतता। अविचल साहस ॥ 
अंत तक उद्योग करना जब तक कि काय में सफलता न हो । 

(६ ) क्षांति पोरमिता-क्षमा, धर्यं और सहन-शीलता में 

परि पणंता लाभ करना। 
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(७ ) सत्य पोरमिता--सत्य में पुरणंता लाभ करना। कभी 
भी मन वाणी और काया से सत्य से विचलित न होना । 

(८ ) अधिष्ठान पारमिता--शिव-संकल्प की पूर्शाता। अर्थात्‌ 
अपने कल्याणकर सदूसंकल्प में इतना दृढ़ हो कि कभी भी 
उससे विचलित न हो । 

(९) मेत्री पारमिता--अतुल प्रेम | अर्थात्‌ माता जेसे अपने 
एकलौते पुत्र को प्यार करती है, बसे ही सब श्राणियों से अतुल 
प्रेम का बर्ताव करना । 

(१० ) उपेक्षा पारमिता-- तटस्थता का भाव अर्थात्‌ शत्रु- 
मित्र, सुख-दुःख आदि में सम-भाव । 

इन दसों पारमिताओं को बिना पूरा किये कोई बुद्ध नहीं 
हो सकता । 

पुद्गल--व्यक्ति । 

बुद्ध-ल्वावक-संघ-बुद्ध-शिप्य-गण-बुद्ध शिष्य गण मार्ग 
ओर फल भेद से ४ जोड़ियों या ८ व्यक्तियों में विभक्त किये 
गये हैं। जेसेः--( १) लोत आपत्ति मार्ग लाभी। ( २) खोत 
आपत्ति फल लाभी। ( ३ ) सकूदागामी मार्ग लाभी (४ ) सकृ- 
दागामी फल लाभी । ' ५ ) अनागामी मार्ग लाभी | ( ६ )अना- 
गामी फल लाभी | (७ ) अहत्‌ मार्ग लाभी। ' ८ ) अहंँत्‌ फल 
लाभी । अर्थात्‌ लोत आपत्ति जो निर्वाणु की ओर जाने वाली 
उन्नति की धार में पड़ गया है। अब उसका पतन नहीं होगा । 
सात जन्म के भीतर बह अवश्य निर्वाण प्राप्त कर लेगा। 
सकृदागामी जिसका संसार में केवल एक दफ़ जन्म होगा, बाद 
निर्वाण को प्राप्त होगा । अनागामी जो इस मृत्यु लोक में जन्म 
नहीं ग्रहण करेगा। किन्तु अकनिष ब्रक्मलोक में उत्पन्न होकर वहां 
से ही अपने पुण्यों का फल भोगकर निवाण में चला जायगा। 
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अहंत जो इसी जन्म में इसी शरीर से निर्बाण प्राप्त करते हैं । 
बोद्धधर्म में आध्यात्मिक उन्नति भ्राप्त लोगों के यह चार 
विभाग हैं। 
ब॒द्ध के दस बलः 

१--बुद्ध स्थान को स्थान के तौर पर, और अस्थान को 
अस्थान के तोर पर यथाथंतः जानते हैं । 

२--बुद्ध अतीत, वतमान ओर भविष्यत के किये कर्मो के 
विपाक को स्थान ओर हेतु पूषक ठीक से जानते हैं । 

३-बुद्ध सबंत्रगामिनी प्रतिपद ( मार्ग, ज्ञान) को ठीक से 
जानते हैं । 


४-बुद्ध अनेक धातु (अक्ास्ड) और नाना लोकों को ठीक 
से जानते हैं । 
५-बुद्ध नाना अभिमुक्ति ( “स्वभाव ) वाले सत्वों 
(- प्राणियों) को ठीक से जानते हैं। 
६--बुद्ध दूसरे सत्वों की इद्रियों के परत्व-अपरत्तर 
(- प्रबलता, दुबलता) को ठीक से जानते हैं । 
७--वुद्ध ध्यान, विमोक्त, समाधि, समापत्ति के संक्लेश 
(>मल), व्यवदान (निमल करण) ओर उत्थान को ठीक 
से जानते हैं । 
£>चबुद्ध अपने पूृष्र जन्मों की बात को जानते हैं.। 
९--बुद्ध अपने विशुद्ध दिव्य-चन्नु से प्राशियों को उत्पन्न 
होते, मरते ओर स्वर्गादि लोकों को होते देखते हैं । 
१०-बुद्ध आश्वों के क्षय से आस्ब-रहित चित्त की 
विमुक्ति और श्रज्ञा की बिमुक्ति को साज्षात कर लेते हैं । 
बुद्ध के चार चेशारद्र-(-विशारदता) अर्थात्‌ त्रुटि रहित 
अपूब चार पारदर्शिता-यथाः-- 
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१--भगवान्‌ बुद्ध सम्यक्‌ सम्बुद्ध थे, वे अपने सम्यक 
ज्ञान के द्वारा यथा तथ्य सब पदार्थों को जानते थे यह उनका 
सम्यक ज्ञान सम्बन्धी वशारय है । 

. २--भगवान बुद्ध क्षीणालव अहत थे, उनमें किसी प्रकार 
का आखयव अर्थात्‌ चित्तमल या पाप नहीं था। वे निर्मेल और 
पाप रहित थे | यह्‌ उनका सम्यक्‌ चरित्र सम्बन्धी वेशारद्य है। 

३--भगवान बुद्ध ने अन्तराय-वर्मों का अर्थात्‌ उन्नति पथ 
के विध्नकारी धर्मो का यथा तथ्य उपदेश भलीभांति दिया है, 
उस पर चलने से किसी की कभी गिरावट नहीं हो सकती | यह 
उनका सम्यक दशन (- सिद्धान्त) सम्बन्धी वशारद है। 

४--भगवान्‌ बुद्ध ने दुःख क्षय या निर्वाण प्राप्ति का मार्ग 
बहुत निपुणता के साथ बताया है, उस पर चलने से दुःखों की 
अत्यन्त निव्ति होती है | यह भी उनके सम्यक दशन 
(- सिद्धान्त) सम्बन्धी वशारद्य है | 

बुद्ध के अठारह गुण३-- 

१--अतीत काल की बातों में बुद्ध का अप्रतिहत ज्ञान । 

२--वतंमान काल की बातों में बुद्ध का अग्रतिहत ज्ञान | 

३--अनागत काल की बातों में बुद्ध का अप्रतिहत ज्ञान । 
“बुद्ध के सभी कायिक कम ज्ञान पूवक होते हैं । 

५--बुद्ध के सभी वाचसिक कम ज्ञान पूवक होते हैं । 
+वबुद्ध के सभी मानसिक कम ज्ञान पूवक होते हैं । 

७-चुद्ध के सभी छन्द (इच्छा) की कभी हानि नहीं होती । 

+-बुद्ध के धम-देशना करने में कभी कोई हानि नहीं होती । 
९--बुद्ध के वीय ( उत्साह, पराक्रम ) में कभी कोई हानि 
नहीं होती । 
१०-बुद्ध के समाधि में कभी कोई हानि नहीं होती । 
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११--बुद्ध की प्रज्ञा में कभी कोई हानि नहीं होती । 
१२--बुद्ध की विमुक्ति में कभी कोई हानि नहीं होती । 
५१३--बुद्ध 'दवा' अर्थात्‌ हंसी-ठट्ठा नहीं करते । 
१४-बुद्ध में 'रबा' अर्थात्‌ गिरावट नहीं होती । 
१०--बुद्ध का ज्ञान अस्फुट' अर्थात्‌ अनस्पष्ट नहीं है । 
३१६-बुद्ध में वेगादियितत्त' अर्थात्‌ उतावलापन नहीं हे । 
९७--बुद्ध अव्यावहमनो' अर्थात्‌ उद्योग-रहित नहीं हैं । 
१८--बुद्ध में अप्पखानउपेक्खा' अर्थान्‌ विचार-रहित उपेक्षा 
नहीं होती । 


बुद्ध महापुरुषों के बत्तीस लक्षणों से युक्त होते हैं । 
यथा) -- 

३ - सुप्रतिष्ठित-पाद - जिसका पर ज़मीन पर बराबर बैठता हो । 

>--नीचे पर के तलवे में सर्वाकार-परिपूर्ण, नाभि-नेमि-युक्त 
( पुट्ठी-युक्त ) सहख अरोंवाला चक्र होता है। 

३--आयतपार्पिण > चौडी घुट्टी वाला । 

४9-दीघ-अंगुल । 

५ - मृदु-तरुण-हस्त-पाद । 

६- जाल- हस्त-पाद -- अंगुलियाँ सटी हुई । 

७ - उस्संखपाद > गुल्फ जिस पाद में ऊपर अवस्थित हा । 

८-णड़ी-जंघ - मृग जसा पेडलीवालो ! 

५--बिना मुक्के, खड़े ही दोनों घुटनों को अपने हाथ के तलबों 
से छू जाता हो ( आजानुबाहु ) | 

१०-कोषाच्ड्ादित पुरुष-इन्द्रिय । 

११-सुबर्ण-बर्ण - काँचन समान व्वचा । 

१२-सूक्ष्म-डझवि - ( अति सूक्ष्म ऊपरी चमडा ) जिससे काया 

परमेल-धूल नहीं चिपटती । 
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३३--एकक लोम ८ एक-एक रोम क्ूप में एक-एक रोम हो । 

१४--ऊर्ध्वाप्न लोम -- प्रदक्षिणा (-बायें से दाहिनी ओर ) से 
कु डलित लोगों के सिरे ऊपर को उठे हों । 

१०--ब्राह्म ऋजु-गात्र - लम्बे अकुटिल शरीर । 

१६--सप्त-उत्सद - शरीर के सातों अंगों में पूण आकार । 

१७--सिंह-पूर्वाद्ध ाय -- जिसकी छाती आदि शरीर का ऊपरी 

भाग सिंह की भाँति विशाल हो । 

१८--चितान्तरांस - जिसका दोनों कंधों का बिचला भाग 
चितपूर्ण हो । 

१९--न्यग्रोध-परिमंडल - जितनी शरीर की ऊँचाई, उतना व्याम 
ओर जितना व्याम उतनी ही शरीर की ऊँचाई । 

२०--समवतं-स्कंध - समान परिमाण के कन्धों वाला । 

२१-रसग्ग-सग्गी - सुन्दर शिराओं वाला । 

२२-सिंह-हनु ८ सिंह समान पर्ण ठोड़ी वाला | 

२३--चव्वालिस दनन्‍्त । 

२४-सामदन्‍्त । 

२५--अ-विवर-दन्त - दाँतों के बीच कोई छेद न हो । 

२६--सु-शुक्ल-दाढ़ - खूब शुश्र दाढ़ वाला । 

२७-प्रभत-जिव्हा - लम्बी जीभ वाला । 

२८--ब्रह्म-स्बर -- करचिंक पत्ती के-स स्वर वाला । 

२०--अभिनील-नेत्र - अलसी के पुष्प जेसी नीली आँखों बाला। 

३०-गो-पक्म <: गाय जेसी पलकवाला । 

३१--भौंहों के बीच में श्वेत कोमल कपास-सी ऊर्णा ( ८ रोस- 
राजी )। 


३२--उष्णीषशीर्षा - पगड़ी की तरह उमड़ा हुआ सिर के ऊपर 
मांस पिंड । 
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बुद्ध की व्याम-प्रमा--व्याम-प्रभा-दोनों हाथों को दोनों 
तरफ फैलाने की दूरी को व्याम कहते हैं । एक व्याम के विस्तार 
में बुद्ध के चारों तरफ प्रकाश-मंडल-सा होता है; जिसे तेजो 
मंडल और ओरा भी कहते हैं । 


बोधि पाक्षिक धम--३७ हैं, जिनके नाम ये हैंः-- 

चार स्मृत्युपस्थान,चार सम्यक प्रहार, चार ऋद्धिपाद, पांच 
इन्द्रियाँ, पांच बल, सात संबोध्यंग ओर आठ आय-मागं, ये सब 
मिलकर सतीस बोधिपाक्षिक धम हैं । 

कायानुदशन स्मृत्युपस्थान,वेदानुदशन स्मृत्युपस्थान, चित्तानु- 
दशन स्मृत्युपस्थान ओर धर्मानदशन स्पृत्युपस्थान, य चार स्म्ृत्यु- 
पस्थान हैं । 

अनुत्पन्न पुण्य कर्मो का उत्पन्न करना, उत्पन्न पुण्य कर्मो की 
वृद्धि करना, उत्पन्न हुए पाप कर्मो का नाश करना ओर अनुत्पन्न 
पाप कर्मो कोन उत्पन्न होने देना य चार प्रकार के सम्यक 
प्रहाण हैं । 

छनन्‍्द ऋद्धि ( शुभच्छा ) का उत्पन्न करना, बीय ऋद्धि 
( शुभोत्साह ) का उत्पन्न करना, चित्त ऋद्धि ( प्रशान्त चित्त ) 
का उत्पन्न करमा और मीमांसा ऋद्धि (स्थिर संकल्प ) का 
उत्पन्न करना, ये चार ऋडद्धिपाद हैं । 

श्रद्धा इन्द्रिय, वीय इन्द्रिय, स्मृति इन्द्रिय, समाधि इन्द्रिय 
ओर प्रज्ञा इन्द्रिय, ये पाँच प्रकार की इन्द्रियाँ हैं । 

श्रद्धावल, वीयबल, स्मृतिवल, समाधिबल और प्रज्ञाबल ये 
पाँच प्रकार के बल हैं । 

स्मृतिसम्बोध्यंग, धम-विवेचन सम्बोध्यंग, वीय सम्बोध्यंग 
आ्रीति सम्बोध्यंग, प्रश्नब्धि (प्रशान्त) सम्बोध्यंग,ससाधि सम्बोध्यंग 
ओर उपेक्षा सम्बोध्यंग, ये सात प्रकार के सम्बोध्यंग हैं । 


( १६९ ) 


सम्यक दृष्टि, सम्यक संकल्प, सम्यकवाचा, सम्यक- 
कर्मान्त, सम्यक आजीब, सम्यक व्यायाम, सम्यक स्मृति और 
सम्यक समाधि ये आय अट्टांगिक मागे अर्थात श्रेष्ठ आठ अंगों 
वाले माग हैं । 

बोधिसत्व--बुद्ध होने के लिए या बुद्धत्व लाभ करने के 
लिए प्रयत्न शील । 

जो लोग निर्वाण विद्या को सवसाधारण में वितरण करने 
के लिए करुणावश होकर बहुत जन्मों से परमपुनीत लोकोत्तरीय 
प्रतिभा ओर प्रज्ञा को प्राप्त करने के लिए साधना करते हैं उन्हें 
बोधि-सत्व कहते हैं । 

भवाग्र से अवीचि तक-नंवसंज्ञानासंज्ञाययन लोक से 
अजबीचि नरक तक। जितने भी प्राणी हैं वे सब्र सुखी हों, ऐसी 
बौद्धों की कामना हे । 

भिन्ु-बोद्ध-सन्यासी, साधु । 

महास्रावक-भगवान्‌ बुद्ध के श्रष्ठ शिष्य । 

मिथ्या दृष्टि--अर्थात्‌ सम्यक्‌ दृष्टि से विपरीत । 

मिथ्या-धारणा । 

दीघ निकाय के ब्रह्मजाल सुत्त में तथा पोट्टबांद सुत्त में ६२ 
प्रकार की मिथ्या दृष्टियों का उल्लेख मिलता हे परन्तु उनमें 
मुख्य ३ मिथ्या दृष्टियाँ हैं; जिनका ( अंगुत्तर निकाय, तिक- 
निपात, महावग्ग में ) भगवान्‌ बुद्ध ने निम्नोक्त प्रकार से बर्णन 
किया हेः-- 

भगवान्‌ बुद्धझ-मिक्ुओ ! ये तीन 'तीर्थांयतन' अर्थात्‌ 
मिथ्या दृष्टि हैं जिन्हें मानने से परिणामतः मनुष्य अकमवादी 
बनता है। वे कोन से तीन हैं ? (१) संसार में ऐसे भी श्रमण 
ब्राढ्मण होते हैं जिनका ऐसा वाद और ऐसी दृष्टि होती है! कि 


(्‌ १७० ) 


मनुष्य सुख-दुःख या इनसे भिन्न जो कुछ भी अनुभव करता है 
उन सबका कारण पूवकृत कम है । ( २ ) बहुत से ऐसे भ्रमण 
ब्राह्मण भी होते हैं कि जिनका वाद और दृष्टि ऐसी होती है कि 
मनुष्य जो कुछ सुख-दुःख या इनसे भिन्न अनुभव करता है उन 
सबका कारण ईश्वर हे। (३ ) बहुत से ऐसे श्रमण-आ्राक्मण भी 
होते है जिनका वाद और दृष्टि ऐसी होती हे कि मनुष्य जो कुछ 
सुख दुःख आदि का अनुभव करता है उन सबका कोई कारण 


नहीं अर्थात्‌ वे अहेतु अप्रत्यय हैं ! 


भिकछुओ ! पूषकृत हेतुवादियों से में ऐसा प्रश्न करता हूँ । 
क्या आप लोग ऐसा बाद और ऐसी दृष्टि रखते हैं. कि मनुष्य 
को सुख दुःखादि सब कुछ पूवकृत कम से ही होते हैं ? जब वे 
कहते हैं--“हाँ ।” तब हम उनसे पूछते हैं कि यदि मनुष्य के 
सुख-दुःखादि जितने भी अनुभव हैं वे सब पृबकृत कम के 
कारण हैं तो इस जन्म में प्राणी-हिंसा,चोरी, व्यभिचार-मद्यपान- 
जुआ खेलना, मूठ बोलना, चुगली करना, कड़वी बात बोलना, 
अनथ बात बोलना, लोभ करना, क्रोध करना, नास्तिकता 
इत्यादि जितने भी ग़ुरुतर पाप कम हैं, वे सब पवकृत कर्म के 
कारण ही होंगे। तब इन सब पाप कर्मो का जिम्मेदार मनुष्य 
को न होना चाहिये | 


मिछओ ! पृवक्ृत कम को ही सबरव कारण मानने वालों के 
लिये कुद् कम करने की इच्छा नहीं हो सकती और न कुछ 
भ्रयत् ओर परिश्रम करने की आवश्यकता हो सकती है | कतंज्य 
ओर अकतंव्य कम का भी कुछ निश्चय नहीं हो सकता। इस 
प्रकार किसी निश्चित कर्म पथ के अभाव के कारण वे हत-स्म्ृति 
बाले ड्रॉगे । इन अनाथों का कोई सहधार्मिक श्रमणबाद ( धर्मा- 
जुकूल बौद्ध सिद्धान्त ) नहीं हो सकता । भिछुओ ! इन पर्णकृत 


( १७१ ) 


देतुबालों के लिये यह हमारा सहधार्मिक निग्नह ( धर्मानुकूल 
उनके मत का खंडन ) है । 


मिक्ुओ ! ईश्वर निर्माणबादियों से भी हम यही पछते हैं. 

कि मनुष्य के सुख-दुःखादि जितने भी अनुभव हैं वे सब ईश्वर- 
कृत हैं तो प्राणि-हिंसा, चोरी, व्यभिचार-मद्रपान-जुआ खेलना, 
भूठ बोलना, चुगली करना, कड़बी बात बोलना, अनथ बात 
बोलना, लोभ करना, क्रोध करना, नास्तिकता इत्यादि जितने 
भी गुरुतर पाप कम हैं वे सब ईश्वर कृत ही होंगे । तब इन सब 
पाप कर्मों का जिम्मेदार मनुष्य को न होना चाहिये। भिकछुओ ! 
सुख-दुःखादि सम्पण पदार्थों का ईश्वर निर्माणवाद का अनुगमन 
करनेवालों को कुछ कम करने की इच्छा नहीं हो सकती और न 
कुछ प्रयज्ल और परि श्रम ही करने की आवश्यकता हो सकती है । 
कतंव्य और अकतंव्य कम का कुछ निश्चय भी नहीं हो सकता । 
इस प्रकार किसी निश्चित कम पथ के अभाव के कारण हत्‌- 
स्मृति वाले होंगे। इन अनाथों का कोई सहधार्मिक श्रमणवाद 
( धर्मालुकूल बोद्ध सिद्धान्त ) नहीं हो सकता। भिक्षुओ ! इन 
ईश्वर-कत हेतु वालों के लिये यह हमारा सहधार्भिक निम्नह 
( धर्मानुकूल उनके मत का खंडन ) है। 

भिछुओ ! मनुष्यों के यावत्‌ सुख-दुशखादि अनुभवों का कोई 
कारण न माननेवाले अहेतु अप्रत्यय वादियों से हम फेस पछते 
हैं कि इस संसार में प्राणि-हिंसा, चोरी, व्यभिचार-मद्यपान, 
जुआ खेलना, भूठ बोलना, चुगली करना, कड़वी बात बोलना, 
अनथ बात बोलना, लोभ करना, क्रोध करना, नास्तिकता इत्यादि 
जितने भी गुरुतर पाप कम हैं वे सब बिना कारण ही होते हैं 
उनका कोई पृष हेतु नहीं हे । 


भिछुओ ! अद्देतुवाद को अनुगसन करने वालों को कम 


( १७२ ) 


करने की तथा व्यायाम करने की कोई इच्छा ओर आवश्यकता 
नहीं हो सकती | कतंव्य और अकतंव्य का कोई निश्चय भी 
नहीं हो सकता। ऐसे अनाथों का कोई सहधार्मिक श्रमणवाद 
( धर्मानुकूल चोद सिद्धान्त ) नहीं हो सकता । भिक्षुओ इन 
अहेतुवादियों के लिये यह हमारा तीसरा सहधार्मिक निम्नह्‌ 
( धर्मानुकूल उनके मत का खडन ) है । 

विकाल भोजन-मध्याहोत्तर का भोजन विकाल भोजन 
कहलाता है। 

विचिकित्सा-बुद्ध,वर्म, संघ इन तीनों के महत्व में सन्देह 
करना। हि 

विनिषातिक-पाप योनि या नारकीय जीव । 

विद्दार-बौद्ध मिछुओं के रहने का स्थान (मठ),बुद्ध-संदिर । 

व्यूपशम--विनाश, निरोध । 

शीलतब्रत-बुद्ध के बताए हुए आये - अट्टांगिक - मार्ग के 
अतिरिक्त अन्य यज्ञ-याग पूजा-पाठ, त्रत-उपवरास ओर कठिन 
तप आदिकों के द्वारा निर्वाण॒-प्राप्ति में विश्वास करना | 

सत्काय-दृष्टि-इस नाम रूपात्मक पंच-स्कंध या जगत को 
सत्य और स्थायी समझना अथवा इससे भिन्न किसी शाश्वत 
या नित्य वस्तु का विश्वास करना | 

सम्धक-दष्टि-- दुःख, दुःख का कारण, दुःख निरोध और 
दुःख-निरोध का मागे | इन चारों आय सत्यों के साक्षात्कार को 
सम्यक दृष्टि कहते हैं. 

स्थविर-भिछु होने के १० साल बाद स्थविर और २० 
साल बाद महास्थविर होता है । इसी का पाली रूप थेरों और 
महाथेरो है । 
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# बुद्ध शरण # 
निवेदन 


जिनके हृदय में मनुष्यता का आदर है ओर जो प्राणी 
मात्र के हित के लिए मनुष्य जाति की भलाई करना चाहते हैं, 
तथा मनुष्य जाति की मलाई के लिए अपने देश, समाज ओर 
अपनी भलाई करना उचित सममते हैं, ऐसी विशाल दृष्टि 
ओर उदार हृदय वाले महानुभावों से मेरा निवेदन हे । 


सन्‌ १८७४ ई० में मेरा जन्म हुआ ओर बचपन में हो 
मेरे माता पिता का देहन्त हो गया। में स्वभाव से दी सत्य 
का खोजी होने के कारण विद्वानों ओर साधु-महात्माओं की 
सेवा और सत्संग में रहता था। मैंने हिन्दू-शास्त्रों और हिन्दू- 
संस्कृति का बड़ी गवेषणा के साथ अध्ययन किया, किन्तु मुझे 
शान्ति न मिली । इसका मुख्य कारण यह है कि हिन्दू धर्म 
में एक अति भीषण जन्‍्मात वश-व्यवस्था है जिसके कारण 
शूद्टों तथा अछूतों की अवस्था बढ़ीं, दयनीय हे । उन्हें धार्मिक, 
सामाजिक, राजनेतिक, आर्थिक ओर शिक्ता-सम्बंधी जीवन 
के उन्त॒तिं-विकास के सभी क्षेत्रों में नीचे गिराया गया हे-- 


(2 ५] 
उनके जन्म सिद्ध मानवीय अधिकारों और उच्चाकांक्षाओं 
को बड़े कौशल और निर्देयता के साथ कुचला गया है। 
उद्य जाति के हिन्दू लोग वंशानुक्रम से हज़ारों वर्षों से जन्मगत 
वरण-व्यवस्था द्वारा उनके श्रम से अनुचित लाभ उठा रहे 
हैं। इसे देखकर मेरा हृदय अत्यन्त दुखित और द्रवित 
हो गया। 
सन्‌ १८९६ ३० में जब में दुर्भिक्ष-पीड़ितों में सेवा का काम 
क्ेर रहा था, उसी समय सोभाग्य“्वंश, काशी में, .लंकी के बोद्ध 
भिछओं से मेरी भट हो गई । उनके सत्संग से बैंने बींद धर्म 
का अध्ययन किया । मुके ज्ञात हुआ कि वतंमांने हिन्दुओं में 
जिसनी सावजनिक लोक॑-हितकारी तत्वों' का' समावेश है; उन 
सबका मूल स्पेत बोद्-धर्म हैं| बोद्धधर्म भारत 'वष का मौलिंक 
ओर सनातन धर्म है, एवं हिन्दुओं को सामाजिक्,बिषमता व 
बुराइयों से मुक्त करके उन्हें, एक सुसंगटित व समुन्नत राष्ट्र बना 
देने की शक्ति उसमें मोजूद हे । अतः मेने निश्चय .किया कि 
हिन्दुओं में परम कारुणिक भगवान्‌ बुद्ध को कल्याण कारिरणी 
शिक्षा का प्रचार करना चाहिये, तब. से में अपने निश्चय के 
अनुसार निरन्तर बौद्ध धर्म का प्रचार करता रहा, और सन्‌ 
१०१४ ई० सें भदन्त कृपाशरण महास्थविर तथा शुणालंकार 
महास्थविर द्वारा विधिवत बोद्ध-भिक्चु दीक्षा, महुण करके बौद्ध. 
भिक्तुओं में सम्मिलित हुआ। वद्मेपग़ुल्त मैं्रे सब, १९१६६० में 
अपने ज्विर चिन्तित.पुलीत उ््ेश्व करी/सिद्धि, के लिए25२-,. ५ 


[ ३] 

“मारतीय बौद्ध समितिं--(!४)3 ४ छा00 पछी5प' 
800ए0'ए. की स्थापना: की, जिसको उदृश्ये और कॉय 
प्रणाली निश्नेलिखित हैः-- + ५) 


हर] 
5 है + ह््५् 
उदृश्य आप, 


मनुष्य जाति में भगवान्‌ बुद्ध प्रदर्शित उस लोकोत्तर धर्म 
का पूर रूप से प्रसार करना .-है, जिसके द्वारा मनुष्यं अपने 
जीवन में करुणा, मंत्री, समता, संयम, सेवा, सहानुभूति, आदि 
पविन्न भावों का विकास करें तथा अपने सब प्रकार के दोषों 
ओर दुःखों का अत्यन्त निरोध करके इस “्र्यक्तिगत जीवन के 
बाद निर्वाण अर्थात्‌ एक अचिन्त्य, सवापरि, नित्य और पूरा 
शान्ति को लाभ करें । 


कारय-अणाली जब 


१--सब्र प्राणियों के सुख-दुःखों को अपने सुख-दुःखों के 


समान समभनीा । ते 
९० + ह बार ) + ४.7५ 


२--जाति-मेद के ऊँच-नीच भाढ़ों को. ,दूर, करके. मठ 
माज़ में समानता ओर खझहयोग का मच्चाए- करज़र ) बआ। कह 
सानवीय, उद्नदि्विकाझ : ओर झधिकाए क्री: भमक्‍न्ाँ़ं | के 


जाबब करनाओ |, , ५०० हकजक ही रिशलिमर के ललित 


[ ४ ] 

३--(क) बौद्ध-धम के विभिन्न दशन तथा सिद्धान्तों का 
समन्वय पूबक अनुशीलन करना । 

(ख) अ-बौद्ध-धर्म-दशन तथा वर्तमान विज्ञान के साथ 
बौद्ध धर्म का तुलनात्मक अध्ययन करके उसकी विशेषताओं को 
प्रकाश में लाना । 

४ - पाली, संस्कृत आदि प्राचीन ग्रंथों का तथा आधुनिक 
खोजपूर्ण रचनाओं का अनुवाद तथा प्रकाशन करना । 

५--भारतीय बौद्ध समाज को संगठित करना तथा बौद्ध 
संस्कृति और हितों की रक्षा करना। 

विहार और पुस्तकालय-इस काय के संचालन के 
लिए मैंने अपने मित्रों और शिप्यों की सहायता से रिसालदार 
पाक में एक बुद्ध-विहार का निर्माण करा कर सन्‌ १९२५ ई० 
में तदनुसार बुद्धावद २४६५ में उसका उद्घाटन किया। इस 
विहार में भगवान बुद्ध की प्रतिमा की विधिवत प्रतिष्ठा की गई। 
इसमें योग्य बौद्ध-साधु रहेंगे, भ्रगवान बुद्ध का पूजन 
बदन करेंगे तथा अध्ययन-अध्यापन और धमे-प्रचार करेंगे । 

इस विहार में मेंने एक बोद्ध धर्मानुसंधान पुस्तकालय भी 
स्थापित किया है, जिसमें अब तक विभिन्न धर्मों और दर्शनों की 
लगभग पाँच हजार पुस्तक-पाली, प्राकृत,संस्क्ृत,हिन्दी, बंगला और 
अंग्रेज़ी आदि भाषाओं में संग्रहीत हो चुकी हैं। पुस्तकालय स्थापित 
करने का उद्देश्य है--बौद्ध, जेन एवं बेदिक हिन्दू शास्त्रों, पौर- 
सियों के धर्म-म्रथों तथा क्राहियान, हानसांग आदि विदेशीय 


[५ ] ह 
यात्रियों के भ्रमख-बृत्तान्तों और पुरातत्व विभाग के अ्ज्लानिक 
अनुसंधानों का पक्तपात-रहित तुलनात्मक अध्ययत्त करके श्राग- 
बेदिक, वेंदिक और बेद्कि इतर मारतीय सभ्यता के ऐतिहासिक 
तथ्यों को खोजकर प्रकाश में लाना जिससे कि भविष्य में 
विधान बनाने और इतिहास लिखने में पक्तपात न हो । ॥ 


न्‍्याय-निछ, उदार-हृदय, महानुभावों से कहना न होगा कि 
जिन भगवान बुद्ध के ज्ञानालोक से समस्त विश्व समालोकित 
है, जिनके आविर्भाव के कारण चीन, जापान, तिब्बत, नपाल, 
बर्मा, स्याम, ६िन्द-चीन, सिलोन आदि देशों के निवासी भारत- 
व को परम पुनीत बौद्ध-तीथ मानकर श्रद्धा की दृष्टि से देखते 
ओर प्रतिवर्ष लाखों की संख्या में आकर उसका दशन करते हैं, 
उन भगवान्‌ तथागत सम्यक सम्बुद्ध के प्रचारित लोकोत्तर धर्म को 
उन्हों की लीला-भूमि में प्रचार करने के लिए अपने तन, मन, 
घन से यथाशक्ति सहायता करके महत्‌ पुर्य ओर यश के भागी 
बने | समस्त सभ्य संसार उस महाग्रभु का चिरऋणी है ओर 
उस ऋतश् का परिशोध करना सबका परसावश्यक कतंव्य है, 
इस बात को हृदय ओर बुद्धि रखनेवाले सज्जन महानुभाव 
स्वतः समझ सकते हैं | किम्मधिकम्‌ ! 


विद्या विवादाय धन मदाय, शक्ति: परेषां परपीड्यनाय । 
खलस्म साधोरविंपरीत-मेतत्‌, त्रानाय दानाय च रचणाय || 


दुष्ट पुरुषों की विद्या भगढ़ने 'के-पपलए, घन घमंड के लिए 


[ ६ ]] 
ओर बल दूसरों को पीड़ा पहुँचाने के लिए होता है. । किन्तु विष- 
रीत इसके, सज्जन पुरुषों की विद्या ज्ञान के लिए, धन दान के 
लिए और बल॑ दूसरों-की रक्षा के लिए होता है । 


सब्बे सत्ता सुखी होन्‍्तु, सब्बे होन्तु च सेमिनों | 
सब्बे भद्रारि पस्सन्‍्तु, मा कश्विदुक्ख««गमा ॥ 


सब प्राणी सुखी हों, सब कुशल-च्षेम से रहें; सब कल्याण॒- 
कर दृष्टि से देखें, किसी को कोई दुःख प्राप्त न हो । 


भदन्त बोधानन्द महास्थविर 


बुद्ध-विहार 
रिसालदार पाक, 
लखनऊ । 


बोर सेवा मन्दिर 
20४  जदल 
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